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und Mledizlnalböder für
die ßadekur zuhause.

Erhältlich in Drogerien und Apotheken

1960 - 1985 25
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'Kuranstalt' _für 6ioCogischeyanzfieits6e(tandïumj

Ein privates Alters- und Pflegeheim,
wie es nicht viele gibt...
Herzlich willkommen!
In unserem Haus finden alte Menschen ein neues und

heimeliges Zuhause, die notwendige Wärme und Zu-
wendung. - Unseren alten und pflegebedürftigen Heim-

bewohnern bieten wir eine freundliche und anregende
Atmosphäre mit heiminternen Aktivitäten. Geschultes
Fachpersonal, ärztliche Aufsicht und eine schmackhaf-
te Küche sorgen für das leibliche Wohl. — Einzel- und

Doppelzimmer.
Verlangen Sie bitte unsere Unterlagen, rufen Sie an oder
kommen Sie uns besuchen. - Auf bald!

Alters- und Pflegeheim National, Badstrasse 28,
5400 Ennetbaden, Tel. 056/22 64 55

Kurs-
Sportzentrum
Lenk (KUSPO)

Modernste Unterkunfts-, Verpflegung- und Schu/-

ungsrd'ume. Sportanlögen m/t Mehrzweckha/Ie.
Für Vereine, Schulen, Klubs und Gesellschaften.

450 Betten (3 Chalets).

Informieren Sie sich heute, dam/^^^^^^^^"
Sie schon morgen Kurs-
planen könnem^^^^^^^^und Sportzentrum

CW-177S Ipnt TW 070/7 7823

A-6793 Gaschurn/Montafon, Austria
Tel. 0043/5558/8617-0, Telex 52145

Ruhe - Erholung - Genesung
in einem Haus mit harmonischer Atmosphäre.
Wir behandeln alle im Alter vorkommenden Lei-
den mit naturgemässen Methoden. Biologische
Vollwerternährung, Heilfasten, Mayr-Kuren,
Revitorgan- und Aslan-Kuren.

Akupunktur, Ozon-Sauerstofftherapie.

Täglich Gymnastik. Ozon-Hallenbad (30 °C).
Diät-, Gesundheits- und Kunstvorträge. Kultur-
filme, Konzerte, Volkstanzabende - auch für Se-
nioren.

Geführte Wanderungen im Almgebiet der Silvret-
ta, des Verwallgebirges und des Rätikon.

Geöffnet vom 17.5. bis 1.11.1986
Fordern Sie Gratisprospekte unter dem Kennwort
«Zeitlupe 5/86» an.
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Wo begfesme/7 s/'ch d/'e Leufe noch m/Y emern
herzhafte/? "Gréez/"?

natürlich im autofreien
ßraunwald im Glarnerland!

Prospekte und Unterlagen:
Verkehrsbüro 8784 Braunwald

Telefon 058-84 11 08
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