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Behef e BRI L

Liebe Leserinnen und Leser

Die vorliegende Ausgabe der «Zeitlupey
weicht in ihrem dusseren Erscheinen vom
gewohnten bisherigen Bild ab, andere
Schriften und andere Bildplazierungen ver-
suchen, die Zeitschrift noch iibersichtlicher,
lesbarer, attraktiver zu machen.

Es scheint mir wichtig, dass die «Idee» der
«Zeitlupey weiterhin als Norm bestehen
bleibt: Sie soll fiir dltere Menschen eine in-
formative Zeitschrift sein, die sich auch fiir
die Anliegen der Leser engagiert. Wenn
dabei das Redaktionskonzept in gewissen
Punkten von der bisherigen Linie abweichen
sollte, so bedeutet dies keine Abkehr von Be-
wéihrtem! Verinderungen zeigen Leben an,
dabei braucht Grundsdtzliches nicht in Fra-
ge gestellt zu werden.

Und nun zur vorliegenden Ausgabe: Die
meisten Rubriken kennen Sie noch, die re-
daktionellen Mitarbeiter sind zum grossen
Teil die gleichen geblieben, auch unser Le-
serdienst steht Ihnen in der gleichen Weise
wie vorher zur Verfiigung, ja, wir haben die-
sen fiir Sie sogar noch ausgebaut.

Es freut mich, dass ich in der Person von
Christina Geissmann-Keller die Redaktorin
des «priif mity, der Zeitschrift des Konsu-
mentinnenforums, gewinnen Kkonnte. Sie
wird von nun an in der «Zeitlupey die
Rubrik «Konsumy betreuen und auf Ihre
speziellen Anliegen kompetent eingehen
konnen.

Z;mf/m 2 K/W«.ﬂ»r

or beinahe achtzig Jahren stieg ich das
V erste Mal zu den Walihiitten hinauf —

das heisst, ich wurde von meinem Bru-
der auf den Schultern hinaufgetragen. Ich kann
mich natiirlich nicht daran erinnern, ein Aus-
spruch des Bruders hat das Ereignis aber festge-
halten. Als ich miihelos oben angekommen sei,
habe er zu mir gesagt: «Ja, ja, mein Lieber, du
bist jetzt in den schonsten Jahren!»
Als ich vor noch nicht allzu langer Zeit meinen
gut einjihrigen Enkel in gleicher Weise auf die
Alp trug, schien mir, wir seien beide, er erstmals
und ich vielleicht nochmals, in den schonsten
Jahren.
In meinen jiingeren Jahren stieg ich dann beina-
he ohne fremde Hilfe auf die Alp, wenn ich mei-
ne Mutter begleitete. Fiir beide war es ein miih-
samer Weg: Im Gruobli gab es dabei jedesmal
gutes Wasser und auf dem Hiittenegg eine Ver-
schnaufpause ... Oben angelangt, begann die
Mutter zu kisen. Zum Gliick ging es ihr leicht
von der Hand, sie hatte Freude daran. Sicher und
scheinbar ohne besondere Anstrengung trug sie
die schweren Gebsen aus der kiithlen, niedrigen
Milchkammer und stellte sie auf den Hiittentisch
zum Abrahmen. Mit dem holzernen Nidelmesser
— einem etwa dreieckigen Instrument mit Hand-
griff — 16ste sie ringsum den Rahm vom Gebsen-
rand, und mit erstaunlicher Fertigkeit konnte sie
fast die ganze Rahmschicht in einem Male mit
dem grossen Nidelgoo (Rahmkelle) einfangen.
Mir wollte das spiter nie so recht gelingen.
Nachdem alle Gebsen entrahmt waren, goss sie
den Rahm ins Achchiibli (Butterfass). Dieses
musste sie darauf lange am Wirbel drehen — eine
mithevolle Arbeit —, bis die Butter «gar» war und
Knollen um Knollen aus dem Butterfass heraus-
genommen werden konnte.
Unterdessen war die entrahmte und mit Lab
geimpfte Magermilch im Chaschessi «dicky ge-
worden, geronnen. Mit einem morgensternahn-
lichen Gerit — die Kiseharfe kannten wir noch
nicht — wurde die Masse geriihrt. Sie sammelte
sich zu einem Klumpen, den die Mutter noch et-
was zusammendriickte und dann gekonnt, ohne
Tuch, in das Kisefass beforderte, aus dessen Lo-
chern die Molke rinnen konnte.
Die im Kisekessel zuriickgebliebene Fliissigkeit
_ wir nannten sie «Sirrgoltay — wurde erhitzt, mit
Buttermilch oder Magermilch und saurer Schot-
te (spater mit Essigessenz) versetzt. Auf dem Sie-
depunkt angelangt, bildete sich auf der grasgri-
nen Schotte eine Schicht weissen, zarten Ziegers.
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