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Trudy
Frosch-Suter

Ich bin in einem Heim!

Frau A. W. in R. schreibt:
«Meine AHV-Rente reicht nicht
ganz fiir die Heimkosten. Monat-
lich muss ich etwa Fr. 65.— drauf-
legen. Dazu kommen auch noch die
Krankenkassen- und Versiche-
rungsprdmien, Telefon-, Radio-
und Fernsehgebiihren, Auslagen fiir
die Zeitungsabonnemente wie auch
Ausgaben fiir Gesundheit und Kor-
perpflege.

Das Schwinden meines Vermdogens
machte mir Angst. Ihr Artikel in
der Oktober-Nummer der Zeitlupe
«Es wird gesorgt) hat mich nun sehr
erleichtert. Ich werde so bald wie
moglich die Ergdnzungsleistung
beantragen.

Ich werde 84 Jahre alt und bin, ab-
gesehen von Kniebeschwerden,
noch gut zwdg). Wie wiirde sich ein
Wechsel in ein anderes Heim in
einem anderen Kanton auswir-
ken?»

Kantonswechsel?

Ich freue mich, liebe Frau W., dass
Ihre Geldsorgen geringer gewor-
den sind. Wegen des erwidhnten
Artikels habe ich im iibrigen viele
meist positive Zuschriften erhal-
ten.

Thnen muss ich von einem Wech-
sel in einen andern Kanton drin-
gend abraten: Die meisten Kan-
tone verlangen namlich Zuschlige
fiir ausserkantonale Pensionire.
In einem mir bekannten Fall
machte der Unterschied etwa
10 000 Franken im Jahr aus! &
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Sparsamkeit und
Reiselust

«Meine Frau und ich sind in einem
Altersheim gut aufgehoben. Unser
Renteneinkommen betrdgt 38 000
Franken. Dazu kommen jdhrlich
8000 Franken als Kapitalertrag, da
wir unser Haus unserer Tochter und
deren Mann abgetreten haben.

Leider ist meine Gattin stark geh-
behindert, ein auswdrtiger Aufent-
halt kaum mehr moglich. Ich dage-
gen bin noch sehr mobil und reise
gern. Dieses Jahr habe ich viermal
je eine Woche Ferien gemacht, was
mich rund 1800 Franken kostete. —
Da wir frither einen harten
Existenzkampf auszufechten hat-
ten — wir zogen sieben Kinder auf—,
freuen wir uns iiber die heutige,
komfortablere  Lebenssituation.
Meine Frau ist jedoch mit meiner
«Reiselusty nicht einverstanden
und wirft mir Verschwendung vor.
Wiire es aber nicht verantwortbar,
vom Kapitalertrag fiir die Beglei-
chung der Steuerrechnung oder fiir
die Ferien etwas zu verwenden?»

Kapitalertriige gehoren ins Alters-
budget

Viele heutige Senioren legten ein
Leben lang mehr oder weniger
Geld fiir Unvorhergesehenes oder
(und) fiirs Alter auf die Seite. Oft
ist bei ihnen die zweite Saule noch
nicht wirksam, und so dient das
ersparte Geld als zweite oder so-
gar als dritte Saule, eben zum Bei-
spiel fir einen gehobenen Le-
bensstandard, fiir «Lebensfreu-
dey.

Die Kinder der heutigen Senioren
leben meist in viel besseren finan-
ziellen Verhiltnissen als ihre El-
tern und sind nicht an einer An-
haufung des Erbes interessiert.
Viel wichtiger durfte ihnen sein,
dass sich ihre Eltern im Ruhe-
stand wohl und zufrieden fiithlen
und sich auch etwas gonnen (hebt
die Lebensfreude!)

Auf die Gefahr hin, dass ich bei
gewissen Leuten anecken werde,

sage ich Thnen ganz offen: Jedes
Jahr 8000 Franken mehr Vermo-

gen und dadurch auch mehr Zin-
sen haben hohere Steuern zur Fol-
ge. Mag denn Ihre Gattin dem
Staat mehr gonnen als IThnen?

Versuchen Sie doch einmal, ge-
meinsam mit Threr Gattin in die
Ferien zu gehen. Heute sind ja Fe-
rien fiir Schwer- und Schwerstbe-
hinderte moglich. Es ist bekannt,
dass gerade diese Menschen ab
und zu eine Abwechslung brau-
chen. Ihre Kinder kommen dabei

nicht zu kurz, seien Sie unbesorgt.
=

Aufschieben der
AHV-Rente?

«Seit vielen Jahren pflege ich meine
Mutter und wohne mit ihr zusam-
men in einem Einfamilienhaus, das
Jje zur Hiilfte ihr und mir gehort. Ich
bin allein und ledig. Bis zu meinem
55. Lebensjahr arbeitete ich. Als die
vielen Nachtwachen und die schwe-
re Pflege der Mutter zu viel fiir mich
wurden, musste ich meinen Beruf
aufgeben.

Meiner Mutter hatte ich verspro-
chen, dass sie nie in einem Heim le-
ben miisse. Nach einem viermona-
tigen Spitalaufenthalt ohne Kran-
kenkassenbeitrag wollte der Arzt
meine invalide Mutter in ein Pfle-
geheim einweisen, ich wdre mir
aber wegen meines Versprechens
als  Verrdterin  vorgekommen.
Nachdem ich sdmtliche Spital-
kosten von meinem Ersparten be-
zahlt hatte, war ich sehr traurig. Ich
hatte nicht gewusst, dass ein Pfle-
geplatz so horrend teuer ist.

Meine Mutter ist weit iiber 90 Jahre
alt und nun doch auf der Pflegesta-
tion in einem Viererzimmer. Im
Monat kostet dies Fr. 3793.— (nur
Kost und Logis). Mit diesem Betrag
hdtten wir zwei zu Hause recht gut
leben konnen. Nun habe ich eine
Rentenaufschiebung  beantragt,
weil ich darin die einzige Moglich-
keit sah, eine Erhohung meiner
AHV-Rente zu erreichen. Durch
die nicht eingeplante Einweisung
meiner Mutter ins Heim befinde ich
mich bis 1988 mit meiner AHV-
Rente auf einer echten Durststrek-



ke. Das Geld meiner Mutter ist nun
aufgebraucht, alle Rechnungen,
auch die fiirs Haus, muss ich von
meinem Ersparten bezahlen. Zu-
dem erhoht der Hausbesitz noch das
Kostgeld im Heim.

Ich gehe jetzt halbtags arbeiten und
bin etwas verbittert geworden. Wie
ich finanziell mein Alter gestalten
soll, ist mir ein Rdéitsel. Doch mochte
ich das Haus unbedingt behalten, es
bedeutet mir sehr viel.

Habe ich etwas falsch gemacht?
Was raten Sie mir? Was sagen Sie
dazu?y

Rente nicht aufschieben

Eine Aufschiebung der Rente
konnen sich nur sehr gut verdie-
nende Leute leisten, welche auch
im AHV-Alter noch berufstétig
sind und durch das AHV-Ein-
kommen steuerlich in eine massi-
ve Progression geraten wiirden.

Sie aber sollten unverziiglich die
Rentenaufschiebung  aufheben
(man kann dies) und — anfangen
zu leben. Sie hétten schon langst
die Krankheitskosten fiir Ihre
Mutter geltend machen sollen.
Thre Mutter sollte IThnen zudem
einen Schuldschein fiir simtliche
Kranken- und Spitalkosten un-

terschreiben. Das beste wire,
wenn diese Schuldbetrige mit
einer Hypothek lautend auf den
Namen Ihrer Mutter abgedeckt
wiirden. So miissen Sie, liebes
Fraulein S., nicht — als Bestrafung
sozusagen — spater noch hohere
Erbschaftssteuern bezahlen. Dazu
kommt, dass so eine Senkung der
Kosten fiir den Pflegeplatz in
Aussicht stehen wiirde.

Ich bin tief beriihrt von Threm hier
stark gekiirzten Brief. Besprechen
Sie sich unverziiglich mit einem
Sozialarbeiter bei lhrer AHV-
Stelle. Regeln Sie die Angelegen-
heit sofort. Das ist fiir Ihre weitere
Zukunft wichtig. Von Herzen
wiinsche ich Thnen noch viele sor-
genfreie Jahre bei guter Gesund-
heit. =

Kost- und Pflegegeld
sind zweierlei

«Vor einigen Monaten haben wir
eine Verwandte zu uns genommen.
Das Kostgeld im Betrag von 900
Franken erschien uns angemessen.
Die Verwandete, sie ist iiber 80 Jah-
re alt, hat ein Einkommen von etwa
1800 Franken im Monat. Sie ist
behindert und auf stindige Pflege
angewiesen. Ich musste deshalb

meinen Nebenverdienst aufgeben.
Selbstverstindlich  erwartet die
Verwandte, dass wir sie iiberall mit
dem Auto hinfiihren, Botenginge
fiir sie machen, Kleider und Wiische
pflegen. Ich mdochte Sie fragen, wie
wir diese grosse Mehrarbeit ver-
rechnen sollen.»

Kost- und Pflegegeld sollten indi-
viduell und separat festgelegt
werden. Bei zunehmender Pflege-
bediirftigkeit kann so der Ansatz
des Pflegegeldes neu festgelegt
werden.

Zuerst aber sollten Sie Ihren Ver-
dienstausfall von monatlich 300
Franken geltend machen. Pro Tag
ausgerechnet macht dies ja nur
zehn Franken aus, was nicht ein-
mal einem Putzfrauenstunden-
lohn entspricht. Thre Verwandte
sollte eine Hilflosenentschadi-
gung anfordern. Selbstverstiand-
lich wiirden Sie diese zusétzlich zu
den oben genannten 300 Franken
erhalten.

Sie haben auch Anrecht auf
«Frein-Tage. Die Kosten fir
Ihren Ersatz gehen ebenfalls zu
Lasten Ihrer Verwandten. Ihre
Verwandte fiahrt so noch sehr gut,
wiirde doch in einem Pflegeheim
nahezu der doppelte Betrag gefor-
dert.

nehmen...»

Der schwedische Arzt Dr. Samst empfiehlt:
. -.«Wer morgens und abends mit solcher
Tinktur lebt, der braucht keinen Aderlass,
auch keine Medizin, denn diese stirkt den
schwachen Korper wie auch die Nerven, er-

Schwedentropfen
INNOWVAAL

kerngesund bis ins hohe Alter

Bestellschein
Ja, senden Sie mir bitte
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___Literflaschen Schwedentropfen
a Fr.29.50 exkl. Porto

Schwedisches
Originalrezept
nach Dr.Samst
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frischt das Blut, nimmt das Zittern der Hiande Name/Vorname

und Fiisse und starkt den Magen. Man kann sie I

sozusagen gegen alle Krankheiten anwenden. Strasse

Um gesund zu bleiben und sein Leben zu ver- I PLZ Ort

langern soll man tdglich morgens und abends

die Schwedentropfen mit etwas Wasser ein- l Unterschrift
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Gute Rechnung macht gute
Freunde!

Mein Rat: Bevor Sie, lieber Le-
ser, einen Kostgdnger bei sich
aufnehmen, erkundigen Sie sich
bei einer Budgetberatungsstelle
nach den entsprechenden Ko-
stenberechnungen. Kldren Sie
die Leistungen, welche Sie er-
bringen miissen, genau ab. Set-
zen Sie ein von beiden Parteien
unterschriebenes Papier auf,
welches alles festhilt, und ver-
gessen Sie die Indexklausel
nicht. Betreuung muss immer
wieder aufs neue festgelegt wer-
den, wenn sich die Verhéltnisse
dndern. "

Bis zum néchsten Mal Thre
Trudy Frosch-Suter,
Budgetberaterin

Dienst an schwerkranken Menschen

In allen Landesteilen der Schweiz
gibt es seit einigen Jahren freiwil-
lige Gruppen fiir die Sterbebeglei-
tung. Sie haben es sich zur Aufga-
be gemacht, das Pflegepersonal
und die Angehorigen bei der Be-
treuung von schwer- und tod-
kranken Menschen zu unterstiit-
zen. Diese Gruppen sind ein Zei-
chen dafiir, dass es heute oft nicht
leicht ist, diesen mitmenschlichen
Dienst voll zu leisten. Das Pflege-
personal ist oft iiberlastet, die An-
gehorigen sind iiberfordert. Die
freiwilligen Helfer wollen und
koénnen die Leistungen des Perso-
nals und der Angehorigen nicht
ersetzen, sondern erginzen; sie
wollen mit ihrem Da-sein helfen,
dass die Kranken in ihren letzten
Stunden nicht allein sein miissen.

Eine Dokumentation der Caritas
Schweiz zeigt die Erfahrungen
von rund 25 Sterbebegleitgruppen
in der ganzen Schweiz auf und
mochte zur Schaffung neuer
Gruppen anregen. Seit rund 10
Jahren gibt es solche Dienste. Die
gewahlten Formen von Organisa-
tion und Einsatz sind vielfaltig.
Eine Wegleitung fiir den Aufbau
von neuen Gruppen sowie Kon-
taktadressen machen die Doku-
mentation zu einer praxisnahen
Hilfe.

Zu beziehen zum Preis von Fr. 6.—
beim Informationsdienst der Cari-
tas Schweiz, Postfach, 6002 Lu-
zern. Telefon: 041/ 50 11 50.

Aktivieren Sie
jetzt Ihre korpereigenen
Abwehrkrafte

Erkaltungstropfen
aus Heilkrautern

(

gegen
Erkaltung +
Schmerzen

\

® Katarrh
® Grippegefahr
® Kopfweh
® Muskel-
schmerzen
® Fuss-und
Beinschmerzen usw.

Olbas wird eingerieben oder inhaliert. Mit grosser Leich-
tigkeit dringt Olbas durch Haut und Gewebe und bringt
rasche und vielseitige Hilfe. Olbas besitzt einen hohen
Gehalt an atherischen Oelen, die aus sechs bewdhrten,
balsamischen Heilpflanzen gewonnen werden.
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien als
LOIbas-OeI (50% ather. Oele) & Olbas pur. (100% ather. QOele).

Natirlich wirksam
Bei Ihrem HEIDAK -Drogisten
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