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Sen/ore«-Messe m Ziin'c/z

Selbsthilfegruppen
und selbstorganisierte Gruppen gesucht

Nach dem Erfolg der drei ersten Senioren-Mes-
sen in den Jahren 1981, 1983 und 1985 findet
vom 5. bis 9. Mai 1987 im Ausstellungszentrum
der Züspa in Zürich die 4. Schweizerische Senio-
ren-Messe unter dem Motto «Aktives Alter»
statt. Neben einem Ausstellungsteil, an dem
Produkte und Dienstleistungen angeboten wer-
den, wird wiederum ein umfangreiches Rah-

menprogramm vorbereitet.

Die Veranstaltung hat das Ziel, einerseits das
Verhältnis zwischen den Generationen zu för-
dem, auf das Pensionsalter vorzubereiten und
den über 60jährigen Anregungen zu geben, das
Leben sinnvoll zu gestalten. Täglich werden AI-
tersturngruppen die Ausstellungsbesucher ani-
mieren, mitzuturnen. Es wird auch gemeinsames
Singen und Tanzen geben. Gut ausgebaut wird
der Sektor «Gesundheit». Zugleich wird gezeigt,
wie man sich im Alter richtig ernährt und wie
man fit bleiben kann. Im Rahmenprogramm
wird auch grosses Gewicht darauf gelegt, den
Ausstellungsbesuchern zu zeigen, wie man im
Alter schöpferisch tätig sein kann.

Neu wird dieses Jahr der Senioren-Messe das

«Bio-Eorum» integriert. Es ist eine Sonderschau
über gesundes Leben und aktives Alter. Das Bio-
Forum informiert über natürliche Ernährung,
über Naturkosmetik und über gesundes Wohnen
und Freizeit. Auch im Rahmenprogramm wer-
den diese Anliegen verstärkt in Vorträgen zur
Diskussion gestellt werden. Das Bio-Forum
richtet sich an alle Altersschichten, nicht nur an
die Senioren. So gesehen ist dieses Forum eine
Art «Ausstellung in der Ausstellung».

Neu werden auch Se/bsthi//egruppen und se/bst-

organisierte Gruppen zu Wort kommen. Im Rah-
men der Senioren-Messe können sie sich selbst
vorstellen, sei es durch einen Vortrag, eine De-
monstration oder eine Schauwand. Diese Orga-
nisationen werden gebeten, sich zu melden und
ihre Wünsche bekanntzugeben.

AnmeWungen von Gruppen, aber auch von kreativ
Tätige«, die im Rahmen o'er Senioren-Messe in
Erscheinung ireien möchten, sine? bis An/ang März
an die Messe-Organisation erbeten. À//gemeine
/n/ormationen zur 4. Schweizerischen Senioren-
Messe durch: Mediag Messe-Dienst AG, Post/àch
757, S0J7 Zürich.

BEGEGNUNG IM GESPRÄCH

HOTEL
ALPENBLICK
CH-8784 BRAUNWALD

...das charmante Ferienhotei.

P/n Eer/ener/ebn/s ft/r Senioren, die mehr a/s nur den ob/ichen Or/aub
suchen.
Eine Woche mits/'nnvo//en Gesprächs- undD/'skuss/'onsrunden in herr-
//'eher Geb/rgs/andschaft /ohne Autos, Lärm und Luftverschmutzung,),
über 50 km gepffegfe Wanderwege, wunderbare A/pent/ora.
Sonntag, 14. Juni 1987 bis und mit Samstag, 20. Juni 1987.

Auskunft / Anme/dung Wote/ A/penb//'ck, 5754 Eraunwa/d GL,
L/uberf und Mar/'anne Gred/'nger, Te/efon 055/54 t5 44
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