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Medizin

Atemnot

Links: Bild einer gesunden Lunge: Normaler Bronchus mit normal grossen Lungenbldschen. — Rechts:
Bild einer Lungenerweiterung mit berblédhten (stark erweiterten) und teilweise zerstorten Lungenblas-
chen. Diese kénnen die Folge einer chronischen Bronchitis bei Personen in mittlerem und héherem Al-
ter sein, z.B. als Auswirkung jahrelangen starken Rauchens.

Atmen ist lebensnotwendig. Mit dem Einatmen
nehmen wir Sauerstoff aus der Luft auf, mit der
Ausatmung geben wir Kohlensdure nach aussen
ab. Mit dem Sauerstoff unterhalten wir alle Le-
bensvorgange unseres Organismus.

Zur Atmung stehen uns verschiedene Muskel-
gruppen zur Verfiigung, einmal die Muskeln, die
den Brustkorb heben und senken, dann die Mus-
keln, mit denen wir ¢bauchatmeny. Die Bauch-

atmung ist giinstiger, da wir mit verhéltnismassig -

wenig Muskelkraft die basalen (unteren) Lun-
genanteile leicht beliiften konnen.

Gesteigerte Atmung

Der gesunde Mensch zieht in Ruhe etwa % Liter
Luft mit jedem Atemzug ein und aus. Bei An-
strengungen, etwa beim Aufwirtsgehen, beim
Treppensteigen, nimmt der Sauerstoffbedarf
unseres Organismus zu. Das bedingt, dass wir
tiefer und schneller atmen. Mit stindiger Ubung,

n

z.B. mit regelmaéssiger sportlicher Titigkeit,
konnen wir eine gesteigerte Atemarbeit rationel-
ler und 6konomischer gestalten.

Eine iibermaissige Anstrengung beim Atmen
wird als schwere Belastung empfunden. Wenn
man zu dem Punkt kommt, wo man glaubt, nicht
mehr geniigend Luft aufnehmen zu kénnen, stel-
len sich Angst und Panik ein. Das Gefiihl, erstik-
ken zu miissen, greift an unsere Existenz, wird
zur Bedrohung des Lebens. Dabei verfillt der
um Atem Ringende in einen Zustand, in dem er
in panikartiger Weise immer mehr Luft in seine
Lungen pumpen will. Dabei entleert er die Lun-
gen nicht mehr richtig und hat somit keinen Platz
mehr fiir die Aufnahme von frischer Luft.

Atemnot im Alltag

Atemnot kann bei einer Uberbeanspruchung
unseres Organismus eine natiirliche Sache sein.
Menschen mit geringer korperlicher Aktivitét



kommen schneller in Atemnot als Trainierte. Al-
ternde Menschen, die von Jahrzehnt zu Jahr-
zehnt ihre korperliche Tétigkeit immer mehr
eingeschrinkt haben, konnen schon bei geringer
Anstrengung in Atemnot kommen. Wie kénnen
wir aber feststellen, ob die Atemnot eine natiirli-
che Ursache hat oder ob sie Anzeichen einer
Krankheit ist? Wenn Sie mit Gleichaltrigen zum
Beispiel auf einen Hiigel steigen und Sie als Ein-
zige(r) wegen Atemnot nicht folgen konnen, liegt
dieser wahrscheinlich eine Krankheit zugrunde.
Dann ist es Zeit fiir Sie, einen Arzt aufzusuchen,
damit dieser die Ursache der Krankheit aufdeckt
und Thnen nach Moglichkeit hilft.
Krankheiten verschiedener Organsysteme kon-
nen zu Atemnot fithren. Im Alter verursachen
vor allem Herz- und Kreislaufkrankheiten
Atemnot.

Atemnot bei Herzkrankheit

Die rechte Herzkammer pumpt unser Blut in die
Lungen, es gibt dort Kohlenséure ab und nimmt
Sauerstoff auf. Wenn das Herz fiir diese Pump-
aktion zu schwach wird, nimmt die Zirkulation
des Blutes ab. Wenn die linke Herzkammer, wel-
che das mit Sauerstoff angereicherte Blut in den
Korper pumpt, schwach wird, kommt es zur
Riickstauung von Blut in die Lunge und im
schlimmsten Fall zum Austritt von Fliissigkeit
aus den Blutgefdssen in die Lungenblischen.
Unser Organismus reagiert mit einer gesteiger-
ten, undkonomischen Atemarbeit und dem Ge-
fithl der Atemnot.

Eine besondere Form herzbedingter Atemnot ist
das sogenannte «Herzasthmay: Dabei tritt mit-
ten im Schlaf starke Atemnot auf. Die Patienten
miissen aufstehen, um am offenen Fenster Luft
zu holen. Bezeichnend fiir einen solchen Herz-
asthma-Anfall ist, dass nach Beendigung der
Atemnot der Patient meist eine grosse Harn-
menge entleeren muss. Die Behandlung herzbe-
dingter Atemnot bringt oftmals durch die Gabe
von Medikamenten fiir Herz und Kreislauf eine
rasche und anhaltende Besserung.

Atemnot bei Lungen- und Bronchialleiden

Eine andere Ursache von Atemnot wird durch
Verengung der Bronchien, das sind die kleinen
Atemwege, bewirkt (bei chronischer Bronchitis
und allergischem Asthma). In schweren Fillen
ist nicht nur der Gasaustausch behindert, son-
dern auch die Blutzirkulation in den Lungen. Bei
der chronischen Bronchitis entwickelt sich die

Der reizarme Kaftee
kostlich und bekommlich!

Seit Jahren ist der beliebte «Café
ONKO S» das bevorzugte Getrénk,
der tigliche Genuss fiir viele empfind-
liche Kaffeeliebhaber. Dieser feine
Bohnenkaffee wird mit einem Spezial-
verfahren von vielen Reizstoffen so
schonend befreit, dass das Coffein und
das ganze Aroma voll erhalten blei-
ben. Ein bekommlicher Kaffee ohne-
gleichen. Geniessen auch Sie den
bewidhrten «Café ONKO S». Er ist
einzigartig. Café ONKO S ist erhilt-
lich als gemahlener Bohnenkaffee in
der Vakuum-Packung — geeignet fiir
Espressomaschinen und Filterzube-

reitung — sowie als gefriergetrockneter
Schnellkaffee.

Schlafstiorungen? Geradert?
Riickenschmerzen?
afchen zahlen?

Sie stehen am Morgen muder auf,
als Sie am Abend zu Bett gegangen sind.
Oder Sie haben Mihe, am Abend abzu-
schalten und einzuschlafen. Damit sind

Viertel aller Menschen leidet unter Schlaf- |1
storungen. Was man auf ganz nattrliche /
Weise dagegen tun kann, erklart Dr. Alfred Bierach in sei-
nem Buch «Wie Sie sich betten... Schlafstérungen
vorbeugen und beheben». Der niitzliche Ratgeber ent-
halt eine Fulle wertvoller Tips, wie der Schlaf wieder zur
Erholung wird.

Bestellen Sie |hr Exemplar mit dem Coupon. Damit

auch Sie schon morgen wieder entspannt und frisch auf-

IK’B:t!e senden Sie Mir ...cceerienene Ex. des Buches I
«\Wie Sie sich betten...» an folgende Adresse:

I Name.. Loz Eess il Sen e Vornamess seaiisiame . oo I
I (][ 1T B L BT I s [ e i e e i S e Ml I
23 7 e e T NN SO 0 o5 T R e R

Den Preis von Fr. 9.80 (exkl. Porto) bezahle ich nach Erhalt mit
I beigelegter Rechnung. I
I 9T ol 1 SR e R N e S ORI T8 Rt I I

kCREATIVE MARKETING, Gubelhangstr. 6, B050 Zurich, Tel. 01/31199 H.J
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Krankheit und damit die Atemnot langsam iiber
viele Jahre, weswegen sich viele Menschen daran
anpassen und ihre korperliche Aktivitdt immer
mehr einschrinken. Beim allergischen Asthma
kann die Atemnot innert weniger Minuten ein-
setzen. Wesentlich ist, dass der Arzt mit Hilfe des
Patienten die Ursachen dieser durch verengte
Bronchien bedingten Atemnot findet, um eine
wirksame Behandlung einleiten zu konnen. Bei
den verengten Bronchien ist vor allem die Ausat-
mung erschwert, darum ist auf eine verlingerte
Ausatmungszeit besonders zu achten. Selbstver-
stindliche Voraussetzung einer sinnvollen Be-
handlung von Bronchialerkrankungen ist die
vollkommene Nikotinabstinenz. Bei der Be-
handlung verengter Bronchien steht der Einsatz
von Inhalationen mit Medikamenten und Atem-
itbungen im Vordergrund.

Andere Ursachen

Es gibt eine ganze Reihe allerdings seltener
Krankheiten des Nervensystems, wie verschiedene
Lihmungen und Storungen im Atemzentrum,
die zu Atemnot fithren konnen. Gewisse Krank-
heiten der Muskeln haben eine Schwiéche der
Atemmuskeln zur Folge, so dass die zum Gas-
austausch notige Atemarbeit nicht mehr geleistet
werden kann. Schwere Deformierungen von Wir-
belsciule und Brustkorb konnen auch zu Atembe-
hinderungen fithren. Darum ist die Haltungs-
korrektur nicht nur beim jungen, sondern auch
beim alternden Menschen zu férdern. Erkran-
kungen der Bauchorgane, die zu einem erhohten
Druck im Bauchraum fithren, wie z. B. Fliissig-
keitsansammlung, haben einen Zwerchfellhoch-
stand und damit eine Einschrinkung des Lun-
genvolumens zur Folge. Solche Patienten ent-
decken meist von selber, dass sie nur bei flachem

Liegen Atemnot haben, so dass sie sich daran ge-
wohnen, mit erhohtem Oberkorper zu schlafen.
Dies ist allerdings auch bei gewissen Formen der
herzbedingten Atemnot der Fall. Auch iibermadis-
sige Fettsucht kann zu Atemnot fithren. Das
Heilmittel wire einfach: abmagern.

Miissen wir heute noch vor dem Ersticken
Angst haben?

Die medizinische Forschung hat in den letzten
Jahrzehnten grosse Fortschritte gemacht. Wir
haben schon erwihnt, dass man bei Herz- und
Lungenkrankheiten oftmals wirksame Medika-
mente einsetzen kann. Wir haben heute aber
auch verschiedene Atemhilfen zur Verfiigung,
die dem nach Atem ringenden Patienten das Le-
ben erleichtern. Von der einfachen Sauerstoff-
sonde iiber den Sauerstoffkonzentrator, der in
Privatwohnungen ausgeliechen wird, bis zu den
kompliziertesten Beatmungsapparaten haben
wir heute eine grosse Anzahl von Geriten fiir
verschiedene «Atemnotey zur Verfiigung. Mit
diesen Atemhilfen ist der Erstickungstod selten
geworden.
Es ist wichtig zu wissen, dass wir unsere Atmung
bewusst beeinflussen und schulen und auch im
Alter durch eine okonomische Atmung unsere
Leistungsfihigkeit steigern konnen. Und dass
wir, falls wir einmal — aus was fiir einem Grund
auch immer — Atemnot bekommen, auf ein
Gleichgewicht von Ein- und Ausatmung achten:
Denn einen Hohlraum wie die Lunge kénnen wir
nur dann mit Frischluft fiillen, wenn wir ihn
auch entleeren.

Dr. Ferdinand Miihlberger, Chefarzt

Bernische Hohenklinik Bellevue

Montana

Bio-Strath Nr. 8
_ Schlaf-Nerven-
= iopfen

Die beruhigende Wirkung

erklért sich aus der Zusammen-
setzung von Wildhefe und den
Wirkstoffen aus den Blittern
der Passionsblume und der

Pfefferminze, sowie der Wurzel
des Baldrians. Man schiitzt sie
bei Uberreiztheit, Nervositit,
Schlaf- bzw. Ruhelosigkeit und
bei Spannungszustinden.
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