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Arztlicher Ratgeber
T R

Urinprobleme

«Wir suchen fiir unseren Grossva-
ter, der seinen Urin oft nicht zu-
riickhalten kann, eine Vorrich-
tung, damit er ohne Bedenken
ausgehen kann. Diese Vorrich-
tung sollte absolut sicher sein
beim Gehen sowie beim Stehen.
Auch das Anziehen sollte mog-
lichst einfach sein. Besten Dank
fiir die Auskunft.»

Frau A. B. in L.

Schwierigkeiten mit der Blasen-
kontrolle (Urininkontinenz) sind
beim &lteren Menschen héufig
und konnen ganz verschiedene
Ursachen haben. Immer gilt es
daher, die zugrunde liegende
Storung ausfindig zu machen
(z.B. ein Prostataleiden, eine
Blasensenkung, eine Entziindung
der Blase usw.) und soweit mog-
lich zu beheben. Nicht selten
muss jedoch die Urininkonti-
nenz als unbeeinflussbar akzep-
tiert und eine fiir alle Beteiligten
befriedigende Losung des Pro-
blems gesucht werden.

Sie fragen nun nach einer siche-
ren Vorrichtung, die gleichzeitig
volle Bewegungsfreiheit gewihr-
leistet. Mir scheint fir diese Si-
tuation das sogenannte «Urinaly
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geeignet, das in den meisten Sa-
nitdtsgeschiften erhiltlich ist.
Dieses System besteht aus ei-
nem kondomdhnlichen Gum-
mischutz, der durch einen einge-
schweissten Ableitungsschlauch
mit einem Urinsack verbunden
ist. Letzterer kann mit einem
Gummiband unsichtbar am
Oberschenkel befestigt werden,
der aufgefangene Urin wird
dann nach Riickkehr zuhause in
die Toilette entleert. Eine wich-
tige Voraussetzung fiir das
Funktionieren der Methode ist
eine einwandfreie Hygiene und
sorgfiltige Pflege der Haut, ein
gelegentliches Abrutschen des
Gummischutzes kann durch die
Wahl der passenden Grosse zu
Beginn weitgehend vermieden
werden.

Arthrosebehandlung
mit Medikamenten

«Mich interessiert, ob das Prdpa-
rat Holoprotein gegen Arthrose
wirksam ist? Gemdss Broschiire
soll dieses als Naturprodukt be-
zeichnete Mittel — es ist aus tieri-
schen Substanzen gewonnen — bei
Arthrosebeschwerden helfen.»
Herr R. F. in Z.

Im Zusammenhang mit der Ar-
throse (Abniitzung der Gelenke)
wurde bis heute viel iiber spe-
zielle Erndhrung, verschiedene
Eiweiss- und Gelatinepriparate,
in den letzten Jahren auch iiber
Knorpelextrakte zum Einneh-
men oder Spritzen geforscht und
geschrieben. Ziel der Behand-
lung ist meist die «Stéarkungy
oder der «Wiederaufbauy des
geschidigten  Gelenkknorpels,
also des Knocheniiberzugs im
Gelenk, der normalerweise eine
reibungslose und schmerzfreie
Bewegung erlaubt. Obwohl die
Wirkungsweise der einzelnen
Priaparate manchmal sehr ein-
leuchtet, ist der Nutzen im Ein-
zelfall schwierig nachzuweisen
und daher auch in Fachkreisen
umstritten. Nach meiner person-
lichen Erfahrung ist aber der
Einsatz des einen oder anderen

Priaparates in ausgewdhlten Si-
tuationen durchaus sinnvoll und
hilfreich. Das von Ihnen ange-
sprochene Holoprotein gehort
sicher zu den sogenannten Al-
ternativpraparaten, welche ich
nicht kenne. Die zur Verfiigung
gestellte Dokumentation ist so-
wohl sprachlich wie inhaltlich
fehlerhaft und flosst daher wenig
Vertrauen ein. Bei der ganzen
Diskussion sollten jedoch die
Grundprinzipien der Arthrose-
behandlung und -vorbeugung
nicht ausser acht gelassen wer-
den: eine ausgeglichene, eiweiss-
reiche Erndhrung, Vermeidung
oder Abbau von Ubergewicht
und regelmissige verniinftige
Bewegung. Auch gezielte Heil-
gymnastik, Bidderbehandlungen,
Einmassieren von schmerzlin-
dernden Salben oder die Entla-
stung durch einen Gehstock ha-
ben ihre Bedeutung in der Be-
handlung dieser weitverbreiteten
und schmerzhaften Erkrankung.
Sie fordern und fordern die akti-
ve Mitarbeit der Betroffenen
und sind meist erst noch billiger
als wviele der angepriesenen
«Wundermittel.

Dr. med. Peter Kohler

Korrigenda:

Spuren der
Weltgeschichte

Die ¢schonen Kosakenpup-
peny auf Seite 74 der letzten
Ausgabe der «Zeitlupey wa-
ren natiirlich keine Kosaken-
puppen, worauf wir von eini-
gen Ungarn aufmerksam ge-
macht wurden. Es sind
selbstverstiandlich echte ori-
ginal-ungarische Puppen, wie
man unschwer an den in den
ungarischen Nationalfarben
gehaltenen Verzierungen
feststellen kann.
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