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Atem- und Bewegungsschule Alice Portner, dipl.
Atempädagogin

Gesundheit
Lebenskraft
durch rhythmisch-therapeutische Übungen:
— Kräftigung der inneren und äusseren Muskulatur
— Pflege der Statik (Wirbelsäule, Gelenke)
— Verbesserung der Herz- und Lungentätigkeit und des

vegetativen Nervensystems
— Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)
— Förderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur Prophy-

laxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstätigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

und dazu Ferienfreuden in anerkannt angenehmer
Ambiance.

Zurzach, Zurzacher Hof* * * * :

28. Okt.-4. Nov. / 4.-11. Nov. / 11.-18. Nov.
Bei Reservation von zwei Wochen reduzierter Preis für die
zweite Woche.

Voranzeige 1990
Montana-Crans, Bella Lui:
20.-27. Jan. / 27. Jan.-3. Febr. / 3.-10. Febr.

Glion s. Montreux, Hotel Righi Vaudois* " *
: 7. — 16. April

Parkhotel Gunten am Thunersee" * *:
21.-28. April / 28. April — 5. Mai

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 456, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76 oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12

A//es
ivonM/or/
re/o

Telefon 052/41 21 41

Peter Auer AG, 8467 Truttikon

Zimmer mit Dusche, WC, Radio,
Telefon, Balkon, Lift, Minibar

Das Haus am Fusse des Eggishorn und
Aletschgebietes hat den Gästen, Alt und
Jung, das ganze Jahr etwas zu bieten.

• Spezial Frühlings- und Sommer-
Programme (für Senioren)

# September/Oktober geführte
Wanderwoeheiw Jassabenden.
(leichte Wanderungen)

Winter Hit-Angebote
(Alpin und Langlauf)

Luhe

Verlangen Sie unser Jahresprogramm.
Etwas ist bestimmt auch für Sie dabei.

Familie Margelisch-Guntern
3984 Fiesch Tel. 028/712171

Auskunft une/ Verkauf:
Sßß-ßa/inhöfe,
Popu/ar/s-Re/sebüros,
VCS-Re/sen
oc/er d/rekf be/
Schweizer Reisekasse,
Neuengasse 75,

3007 Bern,
Te/. 037/22 66 33.

ffurzfer/efi in derSc/nve/z
sc/ton ob Fr. 54.—
M Genera/abonnemenf für Bohnen,

ßergbo/inen, Posfoufos, Scb/'ffe

Übernachtung m/Y Frü/isfüc/c

M 6 affralcf/Ve Fer/enreg/onen
zur Wab/

M Erhä/f/icfi für 2, 4
oder 7 Tage

Fahren ohne
PW-Ausweis!

mit Führerausweis
Kat. F zugelassen

das Kurzstrecken- und Stadtfahrzeug
mit Gepäckraum und Heizung für 2 Per-
sonen
sparsamer Dieselmotor, 325 ccm,
2,5 1/100 km
automatischer Antrieb
Beratung, Service und Verkauf in der
ganzen Schweiz
kommen Sie zu einer Probefahrt
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