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Unsere Leserumfrage

Vorbereitung auf das Alter

Aus den 33 Zuschriften zum Thema «Vorbereitung
auf das Altery ist zu ersehen, dass die Pensionie-
rung nicht nur unterschiedlich vorbereitet, sondern
auch sehr individuell gemeistert werden kann. Die
Kurse zur Vorbereitung auf das Alter scheinen
noch recht wenig bekannt zu sein und stiessen auf
geteilte Meinungen. Ein Punkt, der hdufig ange-
sprochen wurde, sind die Verdnderungen innerhalb
der Beziehung. Die Antworten zeigen deutlich,
dass die Pensionierung nicht nur fiir die Berufstd-
tigen eine Umstellung ist, sondern auch fiir die
Hausfrau mit bedeutsamen Verdnderungen ver-
bunden sein kann. Obwohl wir in der Regel keine
namenlosen Beitrdge abdrucken, haben wir zwei
anonyme Zuschriften in die Auswertung aufge-
nommen, weil gerade diese die Pensionierung aus
der Sicht der Hausfrau sehr eindriicklich beschrei-
ben. ytk

Je friiher, desto besser

Wichtig ist die Einsicht, dass der Ruhestand eine
neue Aufgabe und somit eine ernsthafte Heraus-
forderung bedeutet. Wie man sich auf seinen Be-
ruf vorbereitet, so muss auch der Ruhestand ge-
plant werden. Je frither, desto besser — jedenfalls
nicht erst im Rahmen der Vorbereitungskurse
auf das Alter. Ein blosses Hobby mag als Aus-
gleich zur Berufsarbeit ausreichen, nicht aber zur
sinnvollen Gestaltung des Ruhestandes. Dazu
miissen die Impulse moglichst frithzeitig ausge-
16st und entwickelt werden, denn die Lust am
Neuen, Initiative und Kreativitit werden dem
alternden Menschen nicht als Geschenk vom
Himmel fallen. Herr W. Sch. in B.

Finanzielle Information ist notig

Neun Jahre nach dem Eintritt in den «Unruhe-
stand» plagt mich die Umfrage nach einer Vor-
bereitung auf das Alter gar nicht mehr. Aller-
dings hatte ich es 1980 geschétzt, wenn mir ein
solcher Kurs bekannt gewesen wire! Sicher hétte
ich denselben besucht, obwohl ich keine Lange-
weile kenne. Ich finde es wertvoll, wenn man die
zukiinftigen Pensionierten nicht einfach so
ihrem Schicksal iiberlidsst, und meine, dass es
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Pflicht der Arbeitgeber sein sollte, solche Vorbe-
reitungskurse zu organisieren. Notig wére auch,
dass man iiber die finanzielle Seite vorzeitig ge-
nug informiert wére, nicht dass man bei der Pen-
sionierung plotzlich ratlos mit drei Fiinfteln des
vorherigen Auskommens jonglieren muss.
HerrH. W.in R.

Ubergang noch nicht gemeistert

Im letzten Arbeitsjahr habe ich einen Kurs zur
Vorbereitung auf das Alter besucht. Die Hin-
weise auf mogliche Probleme nach der Pensio-
nierung und die Anregungen fiir eine neue Bud-
get-Aufstellung waren niitzlich. Trotzdem ist der
Ubergang noch nicht gemeistert. Es ist mithsam,
ganz auf die eigene Initiative angewiesen zu sein,
keinen festen Tagesablauf mehr zu haben und
nicht mehr regelmissig mit Menschen Kontakt
zu haben. FrauD.E.inZ.

Vorbereitungskurse sind empfehlenswert

Die Kurse zur Vorbereitung auf das Alter haben
uns Mut gemacht, auch im Alter noch etwas
Neues zu wagen. Dafiir sind wir immer dankbar.
Solche Vorbereitungen sind allen «AHV-Teen-
agerny zu empfehlen. Mein Mann ist so beschif-
tigt und iiberall im Einsatz, dass er ganz vergisst,
mit mir etwas zu unternehmen. Auch das wird
sich hoffentlich noch einrenken. Jedenfalls ist es
eine schone Zeit, pensioniert zu sein. Auch kann
man nicht genug danken, dass es die AHV gibt.
FrauM. S.inN.

Vorbereitungskurse sind sicher wertvoll

Wenn ich mich nochmals auf die Zeit nach der
Pensionierung vorbereiten konnte, wiirde ich
mich besser informieren. Ich kenne die Vorbe-
reitungskurse nicht, aber ich stelle sie mir sehr
wertvoll vor. Solche Kurse, in denen man fach-
ménnische Hilfe und geeignete Literatur ange-
boten bekommt, kénnen sicher dazu beitragen,
dass man staunt, wie vielfiltig und bunt der All-
tag werden kann. Es wire schon, wenn diese
Vorbereitungskurse auch in den Dorfern ver-
breitet wiirden. FrauM.T.inR.
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Wer mit 50 noch kein Hobby hat ...

Ich habe keinen Vorbereitungskurs besucht,
mich aber durch die Lektiire von zahlreichen
Biichern und Artikeln auf die Pensionierung
vorbereitet. Ein wesentlicher Ratschlag, der fast
iiberall zu lesen war, sei hier weitergegeben: Die
Vorbereitung auf die Pensionierung fangt nicht
mit 64 Jahren an, sondern ein Jahrzehnt friither.
Wer mit 50 noch kein Hobby hat, der schaffe sich
rasch eines — oder bessere mehrere— an. Auch die
Mitgliedschaft und Mitarbeit in Vereinen ist
wichtig. HerrE. W.in W.

Planung hat keinen Sinn

Nach meiner Uberzeugung ist es ein grosser Irr-
tum, sich fiir irgend etwas im menschlichen Le-
ben programmiert vorzubereiten. Es ist auch
falsch, wenn man schreibt, vieles dndere sich
nach der Pensionierung. Vorausgesetzt, man hat
die richtige Einstellung zum Leben, dndert sich
nidmlich iiberhaupt nichts. Was nach der Pensio-
nierung geschieht, ldsst sich nie und nimmer
durch einen noch so guten Kursleiter dndern.
Wichtig ist, dass wir jeden neuen Tag aus inner-
ster Uberzeugung jener Kraft danken, die uns
ermoglicht zu leben, und nicht irgendeinem
Kursleiter, der uns versucht weiszumachen, was
nachher kommt. HerrJ. T.inD.

Kein Blitz aus heiterem Himmel

Dass man einen Kurs fiir Gesundheit, Diitkii-
che, Erwachsenenbildung usw. besuchen mochte
und muss, ist einleuchtend. Einen Kurs zu besu-
chen, um das Alter vorzubereiten, wiirde ich
mich schimen. Schliesslich hat man zwanzig bis
vierzig Jahre Zeit, eingehend seine Umgebung,
seine korperlichen und geistigen Fihigkeiten be-
ziehungsweise seine Grenzen kennenzulernen.
Man lebt ja nicht einfach in den Tag hinein, so
dass man von der Tatsache «morgen ist der Letz-
te» nicht wie von einem Blitz aus heiterem Him-
mel iiberrascht wird. Den Senioren stehen fiir
gesunde und kranke Tage unzéhlige Institutio-
nen, Fiirsorgestellen und Unterhaltungsmog-
lichkeiten zur Verfiigung, so dass man in dieser
Hinsicht hochstens die Qual der Wahl hat.
FrauH. R. inK.

Pensionierung war ein Traumwort

Als ich vor zwolf Jahren pensioniert wurde, gab
es —zumindest auf dem Lande — keine Kurse zur
Vorbereitung auf das Alter. Abgesehen davon,
dass ein solches Seminar auch niemand besucht
hitte, wozu auch? «Pensionierungy war ein
Traumwort, das Ziel eines arbeitsreichen Le-
bens. Der Traum ist nun in Erfiillung gegangen.
Ich freue mich jeden Monat iiber die AHV-Ren-
te. In der vielen Zeit, die mir jetzt zur Verfiigung
steht, treffe ich mich mit Freunden oder unter-
stiitze hilfsbediirftige Alte. Das gibt meinem Le-
ben Sinn. Herr E. Sch. in K.

Frei von Zwiingen

Bin ich endlich frei von Zwingen,
die mich jahrelang bedringen,
liegt viel freie Zeit vor mir
fiir Lektiire, Wandern, Tier,
Gartenarbeit, Basteln, Sport
und zu helfen da und dort:
Einen Kurs, so will mir scheinen,
brauche ich nun wirklich keinen!
Herr A. Sch. in Sch.

Erwartungsvolle Freude

Fiir meinen Mann und mich bedeutete die Um-
stellung auf das verheissungsvolle freie Leben
nach seinem 67. Geburtstag vor allem eine er-
wartungsvolle Freude, aber auch eine gewisse
Sorge um den kiinftigen Lebensunterhalt, weil es
fiir uns keine Pension gab. Gottlob gab und gibt
es die AHV! — Unsere Beziehung blieb gleich gut
wie vorher. Da sich kein Arger und keine Sorgen
aus dem Geschiftsleben mehr einstellten, verlie-
fen die ersten zehn Jahre unseres dritten Lebens-
abschnittes sehr harmonisch. Mein Mann war
vielseitig interessiert und begabt. In meinem Ge-
biet behielt ich ganz freie Hand. Auch wenn wir
nie aus dem vollen schopfen konnten, waren wir
gliicklich und zufrieden und hitten sicher keinen
Vorbereitungskurs fiir das neue Leben benotigt,
falls es damals, 1971, schon solche gegeben
hitte! FrauD. K. inT.

Erstens kommt es anders ...

Es ist schon recht, das Alter zu planen, aber man
muss flexibel bleiben. Wir stellten uns darauf
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ein, dass unser Sohn bei unserer Pensionierung
im heiratsfahigen Alter sein wiirde und den Hof
iitbernehmen konnte. Lange vor unserer Pensio-
nierung iberraschte er uns aber mit dem
Wunsch, den Hof zu iibernehmen. Weil wir noch
keine AHV-Rente bekamen, planten wir, einen
eigenen Betriebszweig aufzubauen. Bald darauf
erlitt mein Mann einen Hirnschlag. So wurde ich
Krankenpflegerin statt Schweineziichterin. Die-
se Aufgabe nahm mich so in Anspruch, dass ich
heilfroh war, dass eine junge Biuerin auf dem
Betrieb zum Rechten sah. Als mein Mann nach
zwel Jahren starb, fithlte ich mich verloren. Ich
musste eine neue Aufgabe finden und war des-
halb gerne bereit, einer kranken Nachbarin die
Haushaltung zu besorgen. Fraul K. inF.

Arger ist Gift fiir uns Alte

Meine Frau und ich, schon 18 Jahre AHV-Bezii-
ger, hatten keine Schwierigkeiten mit der Um-
stellung. Wir wussten, dass es wichtig war, unser
Leben nicht zu eng zu planen, fiir vieles offen zu
bleiben, Kontakte zu jiingeren und dlteren Men-
schen nicht abreissen zu lassen. Um einen unge-
storten Lebensabend verbringen zu konnen,
muss Arger, soweit moglich, ausgeschaltet wer-
den. Arger ist Gift fiir uns Alte. Man muss versu-
chen, vor der Pensionierung Streitigkeiten, die
in den vergangenen Jahren unter dem Druck der
Arbeit entstanden sind, aus der Welt zu schaffen.
Wir haben unsere Wohnbediirfnisse vor der
Pensionierung gemeinsam itberdacht und jedem
einen eigenen Arbeitsplatz geschaffen. Ein stilles
Platzchen, wo wir Atem holen konnen.

HerrE. L. inZ.

«Modeli» annehmen

Seit dem Besuch eines Kurses fiir die Vorberei-
tung aufs Alter sind ein paar Jiahrchen vergan-
gen, in denen wir uns gut zurechtgefunden ha-
ben. Wir sind dankbar, dass uns so viele frohe
und gesunde Tage geschenkt wurden. In der Le-
bensphase des Alterwerdens sind grundlegende
personliche Verdnderungen kaum mehr zu er-
warten. Daher muss man Bereitschaft zeigen, die
— im langen Leben erworbenen — «eigenen Mo-
deli», aber vor allem diejenigen seines Partners,
gelassen annehmen zu kénnen. Frau R. Sch. in O.

Lo

Den Rank gefunden

Mein Mann freute sich sehr auf seine Pensionie-
rung und hatte sie im Geschift schon lange vor-
bereitet. Natiirlich freute ich mich mit und fiir
meinen Lebenskameraden. Trotzdem sah ich der
Zeit mit gemischten Gefiithlen entgegen. Ich
stellte mir vor, dass sich im Haushalt einiges 4n-
dern wiirde. Die Bereitschaft, mich umzustellen,
schien mir wichtig. Das Hauptanliegen war mir,
dass es meinem Lebensgefihrten wohl ist da-
heim. Wir sollten und wollten fiir einander Zeit
haben. An die genauen Essenszeiten halten wir
uns, nicht aus Pedanterie, aber um ein festes Ge-
riist zu haben. Sonst hat jedes von uns viel Frei-
heit. Mir scheint, wir hitten den Rank gefunden
und sind zufrieden und dankbar, dass wir noch
zusammen sein diirfen. FrauL. M. inB.

Der Frau nicht auf die Fiisse trampen

Mit der Zeit habe ich gemerkt, dass man der
Frau nicht zuviel auf den Fiissen herumtrampen
darf, wie man so schon sagt. Man muss ihr ge-
wisse Freiheiten lassen, die sie vor der Pensio-
nierung des Mannes hatte. Sonst ist der Teufel
los. Die Frau ist unzufrieden, und der Ruhestand
gerdat durcheinander und artet schliesslich in
Streit aus. Das wire doch auch schade — man soll
die Zeit der Pensionierung miteinander genies-
sen konnen zum Wohle von Frau und Mann,
oder etwa nicht?! Herr M. M. in A.

Es gibt oft Diskussionen

Die Umstellung nach der Pensionierung ist fiir
die Hausfrau und ¢«nury» Mutter besonders
schwer. Nachdem die Kinder ausgeflogen sind,
kommen die Jahre, wihrend der sie Sport trei-
ben, einem Hobby nachgehen, sich sozial enga-
gieren kann usw. Am Abend hat sie Zeit fiir den
Mann. Nach der Pensionierung lduft er ihr den
ganzen Tag in der Wohnung herum ... «Zniiniy,
«Zvieriy — alles muss serviert werden. Zudem
verlangt er, dass sie ihn stindig auf Spaziergén-
gen und Reisen begleitet. Der Haushalt, welcher
nun mehr Arbeit gibt, muss zwischendurch ge-
macht werden. Fiir eigene Interessen bleibt we-
niger Zeit. Es gibt oft Diskussionen, kurze und
lange, leise und laute. Die Illusion, dass sich der
Mann nach der Pensionierung auch einmal nach
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ihr richte, wird enttduscht. Das Beste ist, Geduld
zu itben, nachzugeben, ja und amen zu sagen, um
Ruhe zu haben und Streit zu vermeiden. Helfen
kann vielleicht eine Beschiftigung, die dem
Mann Spass macht oder das Pflegen des Freun-
deskreises (Mehrarbeit fiir die Frau) oder der
Versuch, die Zartlichkeit aufrecht zu erhalten,
was aber unter diesen Umstédnden sehr schwierig
ist.

Ich gehe weg

Lange vor der Pensionierung redete ich mit mei-
nem Mann dariiber. Er hatte keine Bedenken.
Weil er lebte, um zu arbeiten, habe ich lange Jah-
re alles allein besorgt: Kindererziehung, Geldsa-
chen erledigt, Kleider fiir mich und die Kinder
genidht und den Garten mit Liebe gepflegt. Als
nun die Zeit der Pensionierung kam, ging mein
Mann in den Garten, stach die Erde um und
machte meine geliebten Blumen aus! So liess ich
ihn machen und sah mit Wehmut noch Schlim-
merem entgegen. Im Winter iibernahm er auch
die Kiiche. Er kaufte alles ein und sagte mir, was
ich kochen miisse. Es war schlimm. Ich wollte to-
lerant sein. Doch eines Morgens schrieb ich auf
einen Zettel «Ich gehe weg, ich komm nicht
mehry und legte ihn auf den Tisch. Als ich am
Abend doch wieder da war, hatte er grosse Freu-
de. Seither hat er den Garten und ich die Kiiche!

Ein offenes Haus

Langsam gehe ich der Pensionierung entgegen.
Fiir mich ist ganz klar, dass es eine schone Zeit
werden soll. Darum will ich die vor mir liegende
Zeitspanne des Alterwerdens gut planen. Die
schonste Zeit in meinem Leben war, als ich unse-
re fiinf Kinder geboren habe und mit ihnen die
ersten Schritte gegangen bin. Das Loslassen in
ihr eigenes Leben fiel mir schwer, verursachte oft
schlaflose Néchte und brachte viel Trinen. All-
zuoft fragte ich mich, wozu mein Leben noch
diene. Im richtigen Moment, gerade als unser
Haus durch den Auszug unserer Kinder immer
einsamer wurde, kam die Anfrage, ob ich mich
wieder beruflich einspannen liesse. Meine spon-
tane Zusage habe ich nie bereut. Fiir die Zeit, die
vor uns liegt, plane ich ebenfalls Aktivititen.
Das oft einsame Haus, das eigentlich fiir zwei dl-
tere Menschen reichlich gross erscheint, wird

nicht verkauft, sondern soll «sanfty renoviert
werden. In diesem «neuen alten Hausy sollen
unsere Enkel und Enkelinnen ihr Refugium fin-
den. Es soll jederzeit und bei allen ein offenes,
freies Grosselternhaus sein, in das man sich auch
zuriickziehen kann, wenn es einmal nétig werden
sollte. FrauK. S.inR.

Wohnungswechsel

Das erstrebenswerte Ziel fiir die Zeit nach der
Pensionierung war fiir uns, an einem schonen
Ort zu wohnen und viel in der freien Natur wan-
dern zu konnen, ohne aber abgeschlossen zu
sein. Es war ein gliicklicher Zufall, dass wir noch
vor der Pensionierung in meiner Heimatgemein-
de eine Wohnung finden konnten, die unseren
Wiinschen rundum entsprach. Die verbleiben-
den Jahre bis zum Tag «P» waren wir oft hier,
und wir freuten uns auf den Umzug. Jetzt haben
wir uns gut eingerichtet und sind der Meinung,
dass ein itberlegter Wohnungswechsel eine Her-
ausforderung bedeutet, die den Arbeitsverlust
besser verschmerzen lisst. Hauptsache ist, wir
bleiben fiir neue Eindriicke offen, auch wenn —
oder gerade weil — diese nicht im voraus zu pla-
nen sind. HerrF. S.inS.

Vom Schicksal iiberrollt

Von Vorbereitung auf das Alter war bei uns kei-
ne Rede. Wir wurden sozusagen iiberrollt durch
eine akute Erkrankung meines Mannes. Mein
Mann war freiberuflich tétig, so dass wir ausser
der AHV keine Pension bekommen. Und so war
es zuerst auch die finanzielle Situation, die uns
Sorgen machte. Unser menschlicher Steuerin-
spektor trostete mich: «Fir ein Paar Finkli fiir
Ihren Enkel wird es schon reichen!» Daran
musste ich denken, als ich kiirzlich Finkli fiir
Enkel Nummer vier kaufte ... Der Umzug aus
Haus mit Garten in eine Stadtwohnung gelang
uns mithelos. Manche unserer Freunde haben
sich dariiber gewundert — und sind unserem Bei-
spiel gefolgt. Fraul. I in D.

Ruhestand mit 78 Jahren

Mit 65 dachte ich noch nicht an eine Pensionie-
rung. Bis zu meinem 78. Lebensjahr habe ich die
kleine Druckerei zugunsten meines Compa-
gnons weitergefithrt. Jahrelang hat mir meine
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Gattin im Geschift beigestanden, und nun ist es
selbstverstindlich, dass ich ihr im Haushalt hel-
fe. Im Elternhaus habe ich diesbeziiglich gelernt,
Hand anzulegen und amte heute in der Kiiche als
Abwaschmaschine. Wir haben beide den Jahr-
gang 1903 und diirfen noch mit dem Auto ein-
kaufen gehen. Herr W.K. in W.

Ideale Losung

Als mein Mann vor 14 Jahren ins Rentneralter
kam, wurde er angefragt, ob er bereit wire, zwei
bis drei Tage in der Woche weiterzuarbeiten. Da
er in bester Verfassung war, sagte er zu. Aber
auch ohne diese ideale Losung hiatten wir keine
Probleme. Mit Haus und Garten und einem
Partner mit zwei rechten Hidnden und vielerlei
Hobbys ist die Gefahr der Langeweile klein, so-
fern die Gesundheit mitspielt. Frau D. M. in B.

Als Mensch am Menschen tiitig sein

Ich habe den Ruhestand in den letzten Jahren
meines Berufslebens geistig vorbereitet. Wenn
ich zuriickblicke, kann ich feststellen, dass ich
dies richtig gemacht habe. Es gab damals zwar
noch keine Kurse zur Vorbereitung auf das Al-
ter. Aber man hatte doch Zeit, sich ein Hobby
auszuwahlen, das man quasi als «Berufy im Ru-
hestand betreiben kann. Bei Albert Schweitzer
habe ich einmal gelesen: «Wir miissen uns ein
Nebenamt suchen, in dem wir uns rein als Men-
schen am Menschen betétigen. Wir sollen Sonne
sein fiir das Gute, das in den Herzen der andern
ist.» Ein solches Nebenamt konnte ich nach der
Pensionierung antreten, als ich in die Fiirsorge-
behorde unserer Gemeinde gewihlt wurde. Dies
hat mich bis heute gliicklich gemacht.

Herr F. W.in H.

Vorsatz eingehalten

Meine Vorbereitung auf das Alter war keine
Vorbereitung, sondern nur Vorfreude auf ein
Leben ohne Wecker und moglichst ohne Uhr.
Dafiir aber Zeit zu haben fiir all die vielen Arbei-
ten, welche mir Freude bereiten und fiir welche
ich nach der Arbeit zu miide war. Damals, vor
der Pensionierung, habe ich mir vorgenommen,
nie zu sagen «Ich habe keine Zeity. Seither sind
zwoOlf Jahre vergangen, und ich glaube, den Vor-
satz immer eingehalten zu haben.

FrauH. W.in Z.
Ich gab mir einen «Schubs»

Vierzehn Tage nach der Pensionierung trat ich
eine 3monatige Weltreise an. Als ich wieder zu-
riick war, erlebte ich viele zermiirbend einsame
Stunden. So gab ich mir einen inneren «Schubs»
und meldete mich fiir einen Kurs «Porzellanma-
leny an. Obwohl ich an mir bisher nie eine krea-
tive Ader bemerkt hatte, gehort dieses Malen
nun zu meinen begliickendsten Stunden. Ich
glaube, dass in jedem Menschen ungeahnte
Krifte vorhanden sind, die nicht geweckt wer-
den. Vor drei Jahren — ich bin heute 72 — trat ich
als Griindermitglied einem Seniorentheater bei.
Abgesehen vom notigen Gedichtnistraining
fand ich da liebe Freunde, die mein Leben be-
glickend verschonern. Quélende Einsamkeit
kenne ich nicht mehr, ich lebe auch viel inten-
siver. FrauS. W.in S.

Auswertung: Yvonne Tiirler

Weitere Informationen zum Thema «Vorbereitung auf
das Altery vermittelt das Informations-Set «Im Lauf der
Zeit ... nachdenken iiber das eigene Alterwerdeny, das
zum Preis von Fr. 6.— in Briefmarken bezogen werden
kann bei: Pro Senectute Kt. Ziirich, Altersplanung,
Postfach, 8032 Ziirich.

Bei Rheuma, Gicht und Ischius:'
Kernosan Kréiuter-Massagedl

Ischias? Arthritis? Muskelschmerzen? Dann hilft lhnen
Kernosan-Krauter-Massagedl lhre Schmerzen lindern. Es
warmt und wirkt entspannend. Ideal gegen Erkaltungen.
Wirksame Sportmassage vor und nach dem Einsatz.
Heilsam bei Muskelkater, Gelenk- und Nervenentziin-
dungen. Kernosan-Krauter-Massagedl ist aktiv, wahrend
Sie schiafen.

In Apotheken und Drogerien.
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