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Pro Senectute

Neue Strukturen, neue
Thesen, neues Modell
fiir Haushilfe

An ihrer Abgeordnetenversamm-
lung im Kongresshaus Ziirich hat
Pro Senectute Schweiz mit einer
nach 72 Jahren erneuerten Stif-
tungsurkunde ihre Neustruktu-
rierung abgeschlossen. In Thesen
zur Rolle des grossten nationalen
Altershilfswerkes in den ambu-
lanten Diensten wandte sie sich
gegen den Namen Spitex fiir die-
sen Bereich der Altersarbeit und
préasentierte gleichzeitig ein Mo-
dell fiir bedarfsgerechte Haushil-
fe. In seiner Begriissungsanspra-
che ging alt Bundesrat Hans Peter
Tschudi, Prisident der Abgeord-
netenversammlung, auf Fragen
der Sozialversicherung, insbeson-
dere der AHV ein. Obwohl nicht
alle Wunsche von Pro Senectute in
den bundesréitlichen Vorschlagen
zur 10. AHV-Revision beriick-
sichtigt seien, hoffe er doch auf ein
baldiges Inkrafttreten, damit der
Weg frei werde fiir die Beschifti-
gung mit grundlegenden Proble-
men der Altersvorsorge.

Pro Senectute Schweiz setzt sich
mit einem neuen Modell « Haus-
hilfe» dafir ein, dass die ambu-
lanten Dienste (iberall bedarfs-
gerecht eingesetzt werden und
verfiigbar sind. PS
Foto: Rolf Edelmann
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In unserer Rubrik «Pro Se-
nectute aktuell» wollen wir
neben unseren Lesern auch

Personen ansprechen, die
sich fur Altersfragen interes-
sieren oder mit alteren Men-
schen zusammenarbeiten.

Redaktion «Zeitlupe»

Einstimmig beschlossen die Ab-
geordneten eine neue Stiftungsur-
kunde, die jene aus dem Jahr 1918
ersetzt, sowie ein ergédnzendes Re-
glement. Damit hat sich Pro Se-
nectute Schweiz eine moderne,
leistungsfahige Struktur geschaf-
fen und verfiigt nun zusammen
mit dem Leitbild von 1981 und der
1989 formulierten Stiftungspoli-
tik iiber ein Instrumentarium, um
den besonders durch die demo-
graphische Entwicklung beding-
ten Herausforderungen auf lange
Jahre hinaus gewachsen zu sein.
In einem Referat wandte sich die
Leiterin der Abteilung Soziale
Dienstleistungen des Zentralse-
kretariats von Pro Senectute
Schweiz, Susi Schibler-Reich, da-
gegen, dass je langer je mehr alle
ambulanten Dienste unter den
Begriff Spitex gestellt werden.
Spitex heisst spitalexterne Kran-
kenpflege. Die iiberwiegende
Mehrheit der zu Hause lebenden
alteren Menschen als grosste Be-
niitzergruppe der Haushilfe ist je-
doch nicht krank oder pflegebe-
dirftig, sondern vom normalen
Abbau der Krifte im Alter be-

troffen. Sie benotigt deshalb nicht
medizinische oder pflegerische
Leistungen, sondern gesicherte
Angebote zur Bewiltigung ihres
hauslichen Alltages. Deshalb soll-
te der Name Spitex fiir die Ge-
samtheit der ambulanten Dienste
fir zu Hause lebende dltere Men-
schen nicht verwendet werden.

Erstmals wurde an der Abgeord-
netenversammlung auch ein Mo-
dell «Haushilfe» vorgestellt, das
von einem Fachgremium der Pro
Senectute Schweiz erarbeitet wur-
de. Es zeigt Wege zur praktischen
Verwirklichung dieser Dienstlei-
stungen auf, die alle jene hausli-
chen Aufgaben umfassen, die je-
der Mensch selber erledigen kann,
solange er im Vollbesitz seiner
Krifte ist. Ziel der Modellbe-
schreibung ist es, Grundlagen fiir
die Planung, Entwicklung, Orga-
nisation, Durchfithrung, Evalua-
tion und Finanzierung systema-
tisch zu erarbeiten und darzustel-
len. Von besonderem Interesse ist
das Modell neuartiger Vertriage
fiir Frauen und Minner, die einen
Teil ihrer Arbeit im sozialen Be-
reich leisten mochten, sowie der
Vorschlag einer kostengiinstigen
Finanzierung der Haushilfe ohne
generelle Subventionierung. PS

Spitex-Kongress

Krankenpflege

zu Hause entspricht
dem Wunsch

des Patienten

Uber 1200 Teilnehmer besuchten
kurzlich den zweiten gesamt-
schweizerischen Spitex-Kongress
an der ETH in Ziirich. Die spital-
externe Krankenpflege wird von
allen Sozialpartnern als unerliss-
liche Kraft des Gesundheitswe-
sens anerkannt, um die immer
zahlreicheren élteren, pflegebe-
durftigen Patienten zu Hause be-
treuen zu konnen. Durch die ver-



einten Krifte der Gemeindekran-
kenpflege, der Hauspflege, der
anderen  Spitex-Dienste, der
Hausédrzte, Angehorigen und
Nachbarn wird eine menschliche
und trotzdem effiziente Pflege
moglich. Auf diese Weise werden
sich die in fiinf bis zehn Jahren auf
uns zukommenden Engpésse bei
der Altenbetreuung bewiltigen
lassen. Die Schweizerische Verei-
nigung der Gemeindekranken-
und Gesundheitspflege-Organi-
sationen (SVGO) als Veranstalter
des Kongresses postuliert zusam-
men mit sieben schweizerischen
Dachverbinden des Gesund-
heitswesens folgende Anliegen fiir
eine sinnvolle und zwingend not-
wendige Entwicklung der Spitex:
1. Gerechtigkeit bei der Kosten-
riickvergiitung fiir den Spitex-Pa-
tienten (das heisst unter anderem:
Aufnahme der Spitexleistungen in
die Grundversicherung der Kran-
kenkassen).

2. Ausbau der vorhandenen Spi-
tex-Strukturen: Finanzielle Un-
terstiitzung der Tréager-Organisa-
tionen durch Gemeinde und Kan-
ton.

3. Bewussteres Wahrnehmen des
gesetzlichen Auftrages fiir die
Spitex auf Gemeindeebene, Spi-
tex-Planung, Spitex-Zentrum,
Koordination der vorhandenen
Strukturen.

4. Forderung der primiren Ge-
sundheitsversorgung (Spitex,
Hausirzte) und kritisches Uber-
denken des Spitalsektors. Da-
durch wesentlicher Beitrag zur
Kostenbegrenzung im Gesund-
heitswesen.

Bundesrat Flavio Cotti, Vorsteher
des Departementes des Innern,
rief in einem Votum am Kongress
alle dazu auf, einen Beitrag fiir die
Solidaritdt mit den alten, pflege-
bediirftigen Mitbiirgern zu lei-
sten.

Presse-Communiqué des Spitex-
Kongresses (gekiirzt)
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In diesem Zusammenhange diirfte
interessant sein, was Susi Schib-
ler-Reich, Leiterin Abteilung So-
ziale Dienstleistungen von Pro
Senectute Schweiz, an der diesjih-
rigen Abgeordnetenversammlung
dazu gesagt hat:

«Pro Senectute setzt sich fir die
Erhaltung der Lebensqualitdt der
ilteren Menschen ein, so vor allem
auch dafiir, dass diese so lange wie
moglich in ihrer vertrauten Umge-
bung verbleiben konnen. Quanti-
tdat, Qualitdt und Regelmaéssigkeit
der mitmenschlich begleitenden
und héuslichen Hilfen sind dafiir
die wichtigsten Voraussetzungen.
Sind sie nicht sichergestellt, kann
es Anlass geben zu iiberstiirzten
Heimeintritten. Das Zuwenig an
partieller und ambulanter Hilfe
wird ein Zuviel an stationédrer und
totaler Hilfe. Fur die Bereitstel-
lung von Hilfen sind regelméssige
Nachfrage-Analysen notig. Nur so
kann man die Grosse der Ziel-
gruppe und den effektiven Bedarf
an Hilfen eruieren und diese durch
personelle Ressourcen auch . si-
cherstellen.

Aus der noch weit verbreiteten
Ansicht, Altern sei ein rein ge-
sundheitlicher Vorgang, hat sich
eine zunehmende Lenkung der
Altershilfe durch die Einrichtun-
gen des Gesundheitswesens erge-
ben. Der daraus entstandene Be-
griff der «Spitexy-Dienste greift
fiir die ambulante Altersarbeit viel
zu kurz. Fur das «Wohnen da-
heimy sind mitmenschlich-beglei-
tende und hauswirtschaftliche
Hilfen meist wichtiger. Sie laufen
jedoch Gefahr, zu FErginzungs-
funktionen der Behandlungspfle-
ge zu werden.

Wenn Spitex als Synonym fiir die
Gesamtheit der ambulanten
Dienste steht, muss der Ausdruck
aus der Sicht von Pro Senectute
zumindest als irrefithrend beur-
teilt werden. «Wohnen daheimy
ist eine soziale Grosse, die sich an
der Lebensgeschichte und den
Bediirfnissen des zu Hause leben-

den Menschen orientiert und
nicht an der Welt des Spitals und
deren Ubertragbarkeit in die eige-
ne Wohnung.

Mit dem Schlagwort «/Neue
Wohnformen im Altery verbinden
sich sehr gegensitzliche Interessen.
Unterschiedliche Wohn- und Le-
bensformen im Alter sollten je-
doch nicht gegeneinander ausge-
spielt werden, sondern nichts wei-
ter sein als unterschiedliche Lo-
sungen fiir ebenso unterschiedli-
che Lebensbediirfnisse &lterer
Menschen. Fiir Pro Senectute
heisst dies, dass Wohnen und Hil-
fen im Alter zusammengehoren,
sich wechselseitig beeinflussen
und bedingen. Anzustreben wire
deshalb der Aufbau und Betrieb
einer bedarfsorientierten Zusam-
menarbeit Fachstelle fiir Wohnen
und Hilfen im Alter, und zwar in
partnerschaftlicher Zusammen-
arbeit zum Beispiel auch mit Or-
ganisationen des Heimwesens.»

VASOS

Senioren- und Selbst-
hilfe-Organisationen
in Bern )

Zum viertenmal trafen sich zahl-
reiche Senioren aus der ganzen
Schweiz zu einer Arbeitstagung an
der Universitdt Bern. Hatten an-
fanglich noch Dozenten mit Hilfe
von Pro Senectute diese Treffen
organisiert, so iibernahmen 1989
die Seniorengruppen selbst das
Steuer. 1990 hat sich als endgiilti-
ge Trégerschaft die «Vereinigung
aktiver Senioren- und Selbsthilfe-
Organisationen der Schweizy
(VASOS) gebildet, wobei Pro
Senectute Schweiz weiterhin die
Organisation betreute.

Am 18. September 1990 — dem
Tag der Romands — begriisste Vi-
zeprasident Joseph Rey, Fribourg,
die Teilnehmerinnen und Teil-
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nehmer mit einem Appell, sich fiir
eine bessere gesellschaftliche Stel-
lung aller Rentner einzusetzen. Sie
miissten sich organisieren und
ihre Stimme im Namen von 1,2
Millionen AHV- und IV-Rent-
nern erheben. Ein aktives Mit-
spracherecht bei allen sie betref-
fenden Fragen sei unerldsslich.
Von den riistigen «neuen Alten»
konne ein Beitrag zu einer neuen
Solidaritit zwischen den Genera-
tionen erwartet werden.

Frangois Huber vom Bundesamt
fiir Sozialversicherung referierte
iiber «Zukunftsperspektiven in
der Sozialversicherungy. Wih-
rend eine Stdnderatskommission
niachstens mit der Beratung der
10. AHV-Revision beginnt, sind
Unterschriftensammlungen  fiir
vier Volksinitiativen im Gang, so
dass sich erst noch zeigen muss,
wie Bundesrat und Parlament die
Altersvorsorgeprobleme in Zu-
kunft 16sen wollen. Aus der Sicht
der Rentner muss geméss dem
BSV-Sprecher das Schwergewicht
auf die medizinische und pflegeri-
sche Versorgung und auf die
Krankenversicherung gelegt wer-
den. Hier steht vieles auf dem
Spiel, mehr als in anderen Versi-
cherungsbereichen.

Danach nahmen die Delegierten
in sieben Gruppen jene Themen
auf, die sie wihrend mehrerer
Monate bearbeitet hatten, ndm-
lich: Gegenseitige Hilfe, Bezie-
hungen zwischen den Generatio-
nen, Solidaritit in der Kranken-
versicherung, Selbstindigkeit zu
Hause, Lebenssinn im Alter, Si-
cherheit im Alter und 10. AHV-
Revision. Als Frucht der mehr-
stindigen Beratungen wurden ei-
nige Resolutionen angenommen,
zum Beispiel:

— Wir ersuchen den Bundesrat
um jdhrlichen Teuerungsaus-
gleich bei der AHV und IV.

— Wir unterstiitzen den Vorstoss
fir die Schaffung einer alters-
unabhingigen Krankenversi-
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cherung mit gleichen Prédmien
fir alle.

— Wir wiinschen die Finanzierung

von Alterswohnungen durch
zinsgiinstige Darlehen der be-
ruflichen Vorsorge.

— Wir fordern die SBB nochmals

auf, die Beteiligung der Gross-
eltern am Familienbillett wie-
der zuzulassen und eine 48-
Stunden-Tageskarte zum Be-
such entfernter Angehoriger
einzufiihren. Wir sind ent-
tauscht, dass die SBB auf dieses
generationenverbindende Be-
gehren von 1989 nicht reagiert
haben.
In ihrem Schlusswort zeigte Na-
tionalrdtin Ursula Ulrich, Olten,
als Prasidentin von Pro Senectute
Solothurn auf, dass die Altersfra-
gen der Zukunft nur durch ge-
meinsame Anstrengungen gelost
werden konnen. So sei beispiels-
weise die Grindung einer Wohn-
gemeinschaft von Alten mit Jun-
gen oder von Senioren allein nur
moglich, wenn die Gesellschaft
bei der Wohnungssuche und beim
Aufbau der notwendigen Dienst-
leistungen z.B. im Spitexbereich
mithelfe. Auch die vier Volks-
initiativen diirften zu einer Nullo-
sung fithren, wenn sich ihre Pro-
motoren nicht auf einen gemein-
samen Nenner einigen konnen.
Am 19. September 1990 folgte der
Deutschschweizertag mit dem
gleichen Programm. Begriis-
sungsworte sprach hier VASOS-
Prisident Ernst Hohn, Zentralse-
kretar des Schweizerischen Rent-
nerverbandes. Um den Zusam-
menschluss aller Seniorenorgani-
sationen in der VASOS werden
wir im Ausland beneidet. Als
Dachverband umfasst die VASOS
heute einen Drittel aller Schweizer
Rentner. Aber die blosse Mit-
gliedschaft gentigt nicht; eine ak-
tive Solidaritdt unter den Senioren
ist dringend n6tig. Unser Einsatz
wird auch der mittleren und jiin-
geren Generation zugute kom-
men. Rk

Bundesamt fur
Sozialversicherung

Die Sozial-
versicherungen im
Taschenformat

Jedes Jahr gibt das Bundesamt fiir
Sozialversicherung (BSV) einen
Faltprospekt mit den neusten
Statistiken zu den Sozialversiche-
rungen heraus. In ansprechender
Gestaltung und in handlichem
Format richtet sich die Broschiire
an ein breites Publikum.
Tabellen oder mehrfarbige gra-
phische Darstellungen informie-
ren einerseits iiber die Betriebs-
rechnungen, d.h. die Einnahmen
und Ausgaben, und andererseits
itber die Beitragssitze der Sozial-
werke.

Eine Tabelle gibt Aufschluss iiber
die Hohe der AHV/IV-Renten
gemiss den massgebenden durch-
schnittlichen AHV-Jahresein-
kommen.

Daneben erlauben Angaben iiber
die Grosse der Schweizer Bevol-
kerung, die Anzahl der AHV-Bei-
tragspflichtigen, der AHV- und
IV-Rentenbeziiger, iiber die
Durchschnittsrenten, die AHV-
Lohnsumme und das Bruttoso-
zialprodukt interessante Zahlen-
vergleiche.

Wo es sinnvoll und aufschluss-
reich ist, werden Zahlen aus frii-
heren Jahren in die Tabellen ein-
bezogen. So kann etwa die Ent-
wicklung der jahrlichen Alters-
renten seit 1973, als die erste Stufe
der 8. AHV-Revision in Kraft
trat, verfolgt werden. Interessant
ist in diesem Zusammenhang die
unterschiedliche Art, nach der die
Anpassung der Renten an die
Teuerung in der Vergangenheit
erfolgt ist. Die Tabelle enthalt
entsprechende Hinweise.

In Form einer leichtverstiandli-
chen Kuchengraphik beantwortet
der Prospekt die Frage nach dem
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Ausmass der Aufwendungen fiir
die soziale Wohlfahrt im Bundes-
budget. 1989 wurde dafiir rund
ein Fiinftel der Gesamtausgaben
des Bundes verwendet.

Der Faltprospekt «Sozialversiche-
rung der Schweiz 90y ist zweispra-
chig (d/f) und kann unter der Be-
stellnummer 318.001.90 df gratis
bei der Eidg. Drucksachen- und
Materialzentrale, 3000 Bern, bezo-
gen werden.

Graubinden

Eine Sendung
von Senioren
fuir Senioren

Am 18. April dieses Jahres wurde
die erste Sendung des «Zehni-
Clubs» ausgestrahlt. Jeden Mitt-
woch um 10.05 Uhr bis 11.00 Uhr
sendet Radio Grischa von Senio-
ren fiir Senioren. Die grobsten
Kinderkrankheiten sind jetzt
iiberstanden, und es wurde eine
Form gefunden, die sich bewéhrt
und einen reibungslosen Ablauf
garantiert.

Momentan sieht die Sendung
«Zehni-Club» so aus: Nach der
Ansage durch die vom Radio Gri-
scha gestellte Moderatorin gibt
der Co-Moderator des «Zehni-
Clubsy einen kurzen Uberblick
iiber das Programm. Dann wird
ein Meniivorschlag, speziell zu-
sammengestellt fiir Betagte, mit
Ernahrungshinweisen, verlesen.
Anschliessend folgt ein Informa-
tionsblock iiber Veranstaltungen
in der ndheren oder weiteren Um-
gebung. Auch werden Hinweise
iiber verschiedenste Dienstlei-
stungen und ganz allgemeine In-
formationen gegeben, welche Be-
tagte interessieren konnten.

Um die Zuhorer zum aktiven Mit-
machen zu bewegen, wird ein
Spiel angeboten, an dem auch et-
was zu gewinnen ist. Momentan

P

miissen von vier alten Biindner
Ausdriicken drei korrekt erklart
werden, damit ein Preis gewonnen
werden kann. Das Spiel ist live. Es
kénnen pro Sendung drei Perso-
nen am Telefon mitspielen. (Als
Preis kann man eine Musikkasset-
te oder ein Abonnement der
«Zeitlupe» gewinnen!) Weiter
wird eine Geschichte eines Biind-
ner Autors/einer Biindner Auto-
rin verlesen. Vor der Kontaktecke,
wo die verschiedensten Wiinsche
fiir Kontaktaufnahme bekannt-
gegeben werden, stehen der Pro
Senectute fiinf bis zehn Minuten
zur Verfiigung, um iiber ihre Ta-
tigkeit zu berichten, Informatio-
nen weiterzugeben: «Angehorige
pflegen Angehorige», «Wohnen in
Graubiindeny,  «Alterssiedlung
Malans», «Wandern mit Pro Se-
nectutey, «Ergédnzungsleistun-
gen», «Mahlzeitendienste», «Be-
ratungy waren die Themen. Zwi-
schen all den Worten wird natiir-
lich viel Musik gesendet. Der
«Zehni-Cluby wird bis auf die
Moderatorin und die Ernih-
rungsberaterin von Pensionierten
gestaltet. Mit grossem Finsatz und
viel Zeitaufwand stellen sie Wo-
che fiir Woche eine gute Sendung
zusammen und sind live dabei.
Dazu kommt, dass viel Informa-
tion fiir die Betagten ausgestrahlt
wird, welche sehr niitzlich sein
kann. Pro Senectute hat in diesem
Sendegefidss einen bevorzugten
Platz, kann in einem Medium in-
formieren, wie es in der Schweiz
einmalig ist.

Natiirlich ist Radio Grischa nicht
gerade der Lieblingssender fiir die
altere Generation, und es braucht
Zeit und Propaganda, bis die dlte-
ren Leute daran denken, am Mitt-
woch um zehn Uhr von «Bero-
miinstery auf Radio Grischa um-
zustellen. Aber wir haben schon
jetzt mit einer wachsenden Zuho-
rerschaft rechnen konnen. Nicht
zu unterschitzen sind die vielen
Jingeren, welche diese Sendung
horen, weil sie sowieso Radio Gri-

scha den ganzen Tag laufen lassen
und beim «Zehni-Cluby den Sen-
der nicht wechseln, da die Musik
nicht zu sehr von der Grischa-
Norm abweicht. Diese Jiingeren
schnappen dies und das auf und
geben es ithren Eltern oder Gross-
eltern weiter. Ganz abgesehen da-
von weckt eine Sendung von Al-
tern, auch wenn sie fiir Altere
konzipiert ist, das Verstandnis fiir
die Belange des Alters auch bei
den jiingeren Zuhorern und bringt
ihnen das Alter naher.

Benno Rdth

Feriendorf Twannberg

Geschenkferien

Bis zum 26. Dezember noch be-
steht die Moglichkeit fiir behin-
derte und nichtbehinderte einsa-
me Menschen, wieder einmal das
Erlebnis von Tagen der Gemein-
schaft zu erfahren. Das Ferien-
dorf Twannberg offeriert ein Pro-
gramm, in dem Wandern, Basteln,
Spiele und Schwimmen inbegrif-
fen sind.

Auskunft Feriendorf Twannberg
Telefon 032/95 21 85

Senioren «Vita» Weggis

Neue Selbsthilfe-
gruppe

In Weggis gibt es eine neue
Selbsthilfegruppe fiir éltere Per-
sonen, die «Senioren (Vita) Weg-
gis». Sie bietet folgende Aktivita-
ten und Dienstleistungen an:
Mittagstisch, Wandern, hand-
werkliche Hilfe, Besuchsdienst
und ein Sorgentelefon. Andere
Kurse, wie ein Seniorenkochkurs,
befinden sich in Planung.

Auskiinfte: Louise Suppiger, Tel.
041/93 16 03



Forum der Hessischen
Landesregierung

Alter hat Zukunft

Im Mittelpunkt des zweiten Fo-
rums der Hessischen Landesre-
gierung in Bad Nauheim (D)
stand die Frage zur Diskussion,
was zu tun sei, um «den Menschen
so lange wie moglich ihr selbstin-
diges Leben in Wiirde und Frei-
heit zu erhalten.»

Das Motto «Alter hat Zukunfty
widerspiegelte sich in den Haupt-
themen der Diskussionen: «Aus-
gestaltung der Wohnumwelt fiir
dltere Menscheny, «Die Betreu-
ung durch ambulante Dienste so-
wie der Aufbau von Rehabilita-
tionsangeboteny und «Die Zu-
kunft der stationdren Altenpfle-
gen.

Uber 600 Teilnehmer, darunter
auch viele Seniorinnen und Senio-
ren zeigten Engagement in den
Diskussionen und Interesse fiir
die Ausfithrungen von Bundesmi-
nisterin Ursula Lehr und anderen
Ministern. Alle Politiker bezeich-
neten als zentrale Frage, die in der
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nichsten Legislaturperiode des
Bundestags zu losen sein werde,
die Absicherung des Pflegeko-
stenrisikos, denn im Jahre 2000
werden rund 2,4 Mio. pflegebe-
durftige Menschen in der Bundes-
republik leben.

Die Gewinnung einer ausreichen-
den Anzahl qualifizierter Alten-
pflegefachkrifte, so wurde betont,
sei eine der wichtigsten Voraus-
setzungen fiir die Sicherstellung
einer fachlichen Anspriichen ge-
niigenden, human verantwortba-
ren Pflege alter Menschen. Des-
halb habe die Landesregierung
beschlossen, die Schulgeldfreiheit
fur alle Altenpflegeschiilerinnen
und -schiiler einzufithren und
ihnen auch eine Ausbildungsver-
giitung zu gewidhren. zk

BRD

Junge Senioren helfen
alten Menschen

Der «Caritasverband» in Stutt-
gart hat ein neues Projekt ins Le-
ben gerufen: «Hilfe durch junge
Senioren», um den Pflegenotstand

in den Altersheimen lindern zu
helfen.

Die wachsende Anzahl der «jun-
gen Alteny, die aus dem Beruf,
teils sogar vorzeitig, ausscheiden,
steht vor dem Problem, mit einer
Menge freier Zeit sinnvoll umzu-
gehen. Eine ganze Reihe aus die-
ser Gruppe will ihre Kraft und
Initiative fiir andere einsetzen,
sich engagieren fiir diejenigen, de-
nen es nicht so gut geht. Die Hel-
fer gehen mit den alten Menschen
spazieren, lesen vor, helfen bei der
Pflege, in der Verwaltung, beim
Telefondienst oder im Garten.
Die erste Gruppe «junger Senio-
reny, die zwischen 50 und 70 Jahre
alt sind, arbeitet inzwischen etwa
16 Stunden wochentlich mit Be-
geisterung. Die Arbeitszeit kann
frei gewihlt werden; es wird eine
Aufwandsentschadigung von DM
6,50 pro Stunde gezahlt.

Die Zusammenarbeit mit dem
Personal klappt vorziiglich und
die Alten sind froh iiber diese Art
von Betreuung, die das allerorts
itberlastetete Personal so nicht
leisten kann.

Aus Info-Europ’Age, Nr. 2/1990
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Neutal

Neues Zentrum
fiir Personalforderung

Das private Alters-, Pflege- und
Krankenheim Neutal in Berlingen
TG konnte dieses Jahr sein 40jéh-
riges Bestehen feiern. Aus diesem
Anlass organisierte René Kiinzli,
Geschiftsleiter, ein Symposium
iitber Fragen aus dem Bereich der
Fithrung von Heimbetrieben.
Beim gleichen Anlass gab er be-
kannt, dass dem Betrieb ein neu
gegriindetes Zentrum fir Perso-
nalforderung (ZfP) angegliedert
werden konnte. Aus der Uberle-
gung heraus, dass «es vor allem an
Personal fehlt» und «zuwenig
Krankenpflegerinnen und -pfle-
ger rekrutiert und ausgebildet
werden konneny, ist diese «Schu-
len gegriindet worden. Das Zen-
trum gliedert sich in eine Kader-
und Fachschule, in eine Geriatrie-
schule sowie in eine Abteilung fiir
Organisations- und Ausbildungs-
beratung. Die Kader- und Fach-
schule wird ab Frithjahr 1991
Fort- und Weiterbildungen sowie
Fachveranstaltungen fiir Personal
samtlicher Bereiche und Kader-
stufen der Alters-, Pflege- und
Krankenheime durchfithren. Die
Geriatrieschule wird ab Frithjahr
1992 verschiedene Moglichkeiten
von Berufsausbildungen fiir Pfle-
gepersonal in Alters-, Pflege- und
Krankenheimen anbieten. Diese
Ausbildung soll einer breiteren
Altersgruppe geoffnet werden.

Informationen: Privates Alters-,
Pflege- und Krankenheim, 8267
Berlingen TG, Tel. 054/82 51 51

Audiovisuelle Medien

Beweglich bleiben

Institut fiir Sport und Sportwissen-
schaft, Heidelberg, BRD 1989, 19
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Minuten, farbig. VHS-Kopie, Ver-
leih: Eidgenossische Sportschule,
2532 Magglingen,

Telefon 032/22 56 44, gratis.

Gezeigt wird eine Seniorengrup-
pe, die mit viel Spass und Freude
einzeln und paarweise, drinnen
und draussen, Beweglichkeits-,
Gleichgewichts- und Rhythmik-
iitbungen turnt. Dazwischen er-
zdhlen einige Teilnehmerlnnen,
was fiir sie Gymnastik bedeutet,
und die Kursleiterin zahlt die
Vorteile der Seniorengymnastik
auf.

Lehr-, Informations- und Moti-
vationsfilm zum Sport mit Alte-
ren, der zeigt, dass auch diltere
Menschen Spass haben konnen,
neue Bewegungsformen zu erler-
nen.

Gespriachsthemen: Turnen, Ge-
sundheit er

Mir laufed nach Plan

Hanspeter Aliesch, Schweiz 1984.
55 Minuten, farbig, schweizer-
deutsch, Verleih SABZ, Monbijou-
strasse 61, Postfach 54, 3000 Bern
23, 16-mm-Film Fr. 65—, VHS-
Kopie Fr. 35—

Portrat des 64jahrigen Parkwéch-
ters Alois Gantern, der in Schaff-
hausen taglich den «ruhenden
Verkehr» kontrolliert und, wenn
notig, Parkbussen verteilt. Weil er
in seinem fritheren Beruf als Me-
talldriicker wegrationalisiert wor-
den war, musste er als Endfiinfzi-
ger nochmals etwas Neues begin-
nen, eine Arbeit, die er «zur Zu-
friedenheit aller» verrichten will.
Der Film schildert den unspekta-
kuldren Alltag, die kleine Welt der
kleinen Leute. Ein Portrit, das vor
allem Schaffhausern gefallen
diirfte, jedoch auch Auswirtigen
etwas sagen kann.

Gespriachsthemen: Arbeit, All-
tag HST

Blicher Uber Altersfragen

Wolfgang Joppig

Gruppenarbeit
mit Senioren

Bardtenschlager Verlag Miinchen,
180 S., etwa DM 20.—

Gruppenpidagogische Aktivitd-
ten sind in der Altersarbeit von
kaum zu unterschdtzender Be-
deutung. Gruppenarbeit ermog-
licht Kommunikation und fordert
Selbstbestitigung, wirkt damit
der Vereinsamung und Isolation
alter Menschen entgegen.

Das Buch vermittelt grundlegende
Informationen und Anregungen
fiir die Praxis der Gruppenarbeit
mit alten Menschen. Es erscheint
in der 2. Auflage, sieben Kapitel
wurden vollig neu gestaltet, die
iibrigen einer = grundsitzlichen
Aktualisierung unterzogen. Die
jeweils am Ende eines Kapitels
angefiigten Zusammenfassungen
und «Fragen zur Vertiefungy er-
moglichen ein rationelles Arbei-
ten. In erster Linie ist das Buch fir
zukiinftige  Alterspflegerinnen
und -pfleger gedacht, kann dar-
iitber hinaus aber auch allen be-
reits praktizierenden haupt- und
nebenberuflichen Mitarbeitern in
der Altersarbeit eine anregende
und niitzliche Informationsquelle
sein. zk

Redaktion: Franz Kilchherr
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