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Thalwil (ZH)

Thalwiler Komitee
fiir positives
Alterwerden

In Thalwil (ZH) wurde 1986 ein
«Komitee fiir positives Alterwer-
den» gegriindet. Es mochte Senio-
rinnen und Senioren zur aktiven
Gestaltung der dritten Lebenspha-
se anregen.

Das Komitee steht unter dem Pa-
tronat der Gemeinde Thalwil, der
Pro Senectute, der reformierten
und katholischen Kirchgemein-
den. Durch Angebote von Kursen,
Begegnungsmdoglichkeiten, kultu-
rellen Veranstaltungen und Ar-
beitsvermittlungen will das Ko-
mitee sein Anliegen verwirkli-
chen.

Angeboten werden Gruppenge-
spriche zu Fragen der dritten Le-
bensphase,  Gedéchtnistraining,
ein Lesezirkel mit ausgewihlter
Poesie und Prosa, Senioren-Volks-
tanz, meditatives Malen in kleiner
Gruppe, gelegentliche Besuche
von Orchesterproben in der Ton-
halle Ziirich und eine Telefonkette.
«Besuch — einmal anders» findet
man als besonderes Angebot. Der
im Prospekt stehende Begleittext
erklart am besten das Besondere
daran: «Sie sind pensioniert, die
Berufskontakte haben sich gelok-
kert, auch die Kinder sind mit ih-
rem eigenen Leben beschiftigt.
Sie spiiren das Bediirfnis, ab und
zu von einem netten Menschen be-
sucht zu werden und einen neuen
Kontakt zu kniipfen. Diesen
Wunsch kénnen wir erfiillen: Tele-
fonieren Sie uns, wenn Sie an ei-
nem Besuch interessiert sind, tele-
fonieren Sie auch dann, wenn Sie
einen #lteren Menschen besuchen
mochten.»

Auskiinfte jeden Montagnachmit-
tag 14.00 Uhr bis 16.00 Uhr: Se-
kretariat «Thalwiler Komitee fiir
positives Alterwerden», Telefon
01/720 92 95.

[~

In unserer Rubrik «Pro Se-
nectute Aktuell» wollen wir
neben unseren Lesern auch

Personen ansprechen, die
sich flir Altersfragen interes-
sieren oder mit alteren Men-
schen zusammenarbeiten.

Redaktion «Zeitlupe»

St. Gallen

Senioren mischen
sich ein

Die Pro Senectute Regionalstelle
St. Gallen suchte kiirzlich Senio-
ren, welche die Arbeit von Pro Se-
nectute mitbeeinflussen, fordern
und aktiv mitgestalten mochten.
Auf einen entsprechenden Aufruf
hin ‘meldeten sich etwa 20 Senio-
ren. In einem ersten Schritt mdch-
ten die beteiligten Senioren griind-
liche Informationen iiber Pro Se-
nectute erhalten, welche sie nun in
sieben Veranstaltungen in Semi-
narform vermittelt erhalten.

Die Themen dieser Veranstaltun-
gen sind:

* Pro Senectute in der Schweiz —
Wie ist Pro Senectute in der
Schweiz und im Kanton St. Gallen
aufgebaut?

* Pro Senectute in der Region —
Wie sehen die Grundsiitze und Sta-
tuten aus? Wie wird Pro Senectute
in der Stadt St. Gallen finanziert?
e Sozialdienst der Pro Senectute
Regionalstelle St. Gallen — Welche
Aufgaben werden durch den So-
zialdienst wahrgenommen? Wie

sieht der Arbeitsalltag einer So-
zialarbeiterin bei Pro Senectute
aus?

* Informationsarbeit der Pro Se-
nectute Regionalstelle — Wie infor-
miert Pro Senectute {iber ihre Ta-
tigkeit?

Aus «Pro Senectute Zytig»,
St Gallen

Horen

Gerausche im Ohr

Stdandige Gerdusche im Ohr ohne
dussere Einwirkungen sind ein un-
triigliches Symptom fiir ein medi-
zinisch als «Tinnitus aurium» be-
zeichnetes Leiden, fiir das es erst
in den wenigsten Fillen eine Hei-
lung gibt. Uber diese auch in unse-
rem Lande sehr verbreitete Krank-
heit und deren Ursachen berichtet
die jlingste Ausgabe des Informa-
tionsblatts «Gut Hoéren».

Das Informationsblatt kann bei
Horgerdte-Akustikern oder direkt
beim  Informationszentrum fiir
gutes Horen, Lavaterstrasse 57,
8002 Ziirich, Telefon 01/202 81 38
kostenlos bezogen werden.

Senioren-Buhne Baden
Friischi Luft

Frische Luft verspricht das neue
«frohliche Stiick in drei Szenen»
bereits zu Beginn: Ein Junggeselle
und seine Haushilterin erleben,
wie nebenan erste Giste in eine
neuerdffnete  Senioren-Pension
einziehen. Es kommt zu amiisan-
ten und auch kritischen Begegnun-
gen ...

Das Stiick wurde von Hilde Ruf
geschrieben und von Nelly Biinzli
inszeniert und bearbeitet.

Die Senioren-Biihne geht auch auf
Tournée. Anfragen: Hanny Peter-
hans, Lindenhof 15, 5430 Wettin-
gen, Telefon 056/26 67 95.



SUVA

So reisen
Behinderte bequem
mit der Bahn

Seit dem 3. Juli verkehrt auf dem
SBB-Netz ein SUVA-Eisenbahn-
waggon fiir Behinderte. Die SUVA
hatte aus Anlass des 700-Jahr-Ju-
bildums der Eidgenossenschaft
und im Hinblick auf ihreigenes 75.
Jubildumsjahr (1993) dessen be-
hindertengerechte Innenausstat-
tung finanziert.

Der SUVA-Spezialwagen ist mit
zwei Hebebiihnen auf beiden Sei-
ten des Waggons ausgeriistet. Die
elektrisch autonome Vorrichtung
erlaubt es, eine Person im Roll-
stuhl zusammen mit ihrer Begleit-
person innerhalb weniger als einer
Minute in den Wagen zu heben.
Dieser bietet Platz fiir 16 Rollstiih-
le und verfiigt iiber 20 Sitze, von
denen die Hilfte weggenommen
werden kann, damit weitere Roll-
stiihle Platz finden.

Der SUVA-Sonderwagen ist nicht
Kompositionsteil eines regelmis-
sig verkehrenden Zuges. Er wird
auf Anmeldung bereitgestellt. Die
Billettkosten berechnen sich nach
dem Bahnverkehrsaufkommen in
der gewiinschten Zeit, nach der
Reisedistanz und nach der Anzahl
der auszufithrenden Manover auf
den Schienen.

Wer eine Fahrt mit dem Sonderwa-
gen organisieren mochte, kann
sich an den nichstgelegenen
Bahnhof wenden. Die Station wird
nach den oben erwihnten Krite-
rien den Tarif berechnen, der bei
40 Personen beispielsweise im
Rahmen eines 2.-Klasse-Billetts
liegt.

Es ist ratsam, geplante Reisen mit
dem Sonderwagen friih anzumel-
den, denn die Nachfrage ist gross.

Aus SUVA-Bulletin Nr. 46/1991

Gefunden

Gltickliche
Altersehen

Mit «zur Unzeit geschlossenen
Ehen», ndmlich solchen, die im Al-
ter zustande kommen, befasste
sich der Kolner Psychologe Prof.
Dr. Johannes Wickert in einer tiber
mehrere Jahre reichenden Unter-
suchung. Danach beschrieben
48% der Alterseheleute ihre Ehe
als «sehr gliicklich», 39% als «har-
monisch», 10% nannten sie
«durchschnittlich» und nur 3%
«schwierigr. Das Gesamtbild
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skizziert Wickert folgendermas-
sen:«Die von uns untersuchten Al-
terseheleute sind als eine gliickli-
che Gruppe édlterer Menschen ein-
zustufen, der es gelungen ist, der
Verlustperspektive des Alterns ei-
ne wegweisende Lebensform ent-
gegenzusetzen. Die Resultate er-
geben den Hinweis, dass die posi-
tiven Erwartungen, die an ein Ehe-
leben im Alter gestellt werden kon-
nen, sich nach fiinfjdhriger Dauer
weitgehend erfiillt haben. Ein kon-
struktiver Neuanfang durch eine
Alters-Ehe ist kein Strohfeuer,
sondern eine stabile Lebensform.»

Aus Kuratorium Deutsche Alters-
hilfe

fafen.
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Seniorentheater Zurich

Patriot Hungerbiieler

o

Szene aus «Patriot Hungerblieler»

Kein spezielles Seniorenthema,
sondern ein Stiick Vergangenheit
behandelt das 15. Stiick der Senio-
renbiihne Ziirich. Schauplatz von
«Patriot Hungerbiieler» 1st ein
herrschaftlicher Haushalt am Zii-
richberg im Jahre 1942. Genau ge-
nommen im Oktober 1942, zur
Zeit der Brot- und Milchrationie-
rung. Unter diesen erschwerten
Umstinden féngt es bald an zu
«menschelen», jeder mochte fiir
sich das grosste oder beste Teil er-
gattern und ist bereit, dafiir krum-
me Touren in Kauf zu nehmen.
Gaunereien, Schwarzhandel und
Hamsterziige werden inszeniert.
Man féhrt ins «Sduliamt» zu ent-
fernten Verwandten und versucht,
sie zu zwielichtigen Geschiiften zu
bewegen. Damit kommt eine neue
Ebene ins Spiel. Die vordergriin-
dig harmlose Komdodie bekommt
nun unterschwellig den Konflikt
«zwischen eigenniitzigem Tun und
angemessener  Selbstlosigkeit»
zum Gegenstand, so Rudolf Lee-
mann, der Hausautor der Senioren-
biihne Ziirich. Diesen Grundge-
danken seines neuen Theaterstiik-
kes habe er dem Jubeljahr der
Schweiz zu verdanken, meint er
weiter, denn sie hitte die 700 Jahre
nicht iiberdauert, wenn die Eidge-
nossinnen und Eidgenossen Ge-
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Pro Senectute Aktuell

meinnutz nicht vor Eigennutz ge-
stellt hitten. Gestiitzt auf die tat-
sdchlichen Ereignisse, welche der
Autor im Staatsarchiv Ziirich er-
mittelt hat, wird das Stiick so zur
traditionellen Komdodie, die mit
dem Kampf zwischen Gut und Bo-
se spielt. So gesehen nichts Neues;
aber dank dem anschaulichen ge-
schichtlichen Riickblick diirfte der
«Patriot Hungerbiieler» beim dlte-
ren Publikum gut ankommen. Bie-
tet er den Senioren doch die Mog-
lichkeit, das Rad der Zeit auf hei-
tere Art zuriickzudrehen und eige-
ne Erinnerungen und Erlebnisse
aufleben zu lassen. Zudem konn-
ten sich Ausschnitte aus dem Thea-
terstiick eignen, um Diskussionen
tiber die «gute alte Zeit» anzubah-
nen und jiingere Generationen auf
Geschehenes neugierig zu ma-
chen. vtk

AV-Medien

Lachen Sie viel?

Marcel Boucard, Schweiz 1991.
10 Minuten, Video, VHS-Kopie,
farbig, schweizerdeutsch. Verleih:
Film Institut, Erlachstrasse 21,
3012 Bern, Telefon 031/23 08 31,
Fr. 24.—

Lachen Sie viel? Altere Frauen
und Minner werden gefragt, ob,
wann und wieso sie lachen. Die
vielfiltigen und spontanen Ant-
worten sind authentische und per-
sonliche Zeugnisse der aktuellen
Befindlichkeit der befragten Men-
schen und verweisen auf die Erfah-
rung ihres langen Lebens.

Der Kurzfilm provoziert eigene
Reaktionen und kann Gespriiche
zu verschiedenen Themen auslé-
sen.

Gespriachsthemen: Freude, Gliick,
Befindlichkeit HST

Redaktion:
Franz Kilchherr

Auf eine
unbestimmte Zeit
ver(g)reist

Im November 1989 besuchte Jean-
Claude Kuner den 1901 in Berlin
geborenen Schauspieler Curt Bois
in seiner Wohnung in Berlin-
Westend. Dort entstanden an meh-
reren Tagen Gesprichsaufzeich-
nungen, die spiter mit Original-
tonaufnahmen aus seiner langjéh-
rigen Karriere ergiinzt wurden. Er-
zahlt wird, wie sich die Geschichte
eines Menschen in diesem Jahr-
hundert zwischen Kunst (Theater
und Film) und Politik abspielt. Wie
die Politik und der Wahn bestimm-
ter Zeitstromungen ein Leben be-
einflusst und erschiittert haben.
Wie ein Komiker trotzdem — oder
zum Trotz — sein Lachen nicht ver-
lernt hat.

Dreimal vertrieben, heute 90 Jahre
alt — was denkt ein Mensch jetzt
aus dem Alter heraus, durch seine
Erfahrungen hindurch?

Radio DRS 2, 14. Dezember, 21.00
Uhr und 22. Dezember 14.00 Uhr

Quelle:  Horspielprogrammheft,
Radio DRS

Ein Haus zum Leben

Stanislav Bor, Schweiz 1980. 17
Minuten, farbig, deutsch, 16-mm-
Film.  Verleih:  Selecta/Zoom,
Jungstrasse 9, 8050 Ziirich, Tele-
fon 01/302 02 01, Fr. 30.—.

Ein Vater besucht seinen Sohn und
dessen Familie, da diese mit ihm
vielerlei besprechen mochten. Der
Vater reagiert aber auf die Fragen
sehr zuriickhaltend, sagt seine
Meinung nicht offen heraus, was
die Familie verdrgert und verstum-
men lésst.

Etwas gekiinstelt gespielter Film
tiber Familienbeziehungen, der in
seiner Aussage offenbleibt.

Gesprichsthemen: Generationen,
Kommunikation, Beziehungen
er
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