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Praktische
Haushalthilfe

Der Siebdeckel ist ein verstell-
bares Pfannensieb, welches mit
einem Handgriff auf die Pfanne
gespannt wird. Es passt auf je-
den Durchmesser. Sie kOnnen
mit diesem Sieb viel Kraft spa-
ren und Ihre Gelenke schonen,
da die Pfanne einfach abgekippt
wird und Sie beide Héande dafiir
beniitzen konnen.

Das Pfannensieb erhalten Sie
bei der Rheumaliga IThres Wohn-
kantons oder bei der Schweizeri-
schen Rheumaliga, Postfach,

8038 Ziirich, Tel. 01/482 56 00,
zum Preis von Fr. 6.— und Porto.

Schonheitspflege
nach Grossmutter
Art

Spieglein, Spieglein an der
Wand, wer ist die Schonste im
ganzen Land? Nun, die (der)
Schonste kann nicht jede(r) sein,
aber wie mit einfachen, nattirli-
chen und vor allem auch preis-
giinstigen Hausmittelchen man-
cher Schonheitsfehler behoben
werden kann, zeigen die man-
nigfachen Rezepte und Vor-
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schldge zur Schonheitspflege,
die Marianne Vontobel im eben
erschienenen fiinften Hausmit-
telchen-Band zusammengetra-
gen hat: Sauerkraut hilft gegen
grosse Poren, Meerrettich gegen
unreine Haut, Petersilie gegen
erweiterte Aderchen, Salbei-Tee
lindert nicht bloss Halsschmer-
zen, er verdeckt auch erste graue
Haare. Neben all diesen einfa-
chen Kniffs und Tricks enthilt
das 200seitige Biichlein auch
Rezepte, um Kosmetika selber
herzustellen. Danach ist es gar
keine Hexerei, eine Badeseife,
ein Deodorant, ein Haarwasser
oder eine Gesichtsmaske mit ei-
gener Duftnote selber «zusam-
menzubrauen». Zudem hilft dies
gegen Langeweile und triibe Ge-
danken und ergibt erst noch will-
kommene Geschenklein. Die
«Hausmittelchen», Band 5, sind
wie die in der gleichen Reihe
erschienenen Ratgeber zu Haus-
halt, Kiiche, Pflanzen/Ungezie-
fer und Gesundheit zum Preis
von Fr. 19.80 zu beziehen bei:

Malvo-Verlag,
Postfach 63, 5040 Schoftland,
Telefon 064/81 27 27

Helfer gesucht

Vom 22. bis 25. August wird im
Kornhaus Burgdorf das Schwei-
zerische Zentrum fiir Volksmu-
sik, Trachten und Brauchtum er-
offnet. Zu diesem Anlass wird
ein «Landesbeizli» eingerichtet,
das neben passender Musik auch
Spezialititen aus verschiedenen
Regionen anbietet. Gesucht wer-
den nun zahlreiche (Heimweh-)
Tessiner, Biindner und Walliser,
die bereit sind, sich in «ihrem
Zelt» (eventuell sogar in der ent-
sprechenden Tracht?) im Ser-

vice und bei der allgemeinen
Organisation zu betitigen. Als
Gegenleistung bietet das Korn-
haus nicht mehr und nicht weni-
ger als ein frohliches Fest und
ein lebendiges Zentrum, das die
700-Jahr-Feiern in bleibender
Erinnerung halten wird.
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Interessentinnen und Interes-
senten melden sich bei Ursula
Tissot, Kornhaus Burgdorf,
Postfach 810, 3401 Burgdorf,
Tel. 034/23 10 10, vormittags.

Gastfamilien fiir
Auslandschweizer

Im Jubildumsjahr der Eidgenos-
senschaft unternimmt die Stif-
tung fiir junge Auslandschwei-
zer besondere Anstrengungen,
moglichst vielen Kindern und
Jugendlichen in der Ferne einen
erlebnisreichen Aufenthalt in ih-
rem Heimatland anzubieten. Sie
organisiert zu diesem Zwecke
zahlreiche attraktive Ferienko-
lonien, aber auch Aufenthalte in
Gastfamilien. Die Stiftung sucht
deshalb Familien, die sich freu-
en wiirden, ein sieben- bis fiinf-
zehnjdhriges Kind fiir rund drei
Wochen bei sich aufzunehmen.
Solche Kontakte sind fiir Gast-
familie und Gastkind gleicher-
massen interessant und anre-
gend, vielfach entstehen gute



daraus.

Freundschaften Der
Bundesrat unterstiitzt diese Ak-
tion in der Uberzeugung, dass
die Schweiz gerade im Jahr ihres
700jdhrigen Bestehens Zeichen
der Offenheit und der Gast-
freundschaft setzen soll.

Familien konnen sich melden
bei: Ferienaktion der Stiftung
fiir  junge Auslandschweizer,
Wattstrasse 3, 8050 Ziirich, Tel.
gy S 7

Kiinstliche
mechanische =
Beatmung zu Hause

Patienten, welche durch Uberbe-
anspruchung, Erschopfung oder
Lihmung der Atemmuskulatur
bei Lungenkrankheiten, gewis-
sen Myopathien (Muskelerkran-
kungen) oder Kinderlahmung
eine Ateminsuffizienz aufwei-
sen, konnten bis anhin das Spital
meist nicht mehr verlassen, weil
sie auf die komplizierten Appa-
raturen angewiesen waren. Dank
einer neuen Behandlungsmetho-
de, nach welcher der Patient
wihrend der Nacht durch eine
einfache Maske an das Gerit an-
geschlossen wird und demzufol-
ge keiner dauernden Tracheoto-
mie (Luftrohrenquerschnitt)
mehr bedarf, werden Risiken der
Hirn- und Herzschiden als Fol-
ge nidchtlicher Unterbeatmung
stark vermindert, so dass die
Pflege zu Hause wieder moglich
wird. Weitere Auskiinfte iiber
die Mietbedingungen einer
Heimventilation erteilt:

Schweizerische Vereinigung ge-
gen Tuberkulose und Lungen-
krankheiten, Fischerweg 9,
Postfach, 3001 Bern, Telefon
031/24 08 22.

Kaffeerahmdeckeli-
Katalog

SCHWEIZER
KAFFEERAHMDECKELI
KATALOG
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Dass das Sammeln von Kaffee-
rahmdeckeli nicht nur eine weit-
verbreitete Leidenschaft, son-
dern mittlerweile zu einer hal-
ben Wissenschaft geworden ist,
zeigt der erste farbige Kaffee-
rahmdeckeli-Katalog. Auf fast
300 Seiten werden praktisch alle
Deckeli vorgestellt, die es seit
1968 gibt. Das sind iiber 140 Se-
rien mit bis zu 40 einzelnen Su-
jets, welche im Katalog samt
und sonders nach Herausgeber
geordnet und in den Originalfar-
ben abgebildet sind. Zu bezie-
hen ist der Katalog zum Preis
von Fr. 29.— in einigen Buch-
handlungen oder direkt beim
Verlag:

Thomas Kdppeli, Briefmarken-
und Miinzenstube, Obere Haupt-

gasse 61, 3600 Thun, Telefon
033/22 63 69.

Wochenend-Fiihrer

Die dritte und erweiterte Aus-
gabe des «Wochenend-Fiihrer
Schweiz» aus dem Hause Orell
Fiissli liegt vor. Rund sechzig
Hotels aus allen touristischen
Regionen der Schweiz, die ver-
lockende Wochenendpauscha-
len anbieten, werden in Wort

und Bild vorgestellt. Auch ist er-
sichtlich, ob es sich um Angebo-
te mit Schwerpunkt Schoén-
heit/Fitness, Wandern, Sport,
Gastronomie oder Exklusivitit
handelt. Die siebzig Seiten um-
fassende, vierfarbige Broschiire
ist gratis und kann mit einem
frankierten und an sich adres-
sierten Couvert (C5) bezogen
werden bei:

Orell Fiissli Graphische Betrie-
be AG, «Wochenend-Fiihrer
Schweiz», Postfach, 8036 Zii-
rich.

Alktiv-Ferien 1991

B ALY
Toriel) <

Das diesjdhrige Aktiv-Ferien-
Programm der Stelle fiir Alters-
fragen des Migros-Genossen-
schafts-Bundes birgt wiederum
verlockende Angebote. Da gibt
es beispielsweise Sportwochen,
in welchen Wassergymnastik,
Bewegung und Entspannung
im Mittelpunkt stehen, Tennis-
ferien, Gedichtnistrainingskur-
se, Wanderwochen in der Tosca-
na, eine Kulturreise zu kunsthi-
storisch bedeutenden Kirchen-
fenstern im Jura, Aquarellier-
kurse in der Provence, verschie-
dene Informatikkurse oder auch
eine Einfiihrung in die ritoroma-
nische Alltagssprache mit Aus-
fligen in der Umgebung von
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Disentis. Das ausfiihrliche Kurs-
programm ist gratis erhiltlich
bei:

Migros-Genossenschafts-Bund,
Stelle fiir Altersfragen, Lim-
matstrasse 152, Postfach 266,
8031 Ziirich, Tel. 01/277 21 73

Zirkus Stey

Die idlteste Zirkusdynastie der
Schweiz besucht auch dieses
Jahr wieder alle grosseren Orte
in der deutschen Schweiz. In der
Saison 1991 wartet der Zirkus
Stey mit einem besonders attrak-
tiven Programm auf: Zu Gast
sind Artistinnen und Artisten
vom Mongolischen Staatszir-
kus, die denn auch den ganzen
zweiten Teil des bunten Pro-
grammes bestreiten. Der erste
Teil zeigt Zirkuskunst, wie man
sie bei uns kennt und liebt. Wie
immer gewihrt dieser Zirkus bei
Kollektiv-Besuchen (Altershei-
me, Hobbygruppen usw.) eine
grossziigige Ermissigung pro
Person.

Fiir Auskiinfte, wann der Zirkus
in lhrer Ndiihe ist, und Reserva-
tionen: Telefon 077/71 14 28.
Stindige Adresse: Zirkus Stey,
8507 Horhausen.
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Fluss-Schiffahrten
auch fiir Behinderte

Der Verein deutsches Behinder-
tenschiff bietet mit der MS Katja
Fluss-Schiffahrten fiir Betagte
und Behinderte auf Rhein, Main,
Mosel, Neckar und Main-Do-
nau-Kanal an. Das Schiff ist
vollstdandig rollstuhlgerecht ein-
gerichtet und verfiigt iiber 39
Zweibett-Aussenkabinen  mit
Dusche und WC. Ein Arzt sowie
Betreuerinnen und Betreuer be-
finden sich bei jeder Fahrt an
Bord. Buchungen sind sowohl
fiir Einzelreisende als auch fiir
Gruppen moglich. Gruppen-Rei-
sen Behinderter miissen pro fiinf
Reisegiste von einer Betreuerin
oder einem Betreuer begleitet
werden, die dann kostenfrei an
dieser Reise teilnehmen. Das
Schiff kann auch fiir eine ge-
schlossene Reise gebucht wer-
den.

Deutsches
e. V., Siidliche Hafenstrasse 15,

D-8700  Wiirzburg,  Telefon
0049/931 91028

Stiftung

Kreatives Alter

Die neugegriindete Stiftung

mochte Menschen iiber 60 aus-
zeichnen, welche im Stillen aus-
serordentliche literarische oder
wissenschaftliche  Leistungen
vollbracht haben, ohne dafiir in
der Offentlichkeit Anerkennung
erhalten zu haben. Fiir eine Aus-
zeichnung kommen beispiels-
weise in Frage: Ezidhlungen,
(Auto-)Biographien, Gedichte,
Essays, Romane, orts- oder hei-
matkundliche = Darstellungen,
landeskundliche Reiseberichte,
natur- und kunstwissenschaftli-

Behindertenschiff

che Abhandlungen, aber auch
theologische und philosophi-
sche Arbeiten und selbstent-
wickelte Computerprogramme.
Denkbar ist aber auch die Aus-
zeichnung von Gruppen, bei-
spielsweise die Auffiihrungen
von Theaterstiicken und kaba-
rettistischen Darbietungen, In-
terpretationen von musikali-
schen Werken durch Solisten,
Dirigenten oder Kammermusik-
gruppen ohne Dirigenten und
Kompositionen von ernster und
heiterer Musik ohne Einschrin-
kung der Besetzung. Fiir die
jahrliche Auszeichnung steht ein
Betrag von 100 000 Franken zur
Verfiigung, wobei dieser nur
ausgeschiittet wird, wenn Arbei-
ten eingehen, die den hohen An-
forderungen des Stiftungszieles
entsprechen. Weitere Auskiinfte
und Anmeldung bei:

Stiftung Kreatives Alter, Frau

Franca Pedraccini, Postfach,
8022 Ziirich, Tel. 01/283 71 11

Hatten Sie's
gewusst?

Der Begriff «Blauer Montag»
stammt aus dem 18. Jahrhun-
dert. Damals kamen die farbigen
Kleider, welche bis anhin nur
dem Adel zugestanden wurden,
auch «fiirs Volk» auf. Der blaue
Farbstoff (Indigo) entstand erst
durch Oxidation, also durch Ste-
hen- und Wirkenlassen an der
Luft wihrend 24 Stunden. Da
der Farbstoff am Montag zu
Blau oxidierte, begann die stren-
ge Arbeitswoche der Firber-
knechte erst am Dienstag, eben
nach dem blauen Montag!

Mitgeteilt von Frau H. G. in G.



Ballenberg 1991

Das Schweizerische Freilicht-
museum Ballenberg wurde 1978
mit der Absicht eroffnet, vom
Verschwinden bedrohte histori-
sche Haus- und Siedlungsfor-
men der Schweiz zu bewahren
und dariiber hinaus ein lebendi-
ges und umfassendes Bild vom
bauerlich-landlichen Leben un-
serer Vorfahren zu vermitteln.
So trifft man in vielen Hidusern
Handwerker, die mit originalen
Werkzeugen und Gerédten ihre
oft schon in Vergessenheit gera-
tenen Berufe ausiiben, wihrend
die Museumslandwirte Wiesen
und Felder nach altiiberlieferten
Methoden bearbeiten. Dariiber
hinaus sind Weiden und Stille
belebt durch vom Aussterben
bedrohte Haustierarten, wie die
wollhaarigen = Weideschweine
oder das ratische Grauvieh.

Im Hinblick auf das diesjidhrige
Jubildum der Eidgenossenschaft
werden die Aktivititen des
Brienzer Freilichtmuseums
durch verschiedene «Geburts-
tagsveranstaltungen» erginzt.
Eroffnet wird die Saison am 14.
April mit dem ersten Ballen-
berglauf durch das Museumsge-
linde. Gestartet wird in zwei
Kategorien, der Hauptkategorie,
welche 18,2 km zuriickzulegen
hat, und den Einsteigern, welche
5,6 km zu bewiltigen haben. Am
Nachmittag findet ein Familien-
kulturlauf statt, bei dem entlang
eines 4 km langen Parcours Auf-
gaben zu losen sind, die einen
Zusammenhang mit der jeweili-
gen Region oder mit alten Volks-
briuchen haben. Jeder Teilneh-
mer bekommt einen Erinne-
rungspreis, und die Kategorien-
sieger werden ausgezeichnet.

Ein weiterer Hohepunkt dieser
Saison steht im Zeichen der
Vielfalt der Schweizer Dialekte.
Verschiedene Lesungen von
Schweizer Mundart-Schriftstel-
lern, die jeweils freitags und
samstags vom 20. April bis 22.
Juni veranstaltet und durch Dar-
bietungen von Liedermachern
und Instrumental-Ensembles be-
reichert werden, vermitteln Tex-
te von zeitgendssischen Auto-
rinnen und Autoren, aber auch
von wichtigen Vertretern friihe-
rer Mundartdichtung aus siamtli-
chen Sprachregionen.

Ab 10. Juli bis Mitte September
finden verschiedene Auffiihrun-
gen der Freilichtinszenierung
von Gottfried Kellers «Romeo
und Julia auf dem Dorfe» statt.
Regisseur Louis Naef und der
Dramatiker Heinz Stalder haben
den Versuch unternommen, Kel-
lers Erzidhlung aus dem vergan-
genen Jahrhundert als berndeut-
sche Theaterfassung zu bearbei-
ten, die Geldnde und Héauser an
verschiedenen Schauplatzen des
Freilichtmuseums einbezieht.
Neben kulturellen Veranstaltun-
gen kommen auch Sport und
Spiel nicht zu kurz. Jeweils fiir
drei Wochen kommen sechs tra-
ditionelle National- und Volks-

In Ballenberg: Haus von Lancy (GE)

spiele zur Austragung: Arm-

brustschiessen, Steinstossen,
Kegeln, Schwingen, Hornussen
und wihrend der ganzen Saison
Jassen. Die Besucher haben die
Gelegenheit, sich selber an den
Spielen zu beteiligen und dabei
am Wettbewerb um den Ballen-
bergkonig teilzunehmen oder
den Demonstrationen als Zu-
schauer beizuwohnen.

Die Vielfalt der Veranstaltungen
auf dem Ballenberg bietet fiir je-
den Geschmack etwas und sorgt
dafiir, dass die Aktivitaten dem
Jubildumsthema «Begegnungen
91» gerecht werden.

Das Freilichtmuseum Bal-
lenberg ist vom 15. April bis
31. Oktober 1991 taglich von
10.00 bis 17.00 Uhr geoffnet.
In den Monaten Juli, August,
September von 10.00 bis
18.00 Uhr.

Die Broschure «Begegnung
91» mit einem Uberblick
uber die Jubilaumsveran-
staltungen kann angefordert
werden beim Schweizeri-
schen Freilichtmuseum Bal-
lenberg, 3855 Brienz, Telefon
036/51 11 23.
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