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BALLELET

Les dges - ein modernes Ballett, in
dem alle Alter mit den ihnen eigenen
Bewegungen und Ausdrucks-
moglichkeiten dargestellt werden.
Choreographin war Cathy Sharp —

die jiingste Mitwirkende war sechs, die
dlteste 72 Jahre alt. Die Auffiihrungen
fanden kiirzlich in der Kulturwerkstatt
Kaserne in Basel statt.

«Ich mochte Freude am Tanzausdruck, an der Be-
wegung vermitteln!» Die Choreographin Cathy
Sharp will diese Freude nicht nur junge Menschen
erleben lassen: «Jedes Lebensalter kann eigene
Empfindungen durch Bewegungen zum Ausdruck
bringen!» Alle Alter sollten einmal auf der Biihne
Gelegenheit haben sich auszudriicken: Die Kinder
in ihrer Ausgelassenheit, mit Springen, mit Ren-
nen, mit Purzelbdumen — die «Jungen» in ithrem
Selbstbewusstsein, mit der Elastizitit ihres ausge-
wachsenen Korpers — die «Alteren» mit der Uber-
legenheit der Reife und der Erfahrung — die «Al-
ten» bedichtiger, erfahrener, innerlicher... So
konnte man einmal den tidnzerischen Ausdruck
verschiedener Generationen auf der Biihne ver-
gleichen, dargestellt im Alltag, auf der Strasse, im
Park, im Tanz, tiberall. Und man erkannte, dass
Liebe, Schmerz, Einsamkeit, Alter, Tod immer
gelten — ein ganzes Leben lang, in jedem Leben.

Cathy Sharp, Choreographin

Seit 1988 arbeitet Cathy Sharp als freischaffende
Choreographin und Tanzpddagogin. 22 Jahre hatte
sie getanzt, 10 Jahre leitete sie die Jugend-Ballett-
Schule des Basler Theaters. Eine grosse Erfahrung
— auch das Erlebnis ihres eigenen Alterwerdens,

Schnappschuss bei den Proben (1). Jung und alt
auf der Blihne, vereint in der Freude an Bewegung
und Ausdrucksmaoglichkeit (2+3).
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ihrer Berufsinderung — ermoglichte es ihr, auf die
verschiedenen Charaktere und Ausdrucksmog-
lichkeiten der Darsteller einzugehen.

Zusammen mit den Tdnzerinnen und Tédnzern er-
arbeitete sie das Ballett. Sie gab Stimmungen,
Situationen vor — die Darsteller konnten ihre eige-
nen Beobachtungen, ihre eigenen Gefiihle ein-
fliessen lassen.

Die Musik

Ahnlich entstand die Musik: Cathy Sharp schilder-
te dem amerikanischen Komponisten James Rey-
nolds die Stimmungen so, wie sie diese haben
wollte. Und dieser schickte ihr seine Vorstellungen
verpackt auf Tonbandkassetten zur Begutachtung
— eine Zusammenarbeit auf Distanz, die ein dus-
serst kompaktes und exakt auf das Ballett zuge-
schnittenes musikalisches Ergebnis hervorbrach-
te.

Wie eine Blume, die wieder aufbliiht

Und die Freude an den Bewegungen, die Cathy
Sharp vermitteln will, spiirte man bei allen Inter-
preten, bei der jiingsten, der 6jdhrigen Helena
Griitter wie auch bei der dltesten, der 72jidhrigen
Nika Milanowa-Pastoor.

Nika Milanowa war frither Ballerina in Diisseldorf
und auf anderen deutschen Biihnen. Sie war begei-
stert und gleichzeitig geriihrt, dass sie nochmals
auf einer Biihne tanzen konnte. «Sie war sofort
wieder da! Es war schon zu sehen, wie ihr Korper
sich wieder an frithere Positionen, an ehemalige
Bewegungen erinnerte. Sie war wie eine Blume,
die wieder aufbliihte!» Werner Henssler, ihr jiin-
gerer Partner bei den Ténzen, tanzte frither im
Basler Ballett. Und heute tibernimmt er noch die
Vater-Rollen in den verschiedenen Balletten —
neben seinem Hauptberuf als Sigrist am Basler
Miinster.

Alt gehort zum Leben

«Ich wollte zeigen, dass die dlteren Menschen
wertvoll sind, dass man sie nicht einfach wegwer-
fen kann.» Die Erfahrung der Choreographin wei-
tet sich: Thre eigenen Eltern in Kanada sollten
zusammen bleiben, zu Hause bleiben. «Ich wollte

Ob mit Kindern oder Jugendlichen — Tanz scheint
alterslos.



Jedem Alter sind eigene Moglichkeiten gegeben sich auszudrtiicken, Bewegungen zu zeigen.

sie nicht in einem Heim verstecken, sie sollten
noch am Leben teilnehmen.»

Die Erfahrung

«Ich hitte mehr machen konnen mit den &lteren
Menschen. Vielleicht hatte ich Angst, zu weit zu
gehen. Milanowa meinte sogar einmal: Jetzt sollte
ich springen. Man sollte mutiger sein. Altere Men-
schen sollten viel mehr Mut aufbringen, sich zu
bewegen, zu tanzen. Dies wiirde sich positiv auf
den Gesundheitszustand auswirken.» Zweimal pro

Woche iibt bei Cathy Sharp ein 50jdhriger Mann:
«Er zeigte Mut, dass er in seinem Alter noch ange-
fangen hat, Ballett zu tanzen. Am Anfang hatten
alle Angst, es sehe komisch aus. Doch heute ak-
zeptieren ihn die andern. Er arbeitet. Er beherrscht
seinen Korper. Er wird respektiert. Er hat Freude
an der Bewegung. Er gehort dazu — wie die Kinder
und die Alten auf der Biihne.»

Text: Franz Kilchherr
Fotos: Peter Schnetz
7




	Les âges - ein Lebenstanz

