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Atem- und Bewegungsschule

Gesundheit
Lebenskraft

durch rhythmisch-therapeutische Ubungen:

— Kréaftigung der inneren und dusseren Muskulatur

— Pflege der Statik (Wirbelsaule, Gelenke)

— Verbesserung der Herz- und Lungentatigkeit und des
vegetativen Nervensystems

— Verhinderung von Fehlatmung (Asthma, Emphysem)

— Forderung des Kreislaufs und Stoffwechsels zur
Prophylaxe und Heilung bei Arthrose und Rheuma

Kurstatigkeit in kleinen Gruppen aller Altersstufen
beider Geschlechter

... und dazu Ferienfreuden in angenehmer Ambiance.

Alice Portner, dipl.
Atempadagogin

Zurzach, Hotel Zurzacherhof
26. Okt—2. Nov. / 2.-9. und 9.—16. Nov."

Flims, Hotel des Alpes
15.-22. / 22.-29. Juni / 29. Juni—6. Juli
28. Sept.—5. Okt. / 5.—12. Okt.

Montana, Kur- und Ferienhaus Bella-Lui
24 —-31. August / 31. August-7. September

Hotelpreise auf Anfrage. Auskunft und Prospekte:
Frau Alice Portner, Zofingerstr. 40, 4805 Brittnau,
Tel. 062/51 32 76, oder Sr. Bethli, Tel. 062/26 43 12.
Tel. 064/43 30 06.

HOTEL BELLAVAL

7031 Laax, 1060 m.i.M.
Sommer und Herbst 1991

Weil wir Rummel und Hektik nicht mogen,
haben wir ein kleines, mit viel Liebe und Komfort
eingerichtetes Hotel in ruhiger Lage,
mit schénem Garten zum Faulenzen fiir Sie gebaut.
250 km Spazierwege zum Wandern, ein herrlich,
warmer Bergsee zum Baden und am Abend gentigend
Karten fiir einen gemiitlichen Jass. Das bieten wir [hnen
nebst einer abwechslungsreichen, gepflegten Kiiche.

7 Tage HP im DZ mit DU/WC, Radio, Telefon, Minibar
ab Fr. 504.— pro Person.

R. + S. Débeli-Gerber, 7031 Laax,

k Tel. 086 3 47 00, Fax 086 3 48 55 )

SANO@TRON

uberwacht lhr Wohlbefinden
Tag und Nacht.

Alleinstehende, kranke oder behinderte Men-
schen kénnen durch unvorhergesehene Gescheh-
nisse plotzlich ausserstande sein, Hilfe anzufor-
dern. Das kann lhnen mit SANOTRON nicht
passieren. Wenn Sie einen Schwacheanfall, eine
Ohnmacht oder eine Herzkrise erleiden, wenn
Sie iberfallen werden, oder wenn Feuer oder
Gas ausbricht, 16st der kleine elektronische
Woachter automatisch Alarm aus. Ueber ein
Funksignal bei einer Nach-

barin, bei Verwandten

oder Freunden.

S&W

Was auch immer passiert -
SANOTRON ldasst Sie nie allein.

Ich mochte SANOTRON kennenlernen. Senden Sie mir
gratis und ohne Verpflichtung den Prospekt. Coupon
einsenden an: BPC Handels AG, Hauptstrasse 50
5212 Hausen b. Brugg

Name:

Vorname:

Strasse:
PLZ/Ort:

Telefon: ZL
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