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y PRO SE/VEC7Ü7E
P D/ensf/e/sfungen ^ -

Stefan Griiter 9240 l/zw/7
Stump £/efrfrofahrzeuge 073 - S7 82 02 ße/'m 77schfenn/'s w/'rd Scbne/bg/ce/t und Beweg//cb/ce/f fra/'n/erf.
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alter + sport

?///ard /st n/c/if «nur» e/n Sp/e/ - e/ne ru/i/ge, /crä/t/pe Hand, Treffs/c/ier-

,e/f, e/'n gutes Vorsfe//ungs- und /Comb/naf/onsvermögen - ohne Tra/-

//'no gebt da n/c/ifs/

D/'e Scbr/'ffe und F/'guren be/'m

Vo//csfanz s/'nd off n/'chf ganz e/'n-

facb, da braucht es Konzenfraf/'on,

doch mit der /Wus/7c tommt der nö-

f/'ge Schwung /n d/'e Bewegung.

Beweg/»'c/ifceit für
Gehbehinderte und
Senioren

sehr /e/cht bed/enbar und fuhrer-
scde/nfre/

• m/t oder ohne
Wetterverdec/c

• grosse fle/ch-
we/te

• Garant/e:
7 Jahr

• unverb/nd-
//che
Beratung
oder Vor-
fuhrung



75 jähre Pro Senectute

Unwohlsein

CctcmoT
3

Tropfen |
Heilmittel auf pflanzlicher Basis 1

erhältlich in Apotheken und Drogerien Iromedico AG

Für Jazzfanz g/'/f keine Aifers/im/fe.

Der Sporttag an der Seniorenmes-
se (organisiert durch ZüriSport,
Sportamt der Stadt Zürich und Pro
Senectute Kanton Zürich) in Zü-
rich-Oerlikon zeigte, dass Alters-
sport eine vielfältige Angelegen-
heit ist und Menschen mit den un-
terschiedlichsten Bedürfnissen
und Voraussetzungen etwas bieten
kann. Mit Begeisterung demon-
strierten verschiedene Gruppen
Sportarten wie Badminton, Bil-
lard, Turnen, Volkstanz und
Jazzgymnastik und versuchten, die
Zuschauerinnen und Zuschauer
zum Mitmachen zu animieren.

Er habe schon seit Jahren nicht
mehr Billard gespielt, gestand ein
Teilnehmer, aber es gehe gar nicht
so schlecht, wenn man einmal et-
was gelernt habe Alle Sportarten
wurden rege ausprobiert, und auch
die Gymnastik- und Turnstunden
fanden guten Anklang. Überall
machten Anfänger mit, und unter
kundiger Anleitung stellten sich
auch die ersten Erfolgserlebnisse
ein.

«Das kann ich nicht! Das ist doch
nichts für mich!» - Ausreden, die
für den Seniorensport sicher nicht
gelten. Bei einem so breiten Spek-
trum findet sich immer etwas. Und
Sport bedeutet keineswegs nur An-
strengung und Leiden, das bewies
die lockere und fröhliche At-
mosphäre in der Sporthalle gZ
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«t/e/ofahren» /'sf gut für d/e SaucbmuskuiafL/r.

Wer gewinnt bei der SaZi-Stafette?
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