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S GESUNDHELT

Notfalle im Alter —
Hilfe zur Selbsthilfe

e

Diese modernen Verbédnde sind sehr praktisch. Der Schlauchverband
am Finger hélt viel besser als einer aus Gaze.

Seit etwas mehr als einem Jahr
wird vom Schweizerischen Sama-
riterbund der Kurs «Notfille im
Alter — Hilfe zur Selbsthilfe» ange-
boten. Dieser wird von den ortli-
chen Samaritervereinen organi-
siert und durchgefiihrt. Speziell
dafiir ausgebildete Samariterlehrer
und -lehrerinnen geben Senioren
und Seniorinnen in zwei Doppel-
lektionen praktische Tips und An-
leitungen zur Selbsthilfe. Den
Kursteilnehmern soll deutlich ge-
macht werden, dass man sich in
kleineren Notfallsituationen mit
einfachen Mitteln selbst helfen
kann. Es wird auf eine Vielfalt von
Themen eingegangen, auf die
Selbsthilfe, auf die Hilfe am Nich-
sten und auch auf die vorbeugen-
den Massnahmen — dies vor allem,
um Haushaltunfille zu vermeiden.

Es ist nicht einfach, sich selbst zum
Beispiel einen Verband anzulegen.
Viele fragen sich: «Kann ich das
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Den Knochel einbinden - kein
Problem.

iberhaupt?» Mit einfachen Tips
und Tricks demonstrieren die
Kursleiterinnen und Kursleiter,
wie man sich selbst eine kleine
Wunde verbinden kann. Eifrig
werden aus einem Wundschnell-
verband «Schmetterlinge» fiir das
Bedecken einer Schnittwunde am
Finger zugeschnitten.

Mit Freude sind die Teilnehmer an
der Arbeit. Wer hitte wohl ge-
dacht, wie einfach es ist, sich selbst
einen Arm oder einen Fuss fachge-
recht zu verbinden? Und doppelt
Spass macht die Arbeit, wenn die
Ubungsbinden dazu noch Farbe in
den «weissen Alltag» bringen.
Auch moderne Verbandsmateria-
lien werden vorgestellt: Der
Schlauchverband findet zum Bei-
spiel grossen Anklang, weil man
damit problemlos einen fest sitzen-
den Fingerverband anbringen
kann.
Ganz im Element sind die Senio-
rinnen beim Kapitel « Hausmittel»:
Es ist erstaunlich, wieviele gute
Tips die erfahrenen Frauen und hin
und wieder auch die minnlichen
Teilnehmer verraten konnen!
Der zweite Kurstag ist hauptsich-
lich der Unfallverhiitung im Haus-
halt und auf der Strasse gewidmet.
Auch bei diesen Themen kann man
zwischenhinein praktisch arbei-
ten: Eifrig iben die Seniorinnen
und Senioren zum Beispiel, sich
einfache Armfixationen anzubrin-
gen. Deckverbiande mit Dreiecks-
tiichern, die ja vielfiltig verwendet
werden konnen, beschliessen den
informativen und niitzlichen Kurs.
Samariterverband
Kanton Ziirich

Auskiinfte iiber Ort und Datum
des Kurses «Notfiille im Alter —
Hilfe zur Selbsthilfe» erteilen
die Ortlichen Samaritervereine
(siehe Telefonbuch unter Samari-
terverein) oder der Schweizerische
Samariterbund,  Martin-Disteli-
Strasse 27, 4601 Olten, Telefon
062/26 18 18.
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