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GESUNDHE/T

Notfälle im Alter -
Hilfe zur Selbsthilfe

Diese modernen Verbände s/ndsertrprafcf/scrt. DerScb/aucbvenbanci
am Finger bä/f w'e/ besser a/s e/ner aus Gaze.
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Seit etwas mehr als einem Jahr
wird vom Schweizerischen Sama-
riterbund der Kurs «Notfälle im
Alter - Hilfe zur Selbsthilfe» ange-
boten. Dieser wird von den örtli-
chen Samaritervereinen organi-
siert und durchgeführt. Speziell
dafür ausgebildete Samariterlehrer
und -lehrerinnen geben Senioren
und Seniorinnen in zwei Doppel-
lektionen praktische Tips und An-
leitungen zur Selbsthilfe. Den
Kursteilnehmern soll deutlich ge-
macht werden, dass man sich in
kleineren Notfallsituationen mit
einfachen Mitteln selbst helfen
kann. Es wird auf eine Vielfalt von
Themen eingegangen, auf die
Selbsthilfe, auf die Hilfe am Nach-
sten und auch auf die vorbeugen-
den Massnahmen - dies vor allem,
um Haushaltunfälle zu vermeiden.

Es ist nicht einfach, sich selbst zum
Beispiel einen Verband anzulegen.
Viele fragen sich: «Kann ich das

12

Den Knoche/ e/nb/nden - kein
Prob/em.

überhaupt?» Mit einfachen Tips
und Tricks demonstrieren die
Kursleiterinnen und Kursleiter,
wie man sich selbst eine kleine
Wunde verbinden kann. Eifrig
werden aus einem Wundschnell-
verband «Schmetterlinge» für das
Bedecken einer Schnittwunde am
Finger zugeschnitten.

Mit Freude sind die Teilnehmer an
der Arbeit. Wer hätte wohl ge-
dacht, wie einfach es ist, sich selbst
einen Arm oder einen Fuss fachge-
recht zu verbinden? Und doppelt
Spass macht die Arbeit, wenn die
Übungsbinden dazu noch Farbe in
den «weissen Alltag» bringen.
Auch moderne Verbandsmateria-
lien werden vorgestellt: Der
Schlauchverband findet zum Bei-
spiel grossen Anklang, weil man
damit problemlos einen fest sitzen-
den Fingerverband anbringen
kann.
Ganz im Element sind die Senio-
rinnen beim Kapitel «Hausmittel»:
Es ist erstaunlich, wieviele gute
Tips die erfahrenen Frauen und hin
und wieder auch die männlichen
Teilnehmer verraten können!
Der zweite Kurstag ist hauptsäch-
lieh der Unfallverhütung im Haus-
halt und auf der Strasse gewidmet.
Auch bei diesen Themen kann man
zwischenhinein praktisch arbei-
ten: Eifrig üben die Seniorinnen
und Senioren zum Beispiel, sich
einfache Armfixationen anzubrin-
gen. Deckverbände mit Dreiecks-
tiiehern, die ja vielfältig verwendet
werden können, beschliessen den

informativen und nützlichen Kurs.
Samariterverbami

Kanton Zürich

Auskün/te über Or? tun? Datum
e?es Kurses «/Vo?/a7Ze im A/ter -
P7iZ/e zur SeZbstbiZ/e» erteiZen
üie örtZicben Samaritervereine
(siebe 7eZe/onbucb unter Samari- l

?e rve re in ocZe r r/er Scbwe ize risebe
Sama ri?erbunt/, Marfin-Diste/i-
Strasse 27, 4607 O/fen, Te/e/on
062/26 /S /S.
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