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Schaffhausen

75 Jahre Pro Senectute

Ein Blumenstrauss fir die 75jahrige Tante «Pro Senectute» aus Schaffhausen.
lllustration von Hansjorg Schweizer in der Zeitschrift «Viva '94».

«Unsere alte Tante ist 75. Sie ist
im besten Alter. Sie ist fleissig,
giitig und nicht ganz mittellos. Sie
hort gut zu und hilft mit, wenn es
darum geht, Konflikte zu ent-
flechten und in schwierigen Si-
tuationen einfache Losungen zu
finden. Sie mag éltere Menschen
und fordert mit grosser Freude
den Kontakt unter ihnen. Unsere
Tante heisst Pro Senectute.»

Mit diesen unkonventionel-
len Worten beginnt das Editorial
der neusten Ausgabe der Zeit-
schrift von Pro Senectute Schaff-
hausen «Viva '94». In der Folge
werden die Leserinnen und Leser
eingeladen, «die Tante ndher ken-
nenzulernen». Beim Weiterblit-
tern ldsst man sich gerne von «die-
ser alten Tante» fiihren: Das Lay-
out der Zeitschrift ist frisch und
jung, manchmal sogar fast frech.
Das Heft informiert iiber alle
Tétigkeiten von Pro Senectute
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Schaffhausen, und gut gelungene
Inserate bringen die verschiede-
nen Angebote in Inseratform
nidher. Gut vorstellbar, dass mit
dieser Art von Werbung viele
Schaffhauserinnen und Schaff-
hauser angesprochen werden und
dem Forderverein von Pro Senec-
tute beitreten werden. zk

Thurgau

25 Jahre «alter+sport»
im Kanton Thurgau

Vor 25 Jahren nahm Pro Senectu-
te Thurgau das Altersturnen in
sein vielfdltiges Angebot von
Dienstleistungen auf. Heute laden
gegen 200 Turn-, 10 Schwimm-
und ein halbes Dutzend Tanz-
gruppen zum Mitmachen ein, und
tiber 300 Personen nutzten letztes
Jahr die Wanderangebote. Am
Samstag, 4. Juni 1994, will «al-

ter+sport» von Pro Senectute sich
einer breiteren Offentlichkeit vor-
stellen. An einer Jubildumsveran-
staltung in der Festhiitte Riieger-
holz in Frauenfeld werden ver-
schiedene Turn- und Tanzgrup-
pen ihr Konnen zeigen. JZ

Schweiz. Senioren- und
Rentnerverband

Neues Amt
fuir Emilie Lieberherr

Am 10. Méarz gab Emilie Lieber-
herr (69), «pensionierte» Stadt-
rdtin von Ziirich, bekannt, dass
sie sich als Prisidentin des
Schweizerischen Senioren- und
Rentnerverbands (SSRV) zur Ver-
fligung stellen will. Die Doktorin
der Wirtschaftswissenschaft, ehe-
malige Lehrerin an der Berufs-
schule Ziirich fiir das Verkaufs-
personal, ehemalige Présidentin
des Konsumentinnenforums der
deutschen Schweiz, die erste Frau
im Ziircher Stadtrat, erste Prisi-
dentin der Eidgendssischen Frau-
enkommission, ehemalige Stén-
derédtin und scheidende Vorstehe-
rin des Sozialamtes in Ziirich, will
den SSRV so stark machen, dass
in allen wichtigen politischen
Entscheiden die Meinung des
Verbandes eingeholt wird. Sie be-
kannte sich sehr dezidiert zu
ihrem 1970 (Wahl in den Stadtrat)
abgegebenen Versprechen, sich
fiir die Jugend, die Frauen und die
Alten einzusetzen. Sie mochte vor
allem die &lteren Menschen in
ihrem Selbstbewusstsein starken
und sie fiir notige Aktionen mo-
bilisieren. Der scheidende Prési-
dent des SSRV, Peter Klési, hiess
seine Nachfolgerin herzlich will-
kommen und gab seiner Hoffnung
Ausdruck, dass die Wahl von Emi-
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lie Lieberherr als neue Zentral-
Priasidentin des SSRV in der
schweizerischen Alters-Szene ein
Durch-und Aufbruch in eine neue
Dimension ist. Franz Kilchherr

Basel

25 Jahre Singgruppe
15 Jahre Flotenspiel

Ein Silberjubilium feierte Ende
letzten Jahres die Singgruppe Ba-
sel unter Leitung von Theres Wur-
ster. Vor einem Vierteljahrhun-
dert fanden sich, so sagte die «Di-
rigentin», jeweils sechs Seniorin-
nen zur Singstunde ein, heute ist
der Chor auf die respektable Zahl
von sechzig Mitgliedern ange-
wachsen. Sogar ein paar Manner
machen mit. Wer weiss, vielleicht
wird am goldenen Jubildum ein
richtiger gemischter Chor das Pu-
blikum erfreuen.

Der Basler Chor hat einen
guten Namen. Der grosse Saal war
bis auf den letzten Platz besetzt.
Die Sdnger/innen-Schar ist denn
auch den Kinderschuhen, oder
besser gesagt den Kinderliedern,
entwachsen, wagt sich — quer
durch den Liedergarten - an
schwierige Melodien, und das mit
Erfolg. Nicht nur die Sanger/in-
nen zeigten ihr beachtliches Kon-
nen, die «Bldserinnen», das
heisst die Flotistinnen wagten
sich sogar an einen rassigen Di-
xieland und bewiesen, dass sich
auch die Alten fiir andere Kldange
und Rhythmen begeistern kon-
nen. Lang ist es her, seit, wie The-
res Wurster erzihlte, die Floten-
spielerinnen ihr «Pfiffli» am lieb-
sten aus dem Fenster geworfen
hétten, weil gar nichts richtig ge-
lingen wollte. Ubung macht den
Meister oder eben die Meisterin.
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Was gar nicht heissen soll, dass
Lehrlinge und Gesellen nicht will-
kommen wiéren als neue Mitglie-
der. es

Einsiedeln

Wohngemeinschaft
gescheitert?

Die Pro altes Haus AG in Schwyz
hat sich zum Ziel gesetzt, histo-
risch wertvolle Gebidude denk-
malschutzgerecht zu renovieren.
So hat die AG ein altes Bauern-
haus in Einsiedeln restauriert und
wollte dort eine Wohngemein-
schaft fiir Senioren und Senio-
rinnen einrichten. Wie kiirzlich
im Einsiedler Anzeiger zu lesen
war, haben sich auf Inserate nur
gerade zwei Personen gemeldet.
Nun steht das Haus leer und
muss, wenn nicht bald eine Lo-
sung gefunden wird, verkauft
werden.

Radio
Memo-Treff

Memo-Treff — das kleine Horspiel
jeden Donnerstag um 9.30 Uhr in
der Sendung Memo auf DRS 1.
31.3. Fohn

7.4. Das Sprudelbad

14.4. Das Leben gelebt?

21.4. Gratulationen —
Alibi-Ubung oder echte
Anteilnahme?

28.4. Modediktat

5.5. Das Erbe

12.5. Tauben fiittern

19.5. Einkaufen

26.5. Das Toupet

2.6. Der Umbau

9.6. Frauentreff-Kegelabend
16.6. Kiisschen
23.6. Video

VClI

Damit es im Heim
nicht plotzlich zum
«Chlapf» kommt

Die Alters- und Pflegeheime der
Schweiz stehen immer héufiger
vor heiklen Problemsituationen.
Um Schwierigkeiten zu meistern
oder gar nicht erst aufkommen zu
lassen, bietet jetzt von Luzern aus

gchutz gegen
Schl‘iisselverlust

o

Ein verlorener Schliissel bedeutet Arger,
Umtriebe, Zeitverlust, Unkosten und ein
Sicherheitsrisiko.

Bei der Securitas AG erhalten Sie nume-
rierte Schliisselfundmarken gegen Depo-
nierung des aufgepragten Finderlohn-
Betrages von Fr. 20.—, Fr. 50.- oder Fr.
100.-. Ein verlorener Schllisselbund, mit
einer Securitas-Schllisselfundmarke ver-
sehen, wird praktisch immer sofort bei
einer rund um die Uhr tatigen Securitas-
Zentrale abgegeben (auch an Sonn- und
Feiertagen). Der Finder erhalt sofort den
aufgepragten Betrag ausbezahlt. Der
Eigentiimer bekommt sicher und schnell
seine Schliissel zurtick.

Die Securitas verbiirgt sich dafiir,dass kein
Unbekannter Kenntnis davon erhalt, wer
der Eigentiimer der Schliissel ist.

Ausser der Finderlohn-Deponierung
entstehen keine Kosten!

Senden Sie mir/uns gegen Rechnung:

Schiliisselfundmarken a Fr.

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

SECURITAS

TSI
o R

Securitas AG ;
3011 Bern, Seilerstrasse 7 SRR

5
Chapr->

<,

@fon 031 3853131
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fiir die deutschsprachige Schweiz
eine neue Beratungsstelle fiir Al-
ters- und Pflegeheime ihre Dien-
ste an. Trager der Beratungsstelle
ist der Verband Christlicher Insti-
tutionen (VCI), dem gesamt-
schweizerisch 400 Alters- und
Pflegeheime angehoren.

Die Triagerschaft des VCI
bietet Gewihr, dass fiir alle The-
men fachkompetente Beraterin-
nen und Berater zur Verfiigung
stehen. Es handelt sich dabei um
Fachleute, die iiber die nétige Pra-
xiserfahrung verfiigen. Die Ange-
botspalette an Beratungen um-
fasst alle Themen, die im Heim-
alltag auftauchen kénnen: Bau-
beratung, Betriebsanalyse, Fort-
bildungskonzepte, Heimplanung,
Pflegedienstkonzepte, Personal-
wesen, Supervision oder Fragen
der Finanzen und des Zahlungs-
verkehrs.

VCI-Beratungsstelle fiir Alters-
und Pflegeheime,

Dr. Marcel Sonderegger,
Zihringerstrasse 19, Postfach,
6000 Luzern, Tel. 041/22 75 15.

Montana VS
Aktivferien

Im total renovierten evangeli-

schen Kurhaus Bella-Lui auf der

grandiosen Walliser Aussichts-

terrasse erholensich jahrlich 1200

Feriengédste und Rekonvaleszen-

te. Uberdies werden Ferienkurse

fiir jedermann mit bewédhrter Lei-

tung angeboten. Im néchsten

Halbjahr folgen:

® Atem- und Bewegungssschule
(Alice Portner, Brittnau,
27.8.-3.9. und 3.-10.9.)

e Wanderwoche (2.-9.7.)

® Bibelwoche (Marianne Stamm,
St.Gallen, 30.9.-7.10.)
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e Witwenwoche (Ruth Reuter,

Steffisburg, 22.-29.10.)
Kurhaus Bella-Lui, 3962 Mon-
tana, Tel. 027/41 31 14

Winterthur
Neues Mahlzeiten-

il

Frisch zubereitete Mahlzeiten werden
in Winterthur von Pro Senectute in
dreiteiligen Schalen ins Haus
geliefert. In speziellen Regenerier-
geraten konnen die Mahlzeiten in
20 Minuten aufgewarmt werden.

Foto: lvo Moraschini

Genau seit 25 Jahren bietet die
Stadt Winterthur in Zusammen-
arbeit mit Pro Senectute Kanton
Ziirich als Verteilorganisation
Fertigmahlzeiten fiir Senioren an.
Termingenau zum Jubildum wur-
de ein neues und kundenfreund-
licheres Mahlzeitensystem einge-
fiihrt. Statt wie bisher in kleinen
Plastikbeuteln  eingeschweisst,
wird das frisch zubereitete Essen
in dreiteiligen Schalen ins Haus
geliefert. In speziellen Regene-
riergerdten, die allen Beziigerin-
nen und Bezligern leihweise und
kostenlos zur Verfligung gestellt
werden, konnen die Mahlzeiten
per Knopfdruck in 20 Minuten
aufgewdrmt werden. Dieses Sy-
stem ist einfacher in der Handha-

bung als das Aufwédrmen der Beu-
tel im Heisswasserbad und er-
laubt, selbst kritische und an-
spruchsvolle Senioren zu befrie-
digen.

An drei Liefertagen pro Wo-
che werden die insgesamt etwa
900 Mahlzeiten im Krankenheim
Adlergarten gekocht und durch
Vertrdgerinnen und Vertrager der
Pro Senectute verteilt. Die grosse
Auswahl - Normalkost, leichte
Vollkost, Diabetikermentis, salz-
arme, fleischlose und piirierte Me-
niis — ist attraktiv und bringt ne-
ben gesunder Erndhrung auch die
notige Abwechslung. MS

Kurse und Tagungen
Pro Senectute Schweiz

® Protokollfiihrung
(Luzern, 19./20.4.)

e Bewusster Umgang mit Lebens-
energie (Kappel 5./6.5.)

e Seniorengruppen leiten - aber
sicher, eine Lernwerkstatt (Bol-
dern Ménnedorf, 16.-18.5.)

® Religiose Fragen im Alter
(Morschach, 25./26.5.)

e Neuster Stand der deutschen
Sprache (Fischingen, 30./31.5.)

® AV-Medien zum Thema Alter
(Ziirich, 22./23.6.)

® | ebensplanung im Alter
(Ziirich, 27./28.6. und 2.12.)

e Sitzungsleitung
(Luzern, 29./30.8.)

® Dreidimensionales Gestalten —
Grundlagen der Specksteinbe-
arbeitung (Kloster Fischingen
TG;:1:/209%)

e Wohnen im Alter — einmal an-
ders (Basel, 8./9.9.)

Kurskosten pro Tag: Fr. 140.—

exklusive Kosten fiir

Ubernachtung und Essen.

Auskunft: Pro Senectute
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Schweiz, Personal+Bildung,
Lavaterstrasse 60, Postfach,
8027 Ziirich, Tel. 01/201 30 20

VCI-Fortbildung

e Begleitung von Sterbenden und
deren Angehorigen (Birsfelden
BL; 27./284.)

e Denk- und Gedéchtnisaktivie-
rung im Heim (St.Antoni FR,
2./3.5.)

e Spiele im Alters- und Pflegeheim
(Suhr AG, 18.5.)

® Depression — Altersdepression
(Tagung, Luzern, 8.7.)

VCI, Postfach, 6000 Luzern 7,

Tel. 041/22 64 63

Lako/GDI

Die offentliche Diskussion {iiber
den Sozialstaat hat erst so richtig
begonnen. Knappe Finanzen bei
der offentlichen Hand, eine kri-
selnde Wirtschaft, hohe Arbeits-
losigkeit, bedrdngte Sozialversi-
cherungen sind nur einige Stich-
worte. Die Lako (Sozialforum
Schweiz) und das Gottlieb Dutt-
weiler Institut GDI (Migros Ge-
nossenschafts-Bund, Sozialfra-
gen) organisieren am 30./31. Mai
1994 das 6. Forum-Symposium
mit dem Titel «Die soziale Mise-
re. Sozial-Management im Not-
stand.»

Lako, Sozialforum Schweiz,
Schaffhauserstrasse 7,

8042 Ziirich, Tel. 01/363 40 77

Audiovisuelle Medien

Das Delikt -
Totung auf Verlangen

Seismo, Schweizer Fernsehen
25.1.1992. Video VHS. 42 Mi-
nuten, farbig, Mundart.
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Verleih/Verkauf: Film Institut,

Erlachstrasse 21, 3000 Bern 9,

031/301 08 31, Fr. 25.—/Fr. 74.—.
Pia ist angeklagt, die Grosstante
auf deren Wunsch hin getétet zu
haben. Mehrmals hatte die krebs-
kranke Frau ihre Nichte um ein
todliches Mittel gebeten, bis Pia
nachgab und ihr Strychnin be-
sorgte. Im Anschluss an die nach-
gespielte Gerichtsszene diskutie-
ren junge Leute im Studio iiber
das Thema «Sterbehilfe». An-
hand der eindriicklich gespielten

Gerichtsszene wird das Thema
Sterbehilfe sehr gut einfiihlbar. er
Gesprichsthema: Sterbehilfe

Unser Ende

Klaus Heer, Schweiz 1990.

75 Minuten, schweizerdeutsch,
Tonkassette. Verkauf: Radio
DRS, Programmdienste,

4024 Basel, Fr. 20..

Klaus Heer hat mit offenem Ohr
und sensiblem Mikrofon eine Wo-
che in einem Alters- und Pflege-

Bﬂl‘ﬂllﬂllllﬂll der Schweiz
Gedenkpragung «Jungfrau-Bahn

@33 mm
Silber 999/1000

Wunderschon!
 Aus purem Feinsilber!

‘o

7 statt spiiter 50—

Gedenkpragung «Jungfrau-Bahn» zum Kennenlernpreis von nur Fr. 25.— (spatere

Ausgaben Fr. 50.-). Gratis dazu erhalte ich ein interessantes und hochwertiges
’ Dokumentationsblatt. Nur bei Gefallen bekomme ich in regelmassigen Absténden

l Name/Adresse

“..1
N

| weitere Gedenkpragungen dieser Serie unverbindlich zur Ansicht vorgestellt. : I

o Unterséh?iﬂ- :

| Sofort ausschneiden und einsenden an:
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heim gelebt. Was er aufgenommen
hat, geht nahe und ist geeignet,
unserer Phantasie iiber den eige-
nen Lebensabend auf die Beine zu
helfen. er
Gesprdchsthemen: Alter, Alters-
und Pflegeheim, Altersarbeit

Armut in der Schweiz

DRS nach 4, Schweizer
Fernsehen 16.3.1988. Video
VHS. 18 Minuten, farbig,
Mundart.

Verleih/Verkauf: Film Institut,
Erlachstrasse 21, 3000 Bern 9,
031/301 08 31, Fr. 25.—/Fr. 74.—.
Anhand von zwei Lebensschick-
salen — einer Rentnerin und einer
alleinerziechenden Mutter — legt
dieser dokumentarische Beitrag
dar, was unter «Armut» in der
Schweiz zu verstehen ist: Als arm
gilt, wer im Jahr wenigerals 15 000
Franken zur Verfligung hat. Zur
Zeit sind dies etwa /2 Million
Schweizer und Schweizerinnen,
vor allem alleinstehende Pensio-
nierte und alleinerziehende Miit-
ter. Meist handelt es sich um ver-
steckte Armut; erst beim ndheren
Hinschauen werden die tragi-
schen Auswirkungen des zermiir-

Beweglichkeit fir

Gehbehinderte und
Senioren

® sehr leicht bedienbar und fuhrer-
Pl scheinfrei
® mit oder ohne
Wetterverdeck
@ grosse Reich-
weite
® Garantie:
1 Jahr
@ unverbind-
liche
Beratung
oder Vor-
fuhrung

Stefan Griiter 9240 Uzwil
Stump Elektrofahrzeuge 073-518202
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benden Kampfes ums wirtschaft-
liche Uberleben sichtbar. er
Gesprdchsthemen: Armut,
Finanzen, Gesellschaft

Bucher

Aktivierung im Heim

Elvira Tschan Brandli. Edition
Agere, Ziirich, 88 S., Fr. 24.50
Ein Buch fiir Personen, die in ei-
nem Heim arbeiten. Die Autorin
ist Aktivierungstherapeutin und
Dozentin/Fachlehrerin an Pflege-
schulen. Zuerst geht sie auf Sinn
und Ziel der Aktivierung ein. Im
praktischen Teil zeigt sie Mog-
lichkeiten der Aktivierung im tég-
lichen Leben von Einzelpersonen
und Beispiele fiir soziale und mu-
sische Aktivitdten in der Gruppe.

Bildung und Freizeit
im Alter

Fred Karl und Walter Tokarski
(Hrsg.), Angewandte
Alterskunde, Hans Huber
Verlag, Bern, 170 S., ca. Fr. 24.—
Ein Buch fiir alle, die wissen
mochten, was im Sektor Bildung
und Freizeit im Alter denn so
lauft. Inhalt: Lebensplanung,
Seniorenstudium, Soziales Eh-
renamt, Reisen, Beispiele und
Modelle.

Aggression und Gewalt
im Altenheim

Ursula Ruthemann, Recom,
Basel, 153 Seiten, 32 Abbildun-
gen, brosch., Fr. 29.80.

In diesem Sachtext geht es um all-
tdgliche, manchmal subtile For-
men der Gewalt. Die Quellen von
Gewalt, die Entstehungsmecha-
nismen sowie die konflikthaften

Beziehungen der Betroffenen und
andere gewaltauslosende Fak-
toren innerhalb und ausserhalb
der Pflegesituation werden an-
schaulich dargelegt. Durch Ubun-
gen und Analysen von Beispielen
wird die Wahrnehmung gescharft
fiir dieses allzu oft vertuschte Pro-
blem. Die Autorin zeigt auch ver-
schiedene Auswege aus der Ge-
waltspirale auf. Das Buch weckt
ein tieferes Verstdndnis fiir die
Faktoren, die zur Aggression und
Gewalt fithren sowohl bei Alters-
heimbewohnern als auch beim
Pflegepersonal. mitg.

Was leisten
Zielgruppenmedien

fiir Alte?

Am 30. November 1993 erhielt an
der Universitdt Ziirich die Li-
zentiatsarbeit «Was leisten Ziel-
gruppenmedien fiir Alte?» von
Vinzenz Wyss den Christian-Pa-
drutt-Preis. In seiner Studie hat
der Preistrdger die wichtigsten
Deutschschweizer Medien, die
sich explizit an dltere Menschen
richten, untersucht. Es sind dies
die  Fernsehsendung  «Treff-
punkt», die Radiosendung «Me-
mo» und die Zeitschriften «Zeit-
lupe», «Fiir uns», «Seniorama»
und «Seniorenexpress». Der Au-
tor kommt zum Schluss, «dass
Zielgruppenmedien fiir Senioren
wichtig sind und immer wichtiger
werden». HST
Was leisten Zielgruppenmedien
fiir Alte? Lizentiatsarbeit,
Vinzenz Wyss, Seminar fiir
Publizistik, Universitdt Ziirich,
Ziirich, 162 S. (Ausleihe: Pro
Senectute Schweiz, Bibliothek,
Lavaterstrasse 60, Postfach,
8027 Ziirich, Tel. 01/201 30 20)
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