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RATGEBER

Medizin

Sez'Z 5 MozzaZezz /za&e z'c/z Dzzrc/z-

&ZuZwzzgs-G/ez'c/zgewzz'c/zZssZöz'uzz-

gezz. Bz'zz 77 /a/zre aZZ uzzrf Zez'rfer

se/zr o/Z au/ zzzez'zzezz Mazzzz orfer
azzrfere Persozzezz azzgewrfesezz,

rfz'e zzzz'c/z /ü/zrezz. Azzge/azzgezz /za-
&ezz rfz'ese Besc/zzeerrfezz bez ez'zzer

Wazzrferazzg bergab, aber zzz'c/zZ

sZez'Z. Mz'r zeurrfe uzzgut uzzrf zzzez'zz

Mazzzz zzzussZe zzzz'c/z azz rferf/azzrf
/ü/zz-ezz. Da fz'zzg z'c/z azz 21z rezzzzezz,

zeoZ/te aber zzz'c/zZ. /c/z /zaf/e/erfe
Kozzfro/Ze über zzzez'zzezz .Körper
uerZorezz zzzzrf /ZeZ zzz ßorfezz. /c/z

gz'zzg zzzzzz ArzZ wzzrf zeurrfe zwzzz

Spezz'aZarzf gesc/zz'cüZ. Dieser
wersc/zrz'eb zzzz'r Pz'ZZezz. TroZzrfezzz

/zaZze z'c/z rec/zi sc/zZec/zie Tage, rfa
zc/z zzzc/zZ ez'zzzzzaZ ez'zzezz /zZez'zzezz

Spaziergang aZZez'zz rz's/üerezz

/zazzzz. SorzsZ Zzz'zz zc/z geswzzrf wzzrf

/zabe rfazzcisc/zezz awc/z gwZe Ta-

ge. Wz'eso Zez'rfe zc/z so o/Z wzzZer

Mwrfzgfeez'Z wzzrf sc/zzzeZZer AZ-

zzzuzzg, so rfass zc/z zzzz'c/z /zz'zzZegezz

zzzwss, zeez'Z z'c/z zw siar/e sc/zzeazz-

Zze? Der //awsarzi gz'foi zzzz'r zaezzz'g

Ho//zzwzzg. So// z'c/z azzrfere Merfi-
bazzzezzie zze/zzzzezz?

Aus Ihren Angaben kann
ich schliessen, dass von Ihrem
Hausarzt eine Durchblutungs-
Störung des Gehirns diagnosti-
ziert wurde, die für den Schwin-
del verantwortlich ist. Trotz regel-
mässiger Einnahme von drei ver-
schiedenen Medikamenten spü-
ren Sie leider keine entscheiden-
de Besserung. Nach meiner Er-
fahrung ist die wirksame Behand-

lung von Gleichgewichtsstörun-
gen tatsächlich ein schwieriges
Unterfangen. Manchmal lohnt
sich der Wechsel auf ein anderes
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Mittel. Leider schreiben Sie nicht,
welchen Spezialisten Sie konsul-
tiert haben. Ist z.B. Ihr Gehör in
Ordnung, eine Innenohrschädi-

gung also ausgeschlossen? Ihre
Bemerkung über die rasche At-
mung und Müdigkeit lässt mich
noch entfernt an eine andere mög-
liehe Ursache Ihrer Beschwerden
denken, nämlich an eine Störung
der Herztätigkeit. Auch dadurch
kann einmal Schwindel ausgelöst
werden. Sprechen Sie doch noch-
mais mit Ihrem Hausarzt darüber.

Gürtelrose
(Herpes zoster)

/c/z zeerrfe SO /a/zre aZf wzzrf Zez'rfe

sc/zozz ZzaZrf rfrez'/a/zre azz rfezz PoZ-

gezz ez'zzer GwrZeZrose. Dz'egrossezz
Sc/zzwerzezz - ßrezzzzezz wzzrf ßo/z-
rezz - spare zc/z wzzZer rfer rec/z/ezz

ßrwsZ, /zazzpZsäc/z/z'c/z bei /eZez'zzezz

AzzsZrezzgwzzgezz, zcezzzz z'c/z zzzwrfe

bz'zz. Wezzrz z'c/z rw/zz'g Zz'ege, /za&e

z'c/z Zzez'zze Sc/zzzzerzezz, rfarwzzz

z7zöc/zZe z'c/z awc/z Zzez'zze Opera-
Zz'ozz. /c/z /za&e zzwzz ge/zörZ, rfass

zzzazz zzzz'Z Sprz'Zzezz rfezz sc/zzzzerz-

/za/Zezz ZVerzz a&Zo'Zezz Zzazzzz. SozzsZ

/za&e z'c/z rfz'e Ho//zzwzzg aw/gege-
&ezz. für //zrezz Paisc/zZag &z'zz z'c/z

//zzzezz se/zr rfazz/zbar.

Eine kopflose Frau

Frau I. hatte folgenden Traum:
/c/z zz'e/ze izz ez'zze zzewe Wo/zzzwzzg.

Sie gZez'c/zZ zzzez'zzer EzgerzZzzzzzs-

zco/zzzwzzg, a&er /zz'er z'sZ es ez'zze

Mz'e/zeo/zzzwzzg. Sz'e zairrf zzorz ei-
zzer äZierezz fraw werzzzz'eZef, zceZ-

c/ze zzzezzzer MwZZer gZez'c/zt Es

/ä/ZZ zzzzr aw/, rfass zzoc/z Wazzrf-

Es gehört zu den Eigenarten
dieser Erkrankung, dass noch
Jahre nach deren äusserlichen

Heilung der Patient von stärksten
Schmerzen geplagt werden kann.
Auslösend sind - wie bei Ihnen -
körperliche Erschöpfung, akute
Erkrankungen (z.B. Grippe) oder
nicht selten auch nur Wetter-
änderungen. Diese sogenannten
post-herpetischen Schmerzen
sprechen auf herkömmliche Me-
dikamente selten befriedigend an
und stellen dann auch den be-

handelnden Arzt vor grosse Pro-
bleme. Es kann daher nicht ver-
wundern, dass immer wieder
nach wirksameren Therapie-
methodengesuchtwurde.Dievon
Ihnen erwähnten Spritzen töten
den schmerzhaften Nerv nicht ei-

gentlich ab, sondern unterbre-
chen für eine bestimmte Zeit die

Schmerzleitung. Mögliche Alter-
nativen sind eine Akupunktur-
behandlung oder eine Neural-
therapie. Beide Formen sollten
aber möglichst im Frühstadium
der Erkrankung angewendet wer-
den. Geben Sie die Hoffnung
nicht auf, zumindest eine Linde-

rung Ihrer Beschwerden sollte
möglich sein.

Dr. zzzerf. PeZer Ko/zZer

Zeppz'c/ze zzozz rfz'eser fraw &zzc.

zzzez'zzerMuZZer/zäzzgezz. Wezzzz sz'e

rfz'ese ezzZ/erzzZ, ZeözzzzZezz zaz'rez'zzezz

WazzrfZeppz'c/z zzozz wzzs aw//zäzz-

gezz. SeZisazzz z'sZ, rfass rfz'ese fep-
pz'c/ze /zz'er sz'zzrf, rfa rfz'e fraw rfz'e

Wo/zzzwzzg rfoc/z wzzs »erzzzz'eiei.

Dazzzz bizz z'c/z z'rgezzrfzao zzzz'Z Lew-
Zezz 2wsazzzzzzezz. Ez'zze /rü/zere
Sc/zw Z/zoZZegz'zz uzzrf zzzez'zze MwZZer
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