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Appenzeller Reize

Ein bisschen spottisch und
sehnsiichtig zugleich wird
das lediglich 415 km? grosse
Gebiet zwischen Bodensee
und Santis «<Appenzeller-
landli» genannt. Im Zuge
der von Jean-Jacques
Rousseau ausgelosten
Zuriick-zur-Natur-Bewegung
und durch das vom
deutschen Reiseschriftsteller
Johann Gottfried Ebel
verfasste Buch «Schilderung
des Gebirgsvolkes vom
Kanton Appenzell» (1798)
begannen sich breite Kreise
fiir die Gegend zu
interessieren. Auch heute ist
das Appenzellerland eine
beliebte Ferienregion und
die Fahrt ins abwechslungs-
reiche Hiigelland lohnend.

as Appenzellerland gehorte im
D Mittelalter zur Firstabtei St.

Gallen. Nachdem es sich im
15. Jahrhundert die Freiheit erkdmpft
hatte, schloss es sich 1513 den Eidge-
nossen an. Nach den Reformationswir-
ren des 16. Jahrhunderts entstanden
1597 die zwei Halbkantone: das prote-
stantische Appenzell Ausserrhoden mit
dem Hauptort Herisau und das katholi-
sche Innerrhoden mit Appenzell als
Zentrum.

Gesundheitstourismus

Die Appenzeller mit ihrer sprichwort-
lich untersetzten Statur gelten als
schlagfertig, gemiitsvoll, aber auch
geschiftstiichtig. Letzteres zeigte sich
schon frith auch im Zusammenhang
mit dem heute noch bedeutenden Ge-
sundheitstourismus.

1749 war in Gais das Geburtsjahr der
Molkenkuren. Molke ist eine stisslich
schmeckende, bei der Kédseherstellung
tibrigbleibende Fliissigkeit gelblicher
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Eremitenhduschen am Eingang zur Wildkirchli-Hohle.

Farbe. Als der schwer lungenkranke Herr
Steinbriichel aus Zirich beim «Genuss
reiner und wiirziger Bergluft und dem
kurmdssigen Gebrauch von Alpenzie-
genmolke» gesundete, verbreitete sich
diese gute Nachricht schnell. Berihmte
Ziircher Arzte verschrieben ihren Pa-
tienten Kuraufenthalte im Appenzell,
wo nun Molke- und Badekuranstalten
wie Pilze aus dem Boden schossen. Um
1800 erreichte der Kurbetrieb in Gais
seine Hochbliite, auch Kurzentren wie
Weissbad, Heinrichsbad und Heiden
wurden rege frequentiert.

Die heutigen Kurhotels verstehen es,
die Errungenschaften der modernen
Medizin mit den altiiberlieferten Na-
turheilmethoden zu verbinden. Dank
guter Vermarktung ist auch der Wun-
dertrank Molke wieder sehr gefragt. Wer
seine Gesundheit eher mit Bewegungin
reiner Bergluft fordern mochte, hat
auch dazu im Appenzell etliche Mog-
lichkeiten.

Sagenumwobene Eremitenklause

Mein Lieblingsausflug im Appenzell
fithrt zum Wildkirchli beim Gasthaus

Aescher und den prahistorischen
Hohlen. Bereits die Fahrt mit der Luft-
seilbahn von Wasserauen hinauf zur
Ebenalp ist ein Erlebnis. Von der Berg-
station aus ist die Sicht bis zum Boden-
see und auf die Bergketten des Alpsteins
tiberwdltigend. Besonders lohnende
Wanderziele von hier aus sind der See-
alpsee oder der Schifler.

Weniger getibten Wanderern kann
der Abstecher zur Stidostwand des
Ebenalpstocks empfohlen werden. Hier
zeichnen sich zwei gerdumige Hohlen
ab, unter deren Wo6lbungen sich ein
Kappellentiirmchen und ein Block-
héuschen ducken: das sagenumwobene
Wildkirchli. Von der Bergstation Eben-
alp ausist das Felsheiligtum in ostlicher
Richtung zu erreichen. Der Weg fiihrt
nach dem Abstieg tiber die Alp durch
die heute gut gesicherte Barenhohle.

Die zweite, grossere Hohle birgt in
ihrer vorderen Ecke eine Nachbildung
des alten Eremitenhduschens, das nach
dem Vorbild eines Kupferstichs wieder
hergestellt worden ist. Der Appenzeller
Pfarrer Paulus Ulmann hatte von 1658
bis 1660 als Einsiedler hier gelebt und
den Gottesdienst in der Naturkapelle
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bis an sein Lebensende 1680 weiter
besorgt. Danach hatten Waldbriider
der Eremitenkongregation die Sorge
fir das Heiligtum {ibernommen. Als
der Tourismus aufkam, geleitete der
«diensttuende» Einsiedler die Berggan-
ger mit einer Fackel durch die Hohle,
bewirtete sie mit Milch und Kaffee in
seiner Stube und verkaufte Souvenirs —
darunter auch Bdrenzdhne. Heutige
Touristen konnen als Andenken nattir-
lich hochstens Postkarten von Baren-
zihnen kaufen, die Verpflegung im
nahen Gasthaus Aescher ist jedoch
vorziiglich.

Appenzeller Ausfliige

Fiirs Appenzell gibt es Broschtiren zu
ganz unterschiedlichen Themen:

— «Kappelen-Rundwanderwege» fir
Kunst-Interessierte, welche die
Sakralbauten des katholischen
Innerrhodens entdecken mdchten.

— Seit 1993 gibt es den
«Appenzellerwitz-Wanderweg», der
von Heiden tiber Wolfhalden nach
Walzenhausen fiihrt.

— «Barfuss durchs Appenzellerland»
beschreibt, wie man ohne Socken
und Schuhe von Gonten nach
Appenzell gelangt.

— Im Appenzeller Vorderland ist ein
«Gesundheitsweg» angelegt
worden, der gesdumt ist von
Heilkréutern.

— Die Broschlire «Gesundheits-
wochen» orientiert tiber die
Appenzeller Kurhotels.

— Das Appenzellerland verfiigt (iber
Privatbahnen, die attraktive
Rundfahrten anbieten, z.B. ab
Rorschach.

— Die schonsten Aussichtsberge sind
mit Seilbahnen erreichbar: der
Séintis, der Hohe Kasten, der
Kronberg und die Ebenalp.

Ausktinfte und Prospekte sind
erhdiltlich bei Appenzellerland
Tourismus, 9050 Appenzell, Telefon
071 87 96 41, oder 9063 Stein,
Telefon 071 59 11 59.
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Teufelsbezwinger Michael

Ein bequemer, auf einem Felsenband
angelegter Weg fiihrt zum eigentlichen
Wildkirchli. Ein Zaun, ein Holzkreuz
und ein Glockentiirmchen grenzen die
eindriickliche Kapellengrotte ab. Im
Hintergrund steht der aus rohen Stein-
blocken geftigte Altar mit einem hol-
zernen Rokokoretabel und einem Bal-
dachin. Das Retabel zeigt den Patron
der Kapelle: den Erzengel Michael als
Bezwinger des Teufels.

Frither galt namlich die Gegend der
sonderbar gestalteten Aescherwand als
Treffpunkt von Drachen und Hexen,
und der Teufel selbst habe hier sein
Stelldichein gegeben. Mit all dem hat
Michael, unterstiitzt von den braven
Eremiten, aufgerdumt. Seitdem das Fest
der heiligen Engel zelebriert wird, ist der
Spuk zu Ende und der Besuch der
Hohlen ein ungetriibtes Vergniigen.

Eva Nydegger

Sudliche und mittlere Alpsteinkette mit Samtisersee.

Musik und Brauchtum

Weit liber die Landesgrenzen hinaus
bekannt ist die Appenzeller Volks-
musik: das «Zduerli», der bald
fréhliche, bald melancholische
Naturjodel ohne Worte oder die
Streichmusik, die gespielt wird in
Quintettformation mit Hackbrett,
Kontrabass, Cello und zwei Geigen.
Zur Musik mit den harmonisch
anspruchsvollen und eigenwilligen
Stticken gehort auch die farben-
prdchtige Appenzellertracht.
Mitzuerleben ist dieses bis heute
erhaltene Brauchtum an den
Alplerfesten, einem Alpaufzug oder
einer Alpabfahrt. In der Regel erfolgt
die Bestossung der Alpen im Juni (je
nach Witterung), die Alpabfahrten
finden zwischen Ende August und
Mitte September statt.
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