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Ratgeber

} Nattrlich bedeutet jeder ope-

rative Eingriff eine vortiber-
gehende Mehrbelastung fiir
den Zuckerstoffwechsel. Auf
der anderen Seite stehen heu-
te verschiedene schonende
Narkoseverfahren zur Verfii-
gung. Die Operation an der
Hiifte ist zudem in den Hédn-
den eines erfahrenen Chirur-
gen zu einem (im guten Sin-
ne) alltdglichen Eingriff ge-
worden, so dass Sie sich dar-
tiber wirklich keine Sorgen zu
machen brauchen. Ihre Blut-
zuckereinstellung wird ndm-
lich nie so genau kontrolliert
und wenn notig korrigiert wie
bei einer Operation im Spital.
Ich wiinsche Thnen die not-
wendige Zuversicht fiir den
geplanten Hiifteingriff.

Vollnarkose
bei Leistenbruch

Mein Hausarzt diagnostizierte
vor einigen Monaten einen Lei-
stenbruch. Er empfahl mir eine
sofortige Operation, zu der ich
mich jedoch nicht entschliessen
konnte. Ist eine solche Operati-
on ein Muss? Stellt ein einge-
klemmter Bruch eine grosse Ge-
fahr dar? Da ich bereits 77 Jah-
re alt bin, stelle ich mir auch die
Frage, ob eine Total-Andisthesie
keine nachteiligen Folgen hat.
Aus Threr Schilderung
schliesse ich, dass Sie der
diagnostizierte Leistenbruch
nicht wesentlich stort, sind

doch seit der Untersuchung
beim Hausarzt bereits einige
Monate vergangen. Ob ein
Leistenbruch tiberhaupt ope-
riert werden soll, hingt einer-
seits vom lokalen Befund, an-
derseits von der Einstellung
des Betroffenen ab. Etwas ver-
einfacht konnte man sagen: Je
grosser die Bruchoffnung, de-
stoweniger besteht die Gefahr
einer Einklemmung, und es
muss daher nicht sofort ope-
riert werden. Es kann aber
auch bedeuten, dass mit der
Zeit recht ausgedehnte Darm-
abschnitte in den Bruchsack
vordrangen, was dann die
Operation nahelegt.

Ich sehe immer wieder —
vorwiegend dltere — Médnner
in meiner Praxis, die lange zu-
warten, bis die Grosse des Bru-
ches und der damit verbun-
dene schmerzhafte Druck sie
dazu bringt, drztliche Hilfe zu
beanspruchen. Zu diesem
Zeitpunkt stelltdann auch das
gelegentlich noch verwende-
te Bruchband keine befriedi-
gende Losung mehr dar.

Die Operation eines Lei-
stenbruchs erfolgt heute nur
noch ausnahmsweise in Voll-
narkose. Das beste Verfahren
stellt meines Erachtens die
Spinalandsthesie  (Schmerz-
ausschaltung vom Ricken-
markskanal) oder in ausge-
wdhlten Situationen sogar die
ortliche Betdubung in der Lei-
ste dar. Dr. med. Peter Kohler
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Dr. iur. Rudolf Tuor

Ergdanzungsleistung

Konnen Sie mir sagen, warum
ich nur 75 Franken Ergin-
zungsleistung erhalte? Ich habe
ein Vermagen von Fr. 36 000.—
und bekomme Fr. 1500.— AHV-
Rente. Wie berechnet man so
etwas? Muss man fiir die Er-
ganzungsleistung immer noch
Fr. 20 000.- stehen lassen? Und
was geschieht, wenn man sie
brauchen muss?

Gerne versuche ich, Ihre
Fragen zu beantworten, so-
weit dies anhand Ihrer Anga-
ben moglich ist.

Berechnung des Anspruchs

auf Erganzungsleistung (EL):

Der Anspruch auf EL wird be-

rechnet, indem

1. die nach dem Gesetz zulds-
sigen Ausgaben sowie der
im Einzelfall gewahrleiste-
te Lebensbedarf (= «<EL-Ein-
kommensgrenze») zusam-
mengerechnet und
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2. alle Einnahmen und der
anrechenbare Vermogens-
teil abgezogen werden.

Koénnen die Ausgaben und

der «Lebensbedarf> mit den

Einnahmen und dem anre-

chenbaren Vermoégen nicht

gedeckt werden, so wird die

Differenz als monatliche Er-

gdnzungsleistung ausbezahlt.
Anhand Threr Angaben

kann die Berechnung des EL-

Anspruchs nicht verbindlich

beurteilt werden. Ich nehme

an, dass Ihr El-Anspruch vor
noch nicht allzu langer Zeit
berechnet worden ist. Bei
der von Ihnen angegebenen

AHV-Rente und Threm Ver-

mogen ist eine EL von 7§

Franken im Monat méglich,

sofern  Sie  beispielsweise

einen geringen Mietzins von
ca. 4000 bis 4350 Franken

(ohne Nebenkosten) im Jahr

bezahlen miissen oder wenn

Sie keine Krankenkasse hat-

ten. Wenn sich seit Ihrer

EL-Anmeldung der Mietzins

oder die Pramien fiir die

«allgemeine» Grundversiche-

rung bei der Krankenkasse er-

hoht haben, dann konnen

Sie bei der AHV-Zweigstelle

Ihres Wohnortes —im Kanton

Bern «Gemeindeausgleichs-

kasse» genannt — eine ent-

sprechende Uberpriifung Ih-
rer EL veranlassen.

Wieviel Vermogen

diirfen EL-Berechtigte
verwenden?

Die EL ist eine zusitzliche
Leistung an Versicherte, wel-
che trotz Renten der AHV
oder IV nicht tiber die Mittel
zur Deckung des gesetzlich
gewahrleisteten  Lebensbe-
darfs verfiigen. Wer solche
Leistungen bezieht, kann sei-
ne Mittel fiir den Lebensun-
terhalt grundsitzlich frei ein-
setzen. Um den EL-Berechtig-
ten einen Anreiz zum Sparen
zu geben, wird das Vermogen
bei der EL nur teilweise ange-
rechnet. Die Berechnung er-
folgt in der Weise, dass
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1. vom gesamten Reinvermo-
gen ein Freibetrag von
e Fr. 25 000.- fiir Alleinste-
hende bzw. von
e fFr. 40 000.— fiir Ehepaare
oder Personen mit Kindern
abgezogen wird, und
2.das den Freibetrag iiber-
steigende Vermogen nur
teilweise, das heisst
e bei Personen vor dem
Rentenalter (Hinterbliebe-
ne, Invalide) zu einem
Fiinfzehntel bzw. zu 62%/3
Prozent,
e bei Altersrentnern mit ei-
genem Haushalt zu einem
Zehntel bzw. zu 10 Prozent,
e bei Altersrentnern im
Heim - sofern dies das
kantonale Recht vorsieht —
zu einem Flinftel, bzw. zu
20 Prozent,
angerechnet wird.
Als alleinstehender Alters-
rentnerin wird [hnen also ein
Vermogen von Fr. 36 000.—
bei der EL-Berechnung wie
folgt angerechnet:
e Vermogen Fr. 36 000.—
e abziiglich Frei-
betrag fiir
Alleinstehende Fr. 25 000.—
e Vermogen tiiber
Freibetrag = Fr. 11 000.—
Davon wird ein Zehntel, d.h.
1100 Franken zum anrechen-
baren Einkommen hinzuge-

rechnet. Es darf nicht ver-
gessen werden, dass auch ein
angemessener Zinsertrag als
Einkommen angerechnet
werden muss, was zum Bei-
spiel bei einem Sparheftzins
von 3,5% auf 36 000 Franken
einen Zinsertrag von 1200
Franken ergeben wiirde.

... und wenn Sie lhr Ver-

mogen anbrauchen miissen?
Versicherte, die EL beziehen,
sind in der Verfligungsfrei-
heit. Um zu vermeiden, dass
die aus Steuergeldern finan-
zierten EL durch Verzicht —
beispielsweise Erbteilung zu
Lebzeiten — ohne wirtschaft-
liche Notwendigkeit bezogen
werden konnen, werden bei
der Berechnung der EL
grundsatzlich alle Einkom-
mens- oder Vermdogensteile,
auf welche ohne Gegenlei-
stung freiwillig verzichtet
wurde, angerechnet, als ob sie
noch vorhanden wiren.

Die Ergdnzungsleistung
soll helfen, den Lebensunter-
halt angemessen zu decken,
wenn dies mit eigenen Mit-
teln nicht moglich ist. Es
steht also nichts im Wege,
dass Sie auf Ihr Vermogen
zurtickgreifen, soweit dies fiir
den Lebensunterhalt notig
ist, zumal Thnen heute nur
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eine geringe EL zusteht.
Wenn sich Ihr Vermogen ver-
kleinert, dann geht der Zins-
ertrag zurtick, so dass sich Ihr
EL-Anspruch mit der Zeit ent-
sprechend erhéhen kann.

Vergiitung von ungedeckten
Krankheits- und Pflege-
kosten tiber die EL
Gerne weise ich bei dieser Ge-
legenheit darauf hin, dass im
Rahmen einer einfachen und
zweckmadssigen Behandlung
notwendige Krankheits- und
Pflegekosten, die von der
Krankenkasse nicht gedeckt
werden - z.B. Franchise,
Selbstbehalte, Kosten fiir drzt-
lich angeordnete Medika-
mente, Zahnarztkosten -
tber die EL zuriickerstattet
werden konnen. Dabei diir-
fen die laufenden EL sowie
die  Ruckvergiitung von
Krankheits- und Pflegekosten
fir Alleinstehende den Ge-
samtbetrag von Fr. 27 768.—
(662/3 Prozent der Einkom-
mensgrenze) nicht tberstei-
gen. Wenn Sie also 900 Fran-
ken EL im Jahr beziehen
(12mal 75 Franken), so ste-
hen fiir notwendige Krank-
heits- und Pflegekosten noch
Fr. 26 868.— zur Verfiigung.
Um die Riickerstattung
geltend zu machen, miissen
Sie bei der fiir Sie zustandigen
EL-Stelle die entsprechenden
Belege (Rechnungen, Abrech-
nung der Krankenkasse usw.)
einreichen. Um bose Uberra-
schungen auszuschliessen, ist
bei hoheren Kosten (z.B.
bei Zahnbehandlungen usw.)
vorgangig eine Kostengut-
sprache zu verlangen. Auf
diese Weise ldsst sich ab-
kldren, ob im Einzelfall genii-
gend Mittel verftigbar sind
und eine einfache und zweck-
madssige Behandlung sicher-
stellen.  Dr. iur. Rudolf Tuor

Generatio-
nenfragen

Wie ich im hoheren
Alter (nicht) sein
und wirken mochte

Nach einer alten und bewcdhrten
Regel soll man sein Feld bestel-
len, solange die Zeit dafiir gege-
ben ist. Ich habe immer wieder
die triibe Erfahrung gemacht,
dass letztwillige Verfiigungen
oft aufgeschoben und schliess-
lich gar vergessen werden. Mit
unliebsamen Folgen nicht bloss
fiir den Menschen, der auf dem
Weg in die Ewigkeit ist, sondern
auch fiir seine Nachkommen.
Mancher Streit liesse sich bei
rechtzeitiger Disposition ver-
meiden.

Ich bin bestrebt, Ordnung in
meinen personlichen Angelegen-
heiten zu schaffen, da und dort
vielleicht auch eine Entschuldi-
gung an Mitmenschen zu for-
mulieren, denen ich wissentlich
oder auch unbewusst weh getan
hatte. Und vor allem lege ich mir
eine Liste jener sozialen Institu-
tionen an, die nach meinem Ab-
leben mit einer Spende beriick-
sichtigt werden sollen. Es beste-
hen neben Pro Senectute sicher
zahlreiche Hilfsorganisationen,
die volles Vertrauen verdienen
und Legate im Sinn des Erblas-
sers verwalten.

Diese Absicht ist 1oblich,
die positive Wirkung aller-
dings nicht zwingend. Auch
letztwillige Verfligungen
konnen Advokatenbrot abge-
ben, und manch ein Erb-las-
ser wiirde zum Er-blasser,
miusste er die Auslegung sei-
ner gedusserten Wiinsche
noch mitansehen.

Eine Kklare «Veroffentli-
chung» seiner Verteilabsich-
ten an den engeren Kreis der
Bedachten (und nicht nur
vage Andeutungen zwischen
Kuche und Kaffee!) schon zu
Lebzeiten konnte sicherlich
ein weiteres Sttick mildernde
postume Umstdnde schaffen.
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