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Nicht nur die Vertreter der sieben europaischen Lander sitzen im gleichen Boot
— auch die Probleme der durch sie vertretenen Senioren sind ahnlich gelagert. -
Teilnehmende an der 21. Berliner Seminarwoche auf einer Bootsfahrt im

Spreewald in Berlin.

Eurag

Selbstbestimmtes Leben
alterer Menschen in Europa

Im Rahmen der 21. Berliner Senioren-
woche fand am 16. Juni 1995 im Al-
tenselbsthilfezentrum Berlin zum The-
ma «Selbstbestimmtes Leben dlterer
Menschen in europdischen Lindern —
Moglichkeiten und Chancen» eine
Veranstaltung statt, an der Personen
aus sieben europdischen Liandern, dar-
unter auch der Schweiz, teilnahmen.
Man kam zur Erkenntnis, dass trotz der
Verschiedenheit der sozialen Struktu-
ren und Organisationen die Alterspro-
bleme in den meisten europdischen
Landern dhnlich gelagert sind. Die 260
Teilnehmer verabschiedeten zuhanden
des Eurag-Préasidiums und des General-
rates eine Resolution. Darin fordern sie:
«... Die Eurag-Aktivititen zur Umset-
zung ihrer sozialen und gesellschaftli-
chen Ziele und Forderungen haben an
der Basis einzusetzen, im Sinne einer
Politik fiir und mit den Senioren.»

Korrigenda: Die Foto in der «Zeitlupe»
7-8/95, Seite 55, zeigt Teilnehmer des Eu-
rag-Kongresses in Verona und nicht, wie
angegeben, Teilnehmer einer Aktiv-Ferien-
woche in Cervia (Italien).

Kontakte mit mittel- und ost-
europaischen Staaten nehmen zu

Die intensiven Kontakte mit mittel-
und osteuropdischen Staaten durch Eu-
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Foto Michaelis, Liibbenau

rag-Mitglieder — vor allem durch Kéte
Tresenreuter, Berlin, und Ursula Lach-
muth, Dresden — haben den Wunsch
nach einer engeren und besseren Zu-
sammenarbeit laut werden lassen. Vor
allem engagierte Promotoren und Or-
ganisationen der Alterspolitik und der
ehrenamtlichen Tatigkeit zeigen Inter-
esse. Sobald die Organisation der Eurag
ausgebaut ist, kann auch auf Anfragen
aus Lettland, Litauen, aus der Ukraine,
aus Ungarn, Bulgarien und Rumdnien
eingegangen werden.

Die «Zivot 90»
hilft den Armen in Tschechien

Fiir die Zivot 90, einer sozialen Institu-
tion in Prag, sind tiber 6000 Mitglieder
tdtig. Sie nehmen sich vor allem der un-
ter der Armut lebenden Menschen an.

Eine 23kopfige Eurag-Reisegruppe
aus der Schweiz nahm bei einem Ge-
genbesuch in Berlin und Dresden eine
ansehnliche Menge von Kleidern und
Schuhen mit. Diese wurden von Zivot-
90-Mitarbeitern dort abgeholt und in
Tschechien verteilt.

Griindung von Eurag Schweiz

Die Eurag wiinscht, dass in unserem
Land die Furag Schweiz gegriindet wird.
So kénnen vermehrt grenziiberschrei-
tende Gesprache gefiihrt und konkrete
Hilfeleistungen angeboten werden.
Allein der Schweiz domizilierten Eurag-

Mitglieder sowie Interessenten sind
eingeladen, an der Grindungsver-
sammlung teilzunehmen.

Die Griindungsversammlung findet am
Montag, 23. Oktober 1995, 13.30 Uhr im
Restaurant Limmathaus, Limmatstr. 118,
Ziirich, statt.

Auskunft iiber die Eurag erteilt:

Eurag Schweiz (in Griindung),

Postfach 283, 8125 Zollikerberg,

Telefon 01/391 61 92, Fax 01/391 61 10

Zusammenstellung: Peter von Arx
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Arbeitslosigkeit und Alter

Vor sieben Jahren verteilte sich die Ar-
beitslosigkeit in Osterreich noch relativ
gleichmadssig auf alle Altersgruppen,
wobei eher die Gruppe der Alteren
leichter Arbeit fand. Zwischen 1988
und 1993 hat sich dieser Zustand aber
grundlegend gewandelt. Wahrend die
Arbeitslosigkeit in den Altersgruppen
bis 30 Jahre eher méssig wuchs, stieg sie
bei den édlteren Arbeitnehmern ab 50
sprunghaft an; in der Gruppe der 55- bis
59jdhrigen wuchs die Quote sogar um
mehr als das Doppelte (von 5,1 auf
11,1%).

Eurag-Information 6/95

24-Stunden-Assistenz

Die Stadt Arhus in Danemark hat fast
800 Angestellte, die sie als «personliche
Assistenz» korperbehinderten Men-
schen zur Seite stellt — wenn notig 24
Stunden am Tag. Rund 150 Menschen
nehmen diesen Service in Anspruch.
Dadurch kann die Stadt Kosten fiir teu-
re Heimplitze sparen. Uberdies werden
durch diese Assistenz-Jobs teilweise
auch Arbeitslose wieder ins Berufsleben
eingegliedert und es ist den Behinder-
ten eine eigenstindige Lebensfithrung
moglich, — die Assistenten konnen so-
gar in den Urlaub mitgenommen wer-
den. In der Stadt selber gibt es ver-
schiedene Vergiinstigungen: So zahlen
zum Beispiel die Begleitpersonen nichts
fiir Theater- oder Kinokarten. Die be-
treuten Menschen kénnen dank dieser
Hilfe oft einem geregelten Berufsleben
nachgehen und ihre Freizeit flexibel
gestalten.

Eurag-Information 7/95
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Zweitteuerstes
Gesundheitswesen
der Welt

Laut einer Medienmitteiilung der
Schweizerischen Gesellschaft fiir Ge-
sundheitspolitik hat die Schweiz das
zweitteuerste Gesundheitswesen der
Welt. 1993 gaben die Schweizerinnen
und Schweizer pro Einwohner umge-
rechnet 2283 Dollar aus. Dieser Betrag
wird nur von den USA mit 3299 Dollar
tibertroffen, die damit im internationa-
len Vergleich vollig aus dem Rahmen
fallen: 45% mehr als die Schweiz,
2,3mal mehr als der Durchschnitt der
untersuchten 25 OECD-Lander. Die
Ausgaben der Schweiz liegen 59% tiber
dem internationalen Mittel.

Die weiteren Rdnge: Luxemburg
(1993 Dollar pro Kopf), Kanada (1971),
Frankreich (1835), Deutschland (1814)
und Osterreich (1771). Unter dem
Durchschnitt liegen die Pro-Kopf-Aus-
gaben in Finnland (1363), Ddanemark,
Schweden, Grossbritannien und Neu-
seeland (1179). Bedeutend weniger
Ausgaben werden fiir die Gesundheit
aufgebracht in Spanien (972), Irland,
Portugal, Griechenland, Mexiko und in
der Ttiirkei (146). SGGP

Schweizerinnen
leben am langsten

Die Lebenserwartung in der Schweiz
steigt weiter an. Im europdischen Ver-
gleich nimmt sie eine Spitzenposition
ein, wie das Bundesamt fiir Statistik
mitteilt. Wihrend in Europa die Schwei-

zerinnen mit 81 Jahren die hochste Le-
benserwartung aufweisen, werden die
Schweizer (74,2 Jahre) nur von den Is-
landern (79,7), den Schweden und
Griechen (74,9) tibertroffen.

Jugendliche im Altersheim

Im Mai gingen etwa 150 Schiilerinnen
und Schiiler des Schulhauses Schonthal
in Fiillinsdorf (BL) statt in die Schule ins
benachbarte Altersheim. Finige mach-
ten mit den dlteren Menschen tédglich
Spaziergdange, andere spielten mit ih-
nen, dritte fiihrten ein Theaterstiick auf
oder kochten gemeinsam mit ihnen ein
Mittagessen, wieder andere erkldrten
ihnen, wie ein Computer funktioniert.

Die Schiiler und Schiilerinnen soll-
ten einen nattirlichen Zugang zu alten
Menschen finden — dies war das Ziel der
Woche. «Der Impuls kam von der Leh-
rerschaft», sagte Urs Rothlisberger, Lei-
ter des Alters- und Pflegeheims Schon-
thal. Sowohl Schiiler wie Heimbewoh-
ner hitten sehr positiv reagiert. Roth-
lisberger: «Einige revidierten auch ihre
gegenseitigen Vorurteile.»

Fiir das Altersheim hatte diese Wo-
che einen unbeabsichtigten Neben-
effekt: Schon oft hatte der Heimleiter
versucht, in der Lokalpresse etwas tiber
das Heim zu plazieren. Jedesmal habe
es auf den Redaktionen aber geheissen,
er miisse etwas Spezielles, einen «Auf-
hidnger» anbieten. Nun hatte er einen
Aufhédnger, und die Zeitungen berich-
teten gross tiber das Projekt.

Aus Terminal, Allschwil

Erster offentlicher
elektronischer Markt

Im Grossraum Ziirich sind bereits 27
elektronische Kioske mit dem Namen
«Fastbox» montiert. Ab Oktober wer-
den diese auch in der tibrigen Schweiz
ihre Dienste anbieten. An einer Fastbox
lassen sich aktuelle Informationen und
Angebote aus den Bereichen Kultur,
Sport, Gastronomie, Shopping, Reisen
usw. abrufen. Die Fastbox kann Stadt-
plan-Ausschnitte, Billette fiir sportliche
oder kulturelle Veranstaltungen aus-
drucken: Der Benutzer wahlt die Ver-
anstaltungen und Billett-Kategorie tiber
den bertihrungsempfindlichen Bild-
schirm aus und bezahlt mit einer Kre-
ditkarte.

Ganzheitliche Blutdiagnostik

gibt Ihnen die Antwort auf die Frage:

«Warum bin ich krank?»

Messmethode der Zukunft mit «Biophotonen»
und «<ERS» Energieresonanzspektrometrie.

Mit aufwendigem Spezialverfahren analysieren wir genau: alle Haupterkrankungen,
Miingelzustinde, Mikronihrstoffe: Vitamine, Mineralien, Spurenelemente, Hormone,
Enzyme, Belastungen wie z. B. Amalgam, Pilze, Parasiten, Bakterien und Viren, Aller-
gien, Wohn-, Industrie- und Umweltgifte, Schwermetalle, Storfelder (geopatisch/elek-
tromagnetisch). Zustand der Immunitit, Depressionen, Vegetativum usw. Es gibt 6 Un-
tersuchungsblicke zur Auswahl. Detaillierte Infos gegen Schutzgebiihr von CHFr. 10.—,

die Thnen angerechnet wird.
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Weltweit einmalig.

Gesundheitszentrum GmbH - Gemeinschaftslabor
Beethovenallee 3, A-9220 Velden am Worthersee
Telefon: (0043) 04274/2885, Fax 04274/2885 85
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® in nur 24h montiert
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