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Alt-Schweiz-Briefmarken (1843 bis 1880)

Interessant für Sammler ist der neue Alt-Schweiz-Briefmarken-Verkaufskatalog 1995

von Gottfried Honegger, Kürzestrasse 1, 8716 Schmerikon, Telefon 055/86 32 00.

Gesunder Schlaf

In der «prüf mit»-Sonderausgabe «Fit
durch gesunden Schlaf» werden ver-
schiedene Arten von Schlafstörungen
beschrieben mit ihren Ursachen und
Folgen sowie den passenden Therapie-
formen. Auch das Thema Schlaf im
höheren Lebensalter wird behandelt: Es

ist normal, dass die Dauer des Nacht-
schlafs im Laufe des Lebens abnimmt,
deshalb darf man sich während des

Tages - aber nicht am späten Nachmit-
tag - ruhig ab und zu ein Nickerchen
gönnen. Mehr darüber in

«Fit durch gesunden Schlaf», Son-

derausgabe «prüf mit», Konsumen-
tinnenforum, Postfach, 8024 Zürich,
Telefon 01/252 39 14. Die Broschüre,
180 S., kostet Fr. 16.80.

Bettkauf mit Computer
Im Rücken Möbel Center in Zürich und
Ebikon (LU) gibt es bis Ende Mai die

Möglichkeit, den richtigen Lattenrost
und die richtige Matratze mittels eines

Computers auszuwählen.
Anmeldung und Beratung unter

Telefon 01/491 44 90 (Zürich) oder
Telefon 041/34 74 77 (Ebikon).

Spiele für Blinde und
Sehbehinderte

In Zollikofen (BE) gibt es eine Ludothek
für Blinde und Sehbehinderte. Dort
können Betroffene aus der ganzen
Schweiz über 200 Spiele und rund 100
taktile Bilderbücher kostenlos auslei-
hen. Anfang Januar ist ein übersichtli-
eher Katalog mit 250 Bildern erschie-

nen. Für Blinde und Sehbehinderte so-
wie deren Angehörige ist dieser kosten-
los.

SZB-Ludothek für Blinde und Seh-

behinderte, Kirchlindachstr. 49, 3052
Zollikofen, Telefon 031/911 25 16.
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Rauch aus der
Nachbarwohnung
Die Schweizerische Arbeitsgemein-
schaff Nichtrauchen SAN hat ein Merk-
blatt über das Vorgehen bei übermässi-

gen Tabakrauchimmissionen aus einer
Nachbarwohnung veröffentlicht. Be-

troffenen Mietern wird darin erläutert,
welche Schritte sie unternehmen kön-
nen, um gegen diese lästigen und ge-
sundheitsgefährdenden Einwirkungen
aus Nachbarwohnungen vorzugehen.
Gratis erhältlich bei

SAN, Postfach 143, 8029 Zürich,
Telefon 01/910 53 88.

«prüf mit 1/95»
Ohren sollten nicht mit Wattestäbchen

geputzt werden, warnt die Zeitschrift
des Konsumentinnenforums. Das über-
flüssige Schmalz wird nämlich vom
Ohr selbst nach draussen in die Ohr-
muschel transportiert. Wer mit Stäb-

chen in den Ohren «grübelt», kann den

Gehörgang verstopfen und riskiert im
schlimmsten Fall sogar eine Verletzung
des Trommelfells. Weitere Themen:
Hausratsversicherungen im Test,
Overlock-Nähmaschinen, blutfettsen-
kende Medikamente, Blumenimport,
Dampfreiniger.

«prüf mit 1/95» ist am Kiosk oder
beim Konsumentinnenforum unter
Tel. 01/252 39 14 erhältlich.

Papaya gut für die
Verdauung

Auf seinen Tropenreisen hat Dr. A.

Vogel das Wissen der Indianervölker ge-
nutzt und bei den Mahlzeiten jeweils
von der Frucht oder den Blättern der
Papaya gegessen. Er denkt, dass er des-

wegen von mancherlei Parasiten ver-
schont geblieben ist. Die Papaya ent-
hält ein Ferment, das den Organismus
bei Störungen des Magens und der in-
neren Organe entgiftet. Jetzt gibt es in
Apotheken, Drogerien und Reformhäu-
sern A. Vogel Papaya Fruchttabletten.
Lassen Sie sich beraten.

Krebstelefon
Dank der Krebsliga gibt es nun einen
Gratis-Telefondienst für Krebskranke.
Über Telefon 155 88 38 kann diese

Informationsstelle von allen, die in
irgendeiner Weise von Krebs betroffen
sind, erreicht werden, und zwar von
Montag bis Freitag von 16 bis 19 Uhr.
Naürlich kann und will das Krebstele-
fon den Arzt oder die Ärztin nicht er-
setzen. Im Mittelpunkt steht das

Zuhören, Anteilnehmen und Weiter-
helfen. Die Beraterinnen können Wege
zur Bewältigung allfälliger Krisen und
Ängste aufzeigen und Beratungsstellen
und Kontaktmöglichkeiten vermitteln.
Unklarheiten über Tumor-Therapien
lassen sich beispielsweise ins rechte
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Licht rücken; Kranken und Angehöri-
gen wird Mut gemacht, Schmerzen,
Nebenwirkungen und Sorgen weder
zu verschweigen noch einfach hinzu-
nehmen.

Für die französische Schweiz lautet
das Telefon 155 42 48.

Spielkartenhalter
Der Spielkartenhalter kann Menschen
mit einer Handbehinderung das Jassen

erleichtern. Er ist auch ein prima Hilfs-
mittel für alle, welche die Hand oder
den Arm im Gips haben. Die Karten
werden einfach in den Schlitz gesteckt
und die Finger damit entlastet. Der

Spielkartenhalter ist erhältlich zum
Preis von Fr. 19.50 zuzüglich Porto
bei der

Schweizerischen Rheumaliga, Post-

fach, 8038 Zürich, Tel. 01/482 56 00
oder bei der Rheumaliga Ihres Wohn-
kantons.

10 Jahre Everstyl Schweiz

Wer kennt sie nicht, diese Entspan-
nungssessel. Im Dezember konnte
Everstyl Schweiz ihr lOjähriges Jubi-
läum feiern. Seit der Gründung
wurden in der Schweiz 24 500 Sessel

verkauft.

Ausländische Hotelführer
für Behinderte
Zwei ausländische Hotel- und Unter-
kunftsverzeichnisse, die Rollstuhlfah-
rem und anderen Behinderten die

Ferienplanung erleichtern, sind auch in
der Schweiz erhältlich. «Handicapped-
Reisen Deutschland» erscheint seit
1985 und enthält über 700 rollstuhl-
und behindertengerechte Hotels, Pen-

sionen, Ferienwohnungen und Bauern-
höfe in ganz Deutschland. In «Handi-
capped-Reisen Ausland» wurden mehr
als 900 Hotels und Ferienanlagen in
68 europäischen und aussereuropäi-
sehen Ländern sowie eine Anzahl
Kreuzfahrtschiffe aufgenommen.

Beide Verzeichnisse können zu je
Fr. 34- bei Verlag Brunner AG,
Arsenalstrasse 24, 6010 Kriens, Telefon
041/41 91 91, bezogen werden.

Zi/sfl?w«CT7£esfe//f von
Marianna GZawser

Wasservögel

Eine halbe Million Wasservögel aus Nord- und Osteuropa verbringen den Winter
auf Schweizer Gewässern. Alljährlich zählen freiwillige Mitarbeiter der Schweizeri-
sehen Vogelwarte Sempach diese Vogelscharen. Das trägt dazu bei, die wertvoll-
sten Gewässerabschnitte zu erkennen und unter Schutz zu stellen.

Wieder
dazu
geHÖREIM
• zum Freundeskreis
• zur Familie
• zur Arbeitswelt
• zur Gesellschaft
• zum Leben

gratis Hörtest
umfassende Hörgeräte-Auswahl
individuelle Hörgeräte-Anpassung
persönliche professionelle Betreuung

HÖRMITTELZENTRALEN
der Schwerhörigenvereine
41 Fachgeschäfte in der Schweiz

INFO-BON

Ja, ich wünsche mir die
Dokumentation über alles
Wissenswerte rund ums
«Besser Hören».

I Vorname

Ja, senden Sie mir bitte den
Video-Film «der Weg zum
Hörgerät» gratis für einige
Tage zum Ansehen.

Name

Telefon

Bitte Bon ausschneiden und einsenden an:
Informationsstelle der Hörmittelzentralen
Postfach 132, 4020 Basel (Tel. 061/311 30 90, Fax 061/311 28 83}
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