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Pro Sewectiftr

Zwei neue Pro-Senectute-Filme:
Bewegte Körper, die bewegen

Szene aus
dem Film
«Bewegter
Montag».

Foto;
Pro Senecfute

Von Hanspeter S/a/t/er

Am
12. September stellte Pro

Senectute in Bern ihre beiden
Videofilme «Bewegter Mon-

tag» und «Bewegter Mittwoch» von
Marlies Graf Dätwyler vor. Damit hat
die bekannte Dokumentaristin zum
zweiten Mal für die Schweizerische Stif-

tung einen Film gedreht. 1987 war es

«Alt-Tage», in dem das Alter als Vielfalt
von Lebensformen, die Altersarbeit als

Begegnung mit dem Alter dargestellt
wurde. Diesmal sind es zwei Dokumen-
tarfilme, die aus der Perspektive von
«Körper und Bewegung» (so der Ar-
beitstitel) vier alte Frauen und vier alte
Männer porträtiert.

«Bewegter Montag»
Im ersten Videofilm stellt uns die Fil-
memacherin die Seniorinnen Emmy
Baumann, Ida Linder, Olivia Michel
und Heidi Richner bei den Zusam-
menkünften der Volkstanzgruppe Biel
(Leitung Käti Luterbacher) und bei pri-
vaten Gesprächen vor. Sie nähert sich
ihnen offen und behutsam und zeich-
net differenzierte und ganzheitliche
Bilder von alten Frauen mit ihren Freu-

52

den und Sorgen, Sehnsüchten und
Ängsten, ihren Beziehungen unterein-
ander, ihrem Frau-Sein im Alter. Was

Tanzen für sie bedeutet, kommt in
ihren Worten und in Bildern zum Aus-
druck. «Bewegter Montag» ist eine
künstlerische Auseinandersetzung mit
vier Frauen, ihren «Körper gewordenen
Biografien».

«Bewegter Mittwoch»
Ähnliche Porträts, diesmal von Ray-
mond Brender, Plans Misteli, Bernhard
Scheidegger und Josef Wopmann, ent-
hält der zweite Videofilm. Er zeigt die
Männer in der Seniorenturngruppe De-

rendingen (Leitung Regine Brand) und
in Gesprächen zu Hause. Marlies Graf
montiert in beiden Filmen Bilder und
Töne, die Einblick geben in das Leben
älterer Menschen, die dem vordergrün-
dig Gezeigten Hintergrund verleihen.
Dabei kann es geschehen, dass wir die
Männer und Frauen, die wir kennenge-
lernt haben, allmählich richtig gern be-

kommen. «Bewegter Mittwoch», diese
künstlerische Annäherung an vier
Menschen, ist in einer Form gemacht,
dass sich ein älteres wie ein jüngeres
Publikum darin wiedererkennen kann.
Dann aber spielen die Filme nicht mehr
in Derendingen oder Biel, sondern in
meiner Umgebung, bei meinen Mit-
menschen, in meinem Leben.

Bilder und Töne, die bewegen
und reich machen

Wie in einem Puzzle zeigt Marlies Graf
Bilder und Töne von alten Frauen und
Männern, teils logisch, teils assoziativ
montiert. Diese schildern uns als

Szene aus
dem Film
«Bewegter
Mittwoch».

fofo:
Pro Senecfi/te
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ganzes das Alter als eine Lebensphase
mit reichen Erfahrungen, menschlicher
Tiefe, mit Reichtum an innerer und
äusserer Schönheit. Solche Bilder sind
das Gegenteil des modisch aufgemotz-
ten Woopy-Looks eines gewissen Seni-

orenmarketings, mit dem gelegentlich
auch die Altersarbeit sich zu verkaufen
versucht. Ich glaube, dass wir die ehrli-
chen und menschenwürdigen Alters-
bilder, wie sie dieser und andere künst-
lerisch gestaltete Filme bringen, zu ver-
teidigen haben gegen das Vereinnah-
men durch Werbezwecke und Medien-
trivialität. Ob nicht solch einfühlsame
und differenzierte Altersbilder, wie sie

die beiden Filme enthalten, die beste

Werbung für das Alter sind?

«Bewegter Montag» und «Bewegter
Mittwoch» zeigen, wie während eines

langen Lebens die Körper, ihre Glieder,
Gesichter, Worte, Blicke und Gesten zu
dem wurden, was sie jetzt sind. Ander-
seits wird erlebbar, wie mit Turnen,
Tanz, Musik und Gesprächen die Män-
ner und Frauen darauf Antworten su-

chen, die ihnen Selbstwert, Befreiung,
Ausgewogenheit, Freude und Glück
verschaffen.

Marlies Graf Dätwyler hat im Film
solche Aussagen herausgearbeitet.
Doch ganz ausschöpfen werden wir das

Werk erst, wenn wir die andere Hälfte
des künstlerischen Schöpfungsprozes-
ses selbst leisten: indem wir hinhören,
hinsehen, lesen, deuten, unsere Ge-

danken und Gefühle, Assoziationen
und Erinnerungen einbringen. Dass

uns dies gelingen möge, dafür ist der
Film so ruhig, hat er immer wieder Pau-

sen. Erste Gespräche haben gezeigt,
dass diese beiden neuen Videofilme
uns bewegen, dass sie uns bereichern
können.

Die zwei Videofilme sind schweizer-
deutsch und zu einem kleinen Teil fran-
zösisch gesprochen (Schriftdeutsch un-
tertitelt). Die öOminütige VHS-Kassette

mit beiden Werken wird bis Ende Jahr
zu Fr. 50.-, später zu Fr. 150 - bei Pro
Senectute Schweiz, Ressort AV-Medien,
Postfach, 8027 Zürich, Tel. 01/283 89 89,
verkauft. Im Verleih ist das Video bei
Zoom, Erlachstrasse 21, 3000 Bern 9,

Telefon 031/301 01 16, zu Fr. 40 - er-
hältlich.

Herfasfiomm/ung
von Pro Senecfnfe

Aufruf von
Bundesrätin Ruth Dreifuss

Das Jahr 7 996 /st zum /nfer-
naf/'o/ia/en Jahr zur £/'ndäm-

mu/ig c/er Armut ausgerufen
worden. l/P/'r tun gut daran zu
er/'nnern, dass d/'e Scbwe/z
davon n/cht ausgenommen /'st

und dass ä/tere Menschen
besonders betroffen se/'n

können. Das Netz unserer
Soz/a/vers/cherungen genügt
/e/'der n/'cbt /'n a//en Fä//en und
gerade /'n wirtschaft/ich
schwierigen Zeiten ist es

uner/äss/ich, dass es aufrecht-
erha/ten und verstärkt wird.

£s braucht manchma/ nur ganz
wenig, um zu vermeiden, dass
ä/tere Menschen grossen
Schwierigkeiten gegenüber-
stehen, Die Stiftung für das A/ter
Pro Senectute ist ein wesent-
/iches G/ied in der So/idar/'täts-
kette mit Ä/teren. Sie gibt
sofortige und unbürokratische
/-/i/fe. Mit Dienst/eisfungen wie
/-/ausbi/fe- und Mah/ze/'ten-
d/'ensten unterstützt sie ä/tere
Menschen dabei, mög/icbst
/ange ihre Dnabhängigke/'t zu
bewahren. Diese können auch
von Kursen, Ausflügen und
anderen ku/ture//en Aktivitäten
profitieren und haben damit
Gelegenheiten zur Begegnung.

Pro Senectute setzt sich an
verschiedenen fronten unserer
Ä/teren ein. Dm diesem breiten
Aufgabenbereich zu genügen, /'st

sie auf die Grosszügigke/'t der
Öffent/ichkeit angewiesen, ß/'tte

unterstützen auch Sie diese

unentbehr/iche Arbeit, damit d/'e

ä/tere Generation mitten im
Leben b/e/'ben kann.

Ruth Dre/'fuss

Präsiden t/'n der
St/'ftungsversamm/ung

von Pro Senectute

Ein ganzes Jahr lang
Freude bereiten

mit dem

Geschenkabonnement
de ZEITLUPE

10 Ausgaben für Fr. 28-
(inkl. MwSt.)

Benutzen Sie den Talon auf Seite 55

Abano • Montegrotto
Ischia • Montecatini

Bad Mitterndorf
Héviz-Ungarn

Oberstaufen • Lans

Verlangen Sie unseren detaillierten

Katalog über Kur- und Gesundheitsferien

Stöcklin Kurreisen • 8002 Zürich
Beethovenstr. 49 • Tel. 01 201 92 20

Kein Hosen- und Bett-
nässen mehr!

rZ. "V" wvi Numax
IÜk ' il Patent Urinal

» für Männer und Frauen

I • sicher und einfach in
V der Anwendung

1 • Reisen problemlos

Senden Sie mir kostenlos
und diskret Unterlagen

^^1 für a Männer Frauen

Name:

Adresse:

Telefon:

NUMAX medical, Ryf 66, 3280 Murten
Telefon 037/71 48 45, Fax 037/71 48 46 zl
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5engctiife Scfiwdz

Die Beratungsstellen von
Pro Senectute (Telefonnum-
mern neben den betreffenden
Ortschaften) geben Ihnen

gerne Auskunft über weitere
Veranstaltungen.
Die Telefonnummern der
Kantonalen Geschäftsstellen
sind neben den Kantonsnamen
aufgeführt.
Das Zentralsekretariat
befindet sich in Zürich:
Pro Senectute Schweiz, Zentral-
Sekretariat, Lavaterstrasse 60,
Postfach, 8027 Zürich,
Tel. 01/283 89 89,
Fax 01/283 89 80

Aargau 062/824 os 77

Atemgymnastik, Gymnastik, Jog-
ging, Schwimmen, Tanzen, Ten-
nis, Turnen, Velofahren, Wandern.
Diverse Angebote: Autogenes
Training, Spiel- und Tanznach-
mittage, Jassen, Schach, Gedächt-
nistraining, Sprachkurse, Theater,
Musizieren, Seniorenorchester,
Akkordeongruppen, Singen,
Kochkurse, Mittagstisch, Treff-
punkt für Ältere, Sonntagstreff,
begleitete Ferienwochen, Lebens-
hilfekurse, Selbsthilfegruppen
Aarau 062/824 08 66
Baden 056/221 11 22

Brugg 056/441 06 54
Frick 062/871 37 14

Lenzburg 062/891 77 66

Muri 056/664 35 77

Reinach 062/771 09 04

Rheinfelden 061/831 22 70

Wohlen 056/622 75 12

Zofingen 062/752 21 61

Zurzach 056/249 13 30

Aargauer Senioren-Auslandreisen
29.11.-1.12. Deidesheim, Speyer
31.12.-2.1. München
Pfr. Morf/'n F/ed/er, K/rcbstrasse 4 7,

5703 Seon, Te/. 062/775 04 04

Appenze// All 07J/35T 25 77

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern
Heiden 071/891 62 49
Herisau 071/351 25 17
Speicher 071/344 34 77

Appenze// AI 071/787 3 J 55

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern

Base/Zand 061/927 92 33

Jogging, Langlauf, Ski alpin,
Schwimmen, Volkstanz, Turnen,
Velofahren, Wandern.
Angebote: Persönliche Beratung,
Mahlzeitendienst, Verleih von
Rollstühlen, Elektrobetten und an-
deren Hilfsmitteln (auch für Perso-
nen aus SO und BS), Sprach- und
Kreativkurse, Vorbereitung auf
Pensionierung
Programmheft 061/927 92 33

Basel-Stadt 067/272 30 71

Jogging, Kegeln, Langlauf, Mini-
tennis, Schwimmen, Tanzen,
Tennis, Tischtennis, Turnen, Velo-
fahren, Wandern
Luftgöss// 3: Englisch, Französisch,
Italienisch, Latein; EDV

Pro-Se/iectafe-Kurszentrum,
St. A/bon-Vorstadt 93: Englisch,
Französisch, Italienisch, Spanisch,
Russisch, Club de conversation
française, English Conversation
Club; Aquarellieren, Zeichnen,
Bauernmalen, Flötenkurs, Kalligra-
fie, Perlenbäumchen, Gewürz-
sträusschen, Seidenmalen; Ge-

dächtnistraining, Gymnastik und
Tanz, Selbstverteidigung u.a.
A/ferszenfrum FVe/berweg: Jassen,
Schach, Tanzabende, Konzerte
Draffpi/nggt W/'/sedarrm- Jassen,
Gesellschaftsspiele, Handarbeiten,
Basteln, Käffele usw.
/m Ron/cbof Haus Nr. 8:

Musizieren, Gitarrenspiel, Singen,
Kleider nähen, Englisch
Kaserne K/ybec/cstr. 7b: Englisch,
English Conversations Club, Foto-
labor, Jass-Treff Mo-Fr 14-1 7

Mittagstisch 061/691 66 10

031/352 35 35

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern (Grund-
angebote der Regionalstellen)
Bern-Stadt 031/351 21 71

Atem- und Körperschule, Becken-
bodengymnastik, Feidenkrais,
Fitness ab 50, Gymnastik, Jassen,
Mini-Tennis, Rheumaturnen,
Rückengymnastik, Tai Chi/Qi-
Gong, Turnen für Männer, Velotou-
ren, Walking (sportliches Marschie-
ren), Wassergymnastik
28.10.-2.12. (je Mo, 19-21.30 Uhr):
«Kurs zur Vorbereitung auf die Pen-

sionierung» (für Frauen und Männer,
die allein leben)
19.-25.1.97: Langlaufwoche Goms
8.-15.3.97: Ski-alpin-Woche
3005 Bern 031/352 83 04
3007 Bern 031/371 45 77
3008 Bern 031/382 23 07
3012 Bern 031/302 36 64
3013 Bern 031/332 98 14
3014 Bern 031/332 15 30
Bern-Land
Spiegel 031/972 40 30
Computerkurs, Selbstverteidi-
gung, Mini-Tennis, Tennis,
Tai Chi, Gedächtnistraining
Biel 032/22 75 25
Mini-Tennis, Mittagstisch,
Sonntagsclub, Senioren-Galerie

Burgdorf 034/22 75 19
Mini-Tennis, Offenes Singen,
Tagesgruppe, Gedächtnistraining,
Seniorenferien
Interlaken 036/22 30 14

Jura bernois 032/91 21 20
Gedächtnistraining
Konolfingen 031/791 22 85

Laupen 031/747 63 67
Mini-Tennis, Mittagstisch,
Gedächtnistraining

063/22 71 24
Oberaargau
Langenthal
Oberhasli
Meiringen 036/71 32 52
Mini-Tennis, Tennis, Singen,
Mittagstisch
Oberland West
Spiez 033/54 61 61

Gruppe Musik+Gesang, Yoga-
kurse, Mini-Tennis, Tennis,
Gedächtnistraining
Seeland
Lyss 032/84 71 46
Mittagstisch, Mini-Tennis, Tennis,
Selbstverteidigung, Senioren-
theater, Gedächtnistraining
Schwarzenburg/Seftigen
3008 Bern 031/381 22 77
Gedächtnistraining
Signau
3550 Langnau 035/2 38 13
Trachselwald
Huttwil 063/72 80 48

ab 9.11.96: 062/962 80 48
Tanznocbm/ttage:
Beginn jeweils 14.30 Uhr, wenn
nichts anderes angegeben.
15.10.: Burgdorf (Schützenhaus)
16.10.: Langenthal (Bären)
17.10.: Interlaken (Kursaal)
25.10.: Ins (Bären)
29.10.: Bern (Jardin)
30.10.: Spiez (Lötschbergzentrum)
31.10.: Sumiswald (Bären)
6.11.: Oberhofen (Riderhalle)
6.11.: Biel (Union, 15 h)

11.11.: Bern (National)
12.11Burgdorf (Schützenhaus)
14.11.: Brügg (Bahnhof)

Freiburg 037/27 12 40

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen

022/321 04 33

Langlauf, Schwimmen, Turnen

Cfaru5 055/640 40 32

Schwimmen, Turnen, Wandern

Graubunden 087/252 75 83

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern
Chur 081/252 44 24
Ftan 081/864 03 02
Nanz 081/925 43 26
Samedan 081/852 34 62
Thusis 081/651 43 17

066/22 30 68

Schwimmen, Tanzen, Turnen

Luzern (Stadt) 041 /210 73 43
/W/ftagsf/scb, Treffpunkt
Evang. Studentenheim, Schwei-
zerhausstr. 4 041/210 16 31

Handarbe/tsstube 041 /310 59 82
Tanznacbm/ttage
Alterssiedl. Eichhof, Steinhofstr. 7

041/210 03 25
Sen/orentreff;
Dornacherstr. 6 041 /210 16 31

Luzern (Land)
Ebikon 041/440 77 10
Emmenbrücke 041/268 09 60
Kriens 041/3112122
Hochdorf 041/910 68 08
Schüpfheim 041 /484 20 33
Sursee 041/921 69 67
Willisau 041/970 25 91

Neuenburg 039/23 20 20

Langlauf, Schwimmen, Turnen
Fleurier 038/61 35 05
La Chaux-de-Fonds 039/23 20 20
Le Locle 039/31 47 76
Neuchâtel 038/24 56 56

N/dtva/den 04 7/6 7 0 76 09

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Tennis, Turnen, Wandern
Stans 041/610 76 09
Gedächtnistraining, Englisch,
Italienisch, Französisch, Vorträge,
Exkursionen, Ferienwochen, Jassen

Obtvafden 04 7/660 57 00

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Tennis, Turnen, Wandern
Samen 041/660 57 00
div. Mittagstische im Kanton,
Gedächtnistraining

5cbaffbau5en 052/624 8077

Langlauf, Schwimmen/Wasser-
gymnastik, Volkstanz, Lauftreff,
Turnen, Turnen im Heim, Senio-
rentennis, Velofahren, Wandern,
Wanderferien
Schaffhausen 052/624 80 77
Seniorentreffpunkt, Vorstadt 54:
Singen, Spielen, Orchester,
Mittagstisch, Englisch, Italienisch,
Spanisch, Handarbeit, Kultur-
programm
Seniorenbühne 052/672 36 65
Neunkirch 052/681 1 7 88

Scbwyz 04 7/8 7 7 48 76

Schwimmen, Turnen, Wandern
Kreis Einsiedeln 055/442 65 55
Kreis Goldau 041/810 00 48
Kreis March 055/442 65 56
Kreis Schwyz 041/811 39 77

luzern
jogging, Langlauf, Schwimmen,
Tanzen, Tennis, Turnen, Volkstanz,
Wandern 041/210 01 80

04 7/2 7 0 03 25 B 5o/ofhurn 065/22 97 80
ob 9.7 7.96: 032/622 97 80

«Lernen ist Leben - auch im Alter»
28.10., 9-18 Uhr: Veranstaltungen
zum Thema «Gesundheitsförde-
rung im Alter», Vögeli-Gärtli bei
der Lukas-Kirche in Luzern (für
Referate und Schnupperlektionen
Anmeldung erforderlich).
041 /970 40 20

Neue Bildungsangebote: Kurs-
beginn Oktober 96: Gedächtnis-
training, Englisch, Fussdruckmas-
sage, Wassergymnastik, PC-Kurse,
Autogenes Training, Volkstanz etc.
Infos:

ab 9.11.96:
Alter+Sport
Balsthal
Breitenbach
Bildungskurse

065/22 27 83
032/622 27 83
061/701 65 41

062/391 16 61

061/781 12 75
061/731 30 52

54 ZEITLUPE 10/96



Grenchen 065/52 49 02
ab 9.11.: 032/652 49 02

Ölten 062/296 64 44/45
Sen.-Tanz neu im Hotel Emmental
Solothurn 065/22 32 42

ab 9.11.: 032/622 32 42
Bildung, Sport und Projekte:

065/22 27 83
ab 9.11.: 032/622 27 83

St. Ga/fen 071/222 56 07

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern
Altstätten 071/755 56 33
Buchs 081/756 41 59
Sprachkurse, Holzwerkstatt, Ge-
dächtnistraining, Töpfern, Kochen
für Männer, Malen, Bewegungs-
und Atemschulung
Degersheim 071/371 17 13
Verschiedene Kurse
Gossau 071/385 85 83
Turnen, Sprachen, Gedächtnis-
training, Wandern, Singen
Oberuzwil 071/951 32 25

071/951 60 41

Sprachen, Kochen, Literarischer
Zirkel und andere Kurse
Rorschach 071/841 17 87
Diverse Aktivitäten
(Unterlagen anfordern)
Sargans 081/723 63 65
gleiche Angebote wie bei Buchs
St. Gallen 071/223 40 11

Gymnastik, Kochen, Malen und
Zeichnen, Familienkunde, Flöte,
Gedächtnistraining, Autogenes
Training, Familienkunde, Literatur
und Poesie, Sprachen, Singen,

Stricken - Sticken - Häkeln, Sonn-
tagstreff, Senioren-Orchester,
Betriebsbesichtigungen
SG-Ost:
SG-Centrum:
SG-West:
Uznach
Uzwil

071/223 40 44
071/223 40 45
071/223 29 36
055/285 92 40
071/951 34 80
071/951 56 35

Sprachen, Gedächtnisaktivierung,
Nähen, Kochen, Atmen und
Entspannen, Literarischer Zirkel,
Instrumentai-Gruppe
Wattwil 071/988 52 62
Wil 071/913 87 88
Sprachen, Gedächtnisaktivierung,
Malen, Flötengruppe, Literarischer
Zirkel und andere Kurse

Tejs/n 097/911 73 80
Langlauf, Schwimmen, Turnen
Bellinzona 091/825 92 92
Blenio Riviera e Leventina

091/862 42 12
Locarno e Valle-maggia

091/751 31 31

Lugano 091/911 73 85/87
Mendrisio 091/646 36 36
Moesano 091/827 37 37
Centr/ d/'urn/ terapeut/'c/:
Bellinzona 091/825 05 30
Locarno 091/751 13 30
Lugano 091/971 26 62
Mendrisio 091/646 08 77

TTiurgaii 077/022 51 20

Schwimmen, Tanzen, Turnen,
Wandern

Frauenfeld 052/721 58 01

Senioren-Tanz (Hotel Blumen-
stein), Senioren-Zyklus, Aktion P,

Nachbarschaftshilfe, Gedächt-
nistraining (Rheinstrasse 6), Rad-
fahren
Kreuzlingen 071/672 77 78
Senioren-Volkstanz im Zentrum
Bären 071/672 40 84
Romanshorn 071/461 20 90
Weinfelden 071/622 51 20

047/870 42 72

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Wandern
Altdorf 041/870 42 12

M/aarft 02 7/646 77 27

Schwimmen, Tanzen, Turnen
Lausanne 021/646 17 21

H/offü 027/22 07 47

Sekretariat Oberwallis
028/46 13 14

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Velofahren, Wandern
Kurse: Gedächtnistraining
Brig 028/22 93 20
Gampel 028/42 24 48
Leuk 027/63 14 10

Martigny 026/22 25 53
Montagnier 026/36 20 78

Monthey 025/71 59 39
Saxon 026/44 26 73
Sierre 027/55 26 28
Sion 027/22 07 41
St. Maurice 025/65 23 33

Visp 028/46 13 14

047/77 7 43 66

Kurse und Veranstaltungen in den
Bereichen Treffpunkte, Projekte,
Alltag und Gesundheit, Haus und
Küche, Spielen, Musik und Tanz,
Computer, Gestalten, Literatur
und Philosophie, Kultur, Ferien
und Reisen, Sprachen, Natur,
Wandern, Sportkurse, Schwim-
men und Turnen (Halbjahres-
Programme) 041 /710 46 22
Sozialberatung:
Baar/Cham/Hünenberg/
Steinhausen 041/710 46 24
Menzigen/Neuheim/Ober-
und Unterägeri 041/711 70 33

Zug/Oberwil/Risch/Rotkreuz/
Walchwil 041/710 46 23

Zürich 07/422 42 55

Langlauf, Schwimmen, Tanzen,
Turnen, Velo, Walking, Wandern
Eine Angebotsliste für Turnen und
Gymnastik, für Schwimm-, Volks-
tanz- und Wandergruppen sowie
Langlauf kann telefonisch bestellt
werden.
Affoltern/Dietikon 01/761 37 63

Andelfingen/
Winterthur 052/212 05 06
Bülach/Dielsdorf 01/860 55 60
Oberland 01/931 50 70
Horgen/Meilen 01/923 23 33
Uster 01/942 07 01

Zürich-Stadt
(1/6/7/8/10/11/12)01/422 51 91

Zürich-Stadt
(2/3/4/5/9) 01/241 09 31

ZEITLUPE BESTELLTALON
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(10 Ausgaben jährlich Fr. 28.-, Europa Fr. 34.-, übriges Ausland Fr. 40.-, inkl. MwSt).
Meine Adresse finden Sie im Feld links.

Senden Sie ein Geschenk-Abonnement (mit Geschenkkarte) an den Empfänger im Feld rechts,
die Rechnung an meine Adresse.

Meine Adresse Geschenk-Empfänger

Name Name

Vorname Vorname

Strasse/N r. Strasse/Nr.

PLZ/Ort PLZ/Ort

Geburtsjahr Geburtsjahr 10/96

Bitte in Blockschrift schreiben! Coupon senden an: ZEITLUPE • Verlag* Postfach 642 • 8027 Zürich.
Telefonische Bestellungen: 01/283 89 00; Bestellungen per Fax: 01/283 89 10
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