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Hilfe angeboten

Private Betagtenbetreuung durch mensch-
lich und fachlich qualifizierte Betreuerin —
Tagesbetreuung, Kochen, Haushalt, Gesprach,
Lektiire, Korrespondenz, Spaziergang. Beste
Referenzen. Telefon 041/754 65 54.

Erfahrene Betreuerin mit gutem Einfiihlungs-
vermogen und mit viel personlichem Enga-
gement Ubernimmt Vertrauens-Aufgabe
rund um die Uhr, 5-7 Tage, vor allem Ulber
Wochenenden bei betagter, evtl. auch leicht
pflegebediirftiger Dame/Herr. Inkl. Haus-
haltarbeiten. Auto zur Verfligung. Beste Refe-
renzen. Schreiben Sie bitte an Chiffre 30/896.

Unabhéangiger und seriéser Privatchauffeur
empfiehlt sich fiir e Fahrten zum Arzt, Coiffeur,
Einkaufen etc. » Tagesausfliige ® Ferienfahrten
* andere spezielle Anldsse. Mit Ihrem eigenen
Wagen oder mit Mercedes E320. Anfrage bei
Telefon 052/337 32 18.

Olmalen, Aquarellieren, Acrylmalen, Pastell,
Kalligraphie, Scherenschnitt, Seidenmalen,
Buchbinden oder Modellieren in personlicher
Atmosphare. Kurse August—Oktober in der Alt-
stadt von Ziirich. Programme: Papeterie Zum-
stein, Rennweg 19, 8021 Zirich, 01/2117770.

Mazdaznan - Mittwoch vormittags ab
28. August in Zirich-Tiefenbrunnen: der sym-
pathische Atem- und Bewegungskurs zum lan-
geren Jungsein. Programm: Tel. 01/383 35 37,
Fax 01/383 32 86.

Meet the British — Nur noch wenige Platze
frei in unseren Seniorenkursen in Exeter, Che-
ster und Eastbourne. Sie wohnen 3 Wochen in
Privatfamilien, haben 3 Std. Englischunterricht,
machen viele schone Ausfliige und reisen ge-
meinsam. Auskunft: Frau Doris Strahm, Allen-
moosstrasse 4, 8057 Ziirich. Tel. 01/361 25 23.

Seniorensprachkurse 50-Plus. Sprachkur-
se fur Senioren NEU! Irland, Florida und Bre-
tagne, plus unsere beliebten Destinationen
Folkstone und Edinburgh. Spezialprospekt an-
fordern bei: Media Lingua-Travel, Petersgra-
ben 33, 4003 Basel, Telefon 061/261 20 20.

Dienstleistungen

Corsets Eveline, das Mass-Atelier |0st grosse
und kleine Figurprobleme, stiitzt und formt
den Korper. Auf Wunsch komme ich zu Ihnen
ins Haus. Frau Schmid-Riesch, Hittikerstr. 6,
8955 Oetwil a.d.L., Telefon 01/748 1 748.

Hiife bei Inkontinenz.....................
Wenn das Wasser oder der Kot &fter nicht
mehr gehalten werden kann, spricht man von
Inkontinenz. Wir beraten Sie kostenlos und
diskret. WEMA Gramigen, 9601 Liitisburg-
Station, Telefon 071/983 55 11.

Naturheiler hilft bei hartnackigen Beschwer-
den aller Art. 100% serids. Honorar nur bei
Erfolg. Telefon 077/51 59 59.

Zahnbehandlungen, Prothesen und Im-
plantate in Ungarn. Hochmoderne Praxis.
Schriftliche Garantie. Wéchentliche Fahrten
mit CH-Betreuung. Superglinstig. Seit 5 Jahren
beste Referenzen. F. Oswald Consulting, Tele-
fon 071/951 02 72.

Alternatives Wohnen

Heimeligen, sonnigen Wohnanteil in Terras-
senhaus auf dem Lande im schénen Aargau,
Wynental, bietet aufgeschlossene Frau (63) an
gepflegten, solventen Herrn. Chiffre 31/896.

Betreutes Wohnen. Offene Wohngemein-
schaft mit Betreuung rund um die Uhr, fir
leichte und schwere Pflege mit menschlichen
Grundrechten. In und um Ziirich. Haustiere
konnten mitgenommen werden. Anfragen:
Frau Pfeiffer, Telefon 052/346 17 77.

Ab sofort in Ziirich an zentraler Lage ist ein ru-
higes Zimmer frei, auch fir leicht pflege-
bedirftige Person, oder voriibergehend, kom-
petente Betreuung. Telefon 01/362 76 56.

Flir unsere neu entstandene, selbstverwaltete
Wohngruppe fiir Seniorinnen und Senioren
(4-5 Personen) suchen wir noch 2-3 Mitbe-
wohner/innen. Miete Fr. 500.—, inkl. Neben-
kosten. Wir befinden uns beim Kantonsspital in
der Stadt Luzern. Wenn Sie sich angesprochen
fihlen, rufen Sie uns an. Tel. 041/249 96 00.

Wohngemeinschaft sucht 61jahrige Witfrau
im Raum Berner Oberland. Tel. 033/35 12 93.

Biindner Oberland. Noch 2 Zimmer frei im
Altersheim fiir selbst. oder leicht pflegebediirf-
tige Senioren. Giinstiger Pensionspreis. Ruhige
Lage. Tel. 081/947 47 77 (Schmid verlangen).

Wohnraum-Angebote

Ab sofort zu vermieten in Wald-Schénengrund
(AR) rustikale 3%z-Zimmer-Dachwohnung
(Holz), 2 Stock, renoviert, sonnige, zentrale
Lage. Monatlich Fr. 850.— (exkl. NK). Wander-
gebiet, Langlauf-Loipe, 850 m u. M. Auskunft
ab 18 Uhr unter Tel. 071/361 12 68 (Klauser).

Prostata-Probleme? — «Manner-Spezial-
Gesundheits-Report» bringt Aufklarung.
Die Schrift ist erhaltlich gegen Fr. 2.50 in Brief-
marken. Sanitatsref., Postfach 214, 2501 Biel.

NEU: NEU: NEU: Zu verkaufen:
Waschbare Inkontinenzprodukte direkt
ab Fabrik. Bitte Gratis-BroschUre anfordern:
Tissitura AG, 8636 Wald ZH, Tel. 055/246 17 58

Elgg (Kanton Zlrich). Zu vermieten an der
Stutzstrasse per 1.9.1996 grosse 2Vz-Zim-
mer-Wohnung mit Garage im 1.0G. Voll
verglaster Balkon, Stidlage, sehr sonnig und
ruhig gelegen. Geeignet flir dltere Person.
Cheminéeofen, Kiiche mit Geschirrspiiler. WC
mit Bad. Separater Abstellraum, Keller und
Windenabteil. Mietzins mit sep. Garage exkl.
NK Fr. 1190.—. Tel. 052/242 08 40 (WOGEB).
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Die folgenden fortschrittlichen Firmen und
Gemeinden erméglichen ihren Pensionierten
den Gratisbezug der Zeitlupe im giinstigen

Kollektiv-Abonnement:

Firma, Behorde Anzahl
Migros-Pensionskasse, Ziirich 6593
Schweiz. Kreditanstalt, Zirich 1928
Hoffmann-La Roche & Co. AG, Basel 1767
Sandoz Pharma AG, Basel 1631
Schweiz. Bankverein, Basel 1549
Magazine zum Globus, Ziirich 1538
Jelmoli SA, Ziirich 1013
Biihler AG, Uzwil 951
Stadt Dietikon 786
Winterthur Schweiz. Vers.-Gesellschaft 772
Schweiz Volksbank, Bern 554
Stiftung Papierfabrik Biberist 494
Mobel Pfister, Suhr 478
Basler Versicherungsgesellschaft, Basel 458
Schweizer Riick, Zlrich 434
Widmer-Walchli-Stiftung, Brittnau 371
Evang.-ref. Kirchgemeinde Langenthal 366
Gemeinde Wettswil am Albis 320
Ziirich Versicherungen, Ziirich 281
Ref. Kirchgemeinde Mellingen und Umg. 273
Hilti AG, Schaan FL 260
Gemeinde Birmensdorf 252
Schweiz. Nationalbank, Zurich 247
Lindt & Spriingli AG, Kilchberg 240
Schweiz. Isola-Werke, Breitenbach 231
Karton Deisswil AG, Stettlen 212
Mettler-Toledo AG, Greifensee 185
Ref. Pfarramt Balgach 178
Gemeindeverwaltung Hirzel 171
Gemeindeverwaltung Lohn SO 167
Thomi + Frank AG, Basel 167
Kirchengutsverwaltung Laufen 161
Stiftung Papierfabrik Utzenstorf 161
Betagtenhilfe Reinach BL 142
Konsum-Verein Ziirich 141
Radio TV Steiner AG, Bern 136
Gemeinde Oetwil a. d. L. 133
Gemeinde Hausen am Albis 131
Gemeinde Griiningen 128
Ziirich Leben, Zirich P25
Luwa AG, Ziirich 124
Fursorgebehorde Henggart 122
Nussbaum AG, Olten 116
Sigg AG, Frauenfeld 112
Careal-Holding, Zirich 106
Christoph-Merian-Stiftung, Basel 105
Mikron AG, Biel 105
Ziirich Versicherungen, Bern 98
Rohner AG, Pratteln 94
Gemeinde Lufingen 91
Gemeinde Stadel bei Niederglatt ZH - 90
Genossenschaftliche Zentralbank AG, Basel 90
Jakob Miiller AG, Frick 83
Pliss-Staufer AG, Oftringen 83
Volkart Invest AG, Winterthur 77
Cellpack AG, Wohlen 76
Gemeinde Dachsen 75
Gemeinde Wolflinswil 71
Kirchgemeinde Winterthur-Stadt 71
Kirchgemeinde Winterthur-Mattenbach 70
Cilag AG, Schaffhausen 68
Bracker AG, Pfaffikon ZH 66
Graublindner Kantonalbank 65
Kraftwerk Laufenburg 65
STG/Coopers+Lybrand AG, Basel 61
Gemeindekanzlei Holziken 58
Elektrizitatsgesellschaft Laufenburg 56
Kath. Pfarramt Dornach 56
Ferner 110 weitere Kollektivabonnenten 2184
Total (Mai 1996) 30663
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