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Hotel
MümterJiof

7537 MÜSTAIR ^
FERIEN IN DER NATUR
Für Ruhe und Erholung nahe dem Nationalpark in unserem
traditionsreichen Familienbetrieb. Wir verwöhnen Sie mit
einheimischen Spezialitäten und bündnerischem Flair.

Telefon 081 858 55 41 Fax 081 858 50 58

Liebe Zeitlupe!
Heute muss ich meine
liebste Zeitung abbestel-
len. Ich danke Ihnen, dass

ich sie so viele Jahre lesen

konnte, aber nun geht es

nicht mehr. Es kamen
Krankheiten und ein Um-
zug! Morgen werde ich 86.

Auch kann ich die «Zeit-

lupe» nicht mehr zahlen.
H.K. in B.

Kampf um Stille
Durch Zufall bekam ich
diesen Vers zu lesen:
Manchmal nä/rrt mich cfie

Sfii/e, und manchmal nervf
mich die Sli/le.
Manchmal he/l%eif mich
die Sh'/le, and manchmal
suche ich die Stille.
Manchmal /liehe ich in die

Sfi/le. Manchmal schmerzt
mich die Stille - and immer
wieder heilt die Stille.

Ich habe - wie viele an-
dere Menschen - starke Ge-

räusche im Ohr (Tinnitus).
Wir alle sind auf der Suche
nach Stille. Es gibt sie für
uns nicht. Erfüllung finde
ich in sinnvollen Aktivitä-
ten, die meine Seele stille
werden lassen. Die Zeit der
Stille um mich herum ist
oft schmerzhaft, und ich

möchte dorthin fliehen,
wo meine Geräusche über-
tönt werden. Aber der

Kampf um die Stille macht
mich müde, der Lärm tut
weh. Dann ruhe ich mich
aus und lasse mich füllen,
und eine Stille kommt über
mich, die mich heilt.

Madeleine Hartmann

Der Plattenhof -
ein Lichtblick
Da ich mich in letzter Zeit
viel mit Altersheimen be-

fasse, ist es für mich be-
sonders erbauend, den Be-

rieht in der «Zeitlupe» 4/96
(S. 48/49) über den Plat-
tenhof in Zürich zu lesen.
Diese Art, ein Altersheim
zu führen, sollte bei den
Heimen Schule machen,
die das Punktesystem nach
strengen Regeln praktizie-
ren. Menschen, welche in
ihrem ganzen Leben nur
Arbeit und Mühe kannten,
sollten es doch in ihrem
letzten Lebensabschnitt
schön und geruhsam ha-
ben und noch viel Freude
erleben können. Deshalb
finde ich, der Plattenhof ist
ein besonderer Lichtblick.

Hans Ras/- Wo//)

Dabendorf

Neuheit
leicht, modern -
das NEUSTE
aus dem Hause ETAC
Schweden
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40 ZEITLUPE 5/96

Widex hat
das Ohr

neu erfunden

das weltweit erste
volldigitale Hörgerät,
ermöglicht:

• Hören in CD-Qualität.
• Vollautomatische

Anpassung an wechselnde
Hörsituationen.

• Unterdrückung von
Störgeräuschen,
Verstärken von Stimmen.

• Verhindern des
unangenehmen Pfeifens
(Rückkopplung).

• Völlig neue Anpass-
methode im Onr selber, die
in jedem Fall bestmögliches
Hören gewährleistet.

*@0IS)B»£

I Möchten Sie gerne mehr über das völlig neue Hörsystem wissen?

IWir
senden Innen gerne unverbindlich und völlig kostenlos nähere

Informationen.

Rufen Sie uns an: 01 830 00 50 - oder

| senden Sie den Coupon an: Widex Hörgeräte AG, Postfach, 8304 Wallisellen |
Name:

Vorname:
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