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Ferien

M/gros-Cenossenschofts-ßund
Ferien für Personen ab 50 im In-
und Ausland werden im Katalog
«Aktivferien 97» angeboten.
M/gros-Genossenscüofts-ßund,
Postfach 266, 803 7 Zürich,
07/27727 78

/Worschach
8.-1 7.8.: Seniorenferien für Pen-
sionierte
Anto/i/'ushaus Matt/7, Lebens- und
ß/'/dungszenfrum der Franz/skan/-
scher) La/'engeme/'nscbaft, 6443
Morschach, 04 7/497 20 22

Kurse + Tagungen

Asp oh Aarau
25.-28.9.: «Biografie verstehen -
Biografie gestalten» - Arbeiten an
der eigenen Biografie
Haas für ß//dung and Begegnung,
Herzberg, 5025 Asp ob Aarau,
062/878 76 46

ßerb'ngen
1 3./20./27.8. und 3.9.: Zyklus
«Barocke Welten»

16./24.9. und 1./8.10.: Zyklus
«Wege zur Wahrheit» - Welt-
religionen
Sen/orenakadem/e Kronenhof
8267 Bedingen, 052/762 57 57

Do///ken b. O/fen
1 -5.12.: «Beglückende Gottes-
erfahrung für ältere Menschen».
Religiöse Besinnungstage.
Franz/'skusbaus, 4657 Da///ken,
062/295 20 27

Gwattzenfram am Tbunersee
3.9.: «Rationierung medizinischer
Leistungen?» - Tagung organisiert
von Pro Senectute Kt. Bern und
Gwatt-Zentrum, Ressort Alters-
und Generationenfragen
Gwatt-Zentrum, 3645 Gwatt-Thun,
033/335 73 35

Herfenste/n
22.-25.11.: «Dem Leben trauen»
ß/'/dungsbaus 5fe//a Matut/'na,
Z/'nnenstr. 7, 6353 Hertenste/n,
047/390 7 7 57

Ho//ersbach A
6.-13.9./4.-11.10.: «Spiel der Ge-
nerationen» - Erlebnis-Feriensemi-
nar im Hotel-Gasthof Kaltenhau-
ser für Grosseltern und ihre Enkel.
ßeth/7 Grüter-N/'ederberger,
5eba/dematt 75, 6078 ßuff/sbo/z,
047/928 74 79

/nfer/a/ren
23.-30.8.: «Nach dem letzten
Arbeitstag ...» - Erfahrungsaus-
tausch unter Menschen «rrri Ruhe-
stand»
Zentrum Artos, A/pensfrass 45,
3800 /nter/aken

Twannberg
9./10.8.: «Auf den Spuren der
Indianer» (für Familien, Gross-
eitern mit Enkeln

26./27.8.: «T-Shirt bemalen nach
Künstlern» (für Familien, Gross-
eitern mit Enkeln

30./31.8.: «Bogenschiessen»
6./7.9.: «Senioren-Radplausch»
Hote/ Feriendorf Twannberg,
2576 Twannberg, 032/375 07 7 7

Schwarzenberg
12./13.8.: «Gedächtnistraining für
Frauen» - Grundkurs
1 3.-17.8.: «Zeit haben zum Le-

ben» - Ferienwoche für ältere
Menschen
ß/7dungs- and Ferienzentram Matt,
Mattstrasse, 6 7 02 Schwarzenberg,
04 7/497 20 22

Zürich
5chu/e für Hausba/t + Lebens-

gesta/tung
Kurse: Ernährung, Haushalt; Tex-
tiles und Nichttextiles Werken;

Kleidung und Mode; Kurse für die
2. Lebenshälfte
Scbu/e für Hausba/t and Lebens-

gesta/tang, W/pk/ngerp/afz 4,
Postfach, 8037 Zürich, 07/446 43 20

Fachkurse, Fachtagungen
He/'m verband Schwe/'z
Verschiedene Fortbildungskurse
17.-19.9.: «5. Europäischer Kon-
gress für Leiter/innen von Alters-
heimen»
He/mverband Schwe/'z,
kurssekretariat, Postfach,
8034 Zürich, 07/383 47 07

Pro Senectufe Schwe/'z
9.9.: «Umgang mit Personen-
daten» (Ölten)
14./15.10.: «Workshop: Erwach-
senenbildung» (Thun)
/Curskosten Fr. 7 60.-pro Tag
(exk/. Verpflegung/Unterkunft)
Pro Senectute Schwe/'z, Persona/
and ß/'/dung, Lavaterstr. 60, Post-
fach, 8027 Zürich, 07/283 89 89

Sfaffe/nhof
24./25.9.: «Ernstnehmen der
Schwerstarbeit in der Betagten-
betreuung» - 20. Staffelnhof-
Seminar
Pflege- und A/terswohnhe/'m
5ta/fe/nhof, 6075 Reussbüb/,
04 7/259 30 30

Ein Treppenlift...
damit wir es bequemer haben!

«Wir warteten viel zu lange»

Telefon zL.juii/Aug.97

Name/Vorname

• für Jahrzehnte
• passt praktisch

auf jede Treppe
• in einem Tag

montiert

sofort Auskunft
01/920 05 04

Glitte senden Sie mir Unterlagen
I Ich möchte einen Kostenvoranschlag

unehü(Mworm MW //jwtw 2TM

Verkauf und Service
Elektro-Kleinfahrzeuge
Rolf Dintheer
Schulstrasse 38
5503 Schafisheim
Telefon 062/891 63 61

Natel 077/64 55 92

• ab Fr. 2900-
inkl. Probefahrt
und Beratung
bei Ihnen zu Hause

• 1 Jahr Garantie

Trennonn^" " UCDAf A Tramstrasse 46
i^npn!?nri t ,«on

H fc KA\J A\J 8707 Uetikon a/See
innen und aussen
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l/C/
Verschiedene Fortbildungskurse
im Alters- und Pflegeheimbereich
VC/-ß/Mu/igszentnvm, Abendweg 7,

PF, 6000 /.uzern 6, 04 7/4 7 9 07 8/
Vere/'n Bern/sc/ier
A/ferse/nric/ifungen
Verschiedene Fortbildungskurse
im Alters-, Pflege- und Kranken-
heimbereich und Ausbildung in

Betagtenbetreuung.
Verband ßem/scbe A/terse/riricb-
funge/7, Scb/oss, 3 7 32 R/gg/sberg,
037/809 25 53

Zentrum für
Persono/förderung
Verschiedene Weiterbildungskurse
für in der Altersarbeit tätige Mit-
arbeiter/innen
Zentrum für Persona/förderung,
Kronenbof, 8267 ßer//'ngen,
052/762 57 57

Nützliche
Adressen und

Telefonnummern

C/ub katho//5cher
ße/tonnfscboftsnng /cbr
und 5//berc/ub
Im C/ub kbr treffen sich alleinste-
hende Damen und Herren, die
ihre Freizeit mit anderen Perso-
nen verbringen wollen (Ferien,
Reisen, Ausflüge, Tanzparties,
Feste, Bildungsangebote usw.)
Der S/'/berc/ub bietet am Sonntag
Programme für Personen ab 55+
/nformat/onen; Moossfrasse 75,

6003 tuzern, 04 7/270 76 53

Co/den Age C/ub
Ein Club, in dem man Freund-
schatten schliessen und der Ein-
samkeit entfliehen kann. Er bietet
nachmittags Informations- und
Unterhaltungsveranstaltungen an.
/nformat/onen: 03 7/320 73 60

Unterwegs zum Du
Vermittlungs- und Beratungs-
stellen für Partnersuchende jeden
Alters
/nformat/onen:
ßase/ (/n/W. Fax) 067/373 77 74
Bern 037/937 37 36
5t.Ca//en 077/222 55 03
Zür/cb 07/492 40 30

l/Vocbenenc/-5tube
Sa, So und Feiertag: «Wochen-
end-Stube» für aile, denen Wo-
chenenden und Feiertage eine
Last sind; für Menschen, die einen
Partner verloren haben, die eine
Lebenskrise durchstehen müssen,
die arbeitslos sind, die unter Ein-
samkeit leiden usw.
ßrabmsstr. 22 (be/'m A/b/srieder-
p/atz). Geme/nsame D/ensf/e/stung
von Caritas, Dargebotener P/and
und £vange//'scbem Frauenbund.

Par/anpbon 079/334 66 37
/eden 2. M/'rtwocb /'m Monat:
Neurologen beantworten Fragen
zur Parkinsonschen Krankheit

/Crebste/efon 755 88 38
Informations- und Beratungs-
dienst zum Thema Krebs, gratis
und anonym, Mo-Fr 16-19 h

R/'ng /' c/er Cbeff/
Diese Selbsthilfeorganisation
«Ring i der Chetti» will etwas tun
gegen das Alieinsein (keine Part-
nervermittlung). Alle alleinstehen-
den Damen und Herren bis 65
Jahre sind in einer der 11 in der
ganzen Schweiz existierenden
Gruppen willkommen.
Zentra/se/cretar/at der
5cbwe/'zeriscberi Gruppen für
A//e/nsteber)de, Postfach 767,
3360 f/erzogerzbucbsee (frank/erfes
Rückanfworfcouverf be/'/egen)

5enexpert -
Uufernebmemberafuug
Pensionierte und frühpensionierte
Führungskräfte der verschieden-
sten Fachrichtungen mit reicher
Erfahrung und mit langjähriger
Praxis in Betriebswirtschaft und
zwischenmenschlicher Zusam-
menarbeit beraten vor allem mitt-
lere und kleinere Unternehmen.
Zwei Drittel des Honorars gehen
an Pro Senectute Kanton Zürich.
Senexpert, Forcbsfrasse 745,
8032 Zürich, 07/387 30 58,
Fax 07/382 78 62

Diverses

5en/'oren-Theater 5t. Ga//en
Das Senioren-Theater St. Gallen
wurde im September 1977 von
Elsa Bergmann gegründet und
kann im Herbst das 20jährige Be-
stehen feiern. Die Theatergruppe
besteht momentan aus 20 Mit-
gliedern, 12 Damen und 8 Her-

ren, im Alter von 61 bis 89 Jahren.
Das gegenwärtig gespielte Stück
«Visione» ist die 14. Theater-
Produktion, und wie alle andern
vorher stammt auch dieses aus
der Feder von Elsa Bergmann.
Stets wird dabei versucht, Situa-
tionen und Probleme älterer Men-
sehen aufzuzeigen und mit ein

wenig Humor darzustellen, in den

vergangenen 20 Jahren fanden
rund 1000 Aufführungen an ver-
schiedenen Orten in der Schweiz
und im Ausland statt. War das
Senioren-Theater neben der
Zürcherbühne anfangs die einzi-

ge, so gibt es heute gegen
40 Seniorentheatergruppen.

20.9., 74 und 7 7 Uhr: «V/s/one» -
)ab//äamsvorste//ungen 20 /abre
Sen/oren-fbeaterSt. Ga//en,
0/maha//e 7 0, 7. Stock, Antritt fre/'

Familie Heinzer-Stocker
CH-6442 Gersau
am Vierwaldstättersee
Telefon 041/828 11 22

X)of<2l Sonne
Hotel mit familiärer, wohnlicher Atmosphäre:

• Zentrale und doch ruhige Lage, nur wenige
Schritte zum See und zur Schiffstation.
Strandbad und Tennisplatz

• 40 Betten, Zimmer mit Dusche/WC, zum Teil
mit Balkon. Restaurant mit 35 Plätzen,
Speisesaal für 70 Personen, Aufenthaltsraum
mit Fernseher

• Die gute Küche des Patrons wird von den
treuen Gästen sehr geschätzt

• Lift zur grossen Dachterrasse mit herrlicher
Panoramaaussicht auf den See und die
Berge

• Alle Räume mit moderner Feuermeldeanlage

• Vierwaldstättersee und Rigi verlocken zu un-
vergesslichen Ausflügen und Wanderungen

Pauschalpreise (Zimmer mit DuscheA/VC)
Halbpension Doppelzimmer Fr. 70-
Zimmer/Frühstück Doppelzimmer Fr. 55-
Preise pro Person im Tag

Vollpension und Einzelzimmer auf Anfrage.

10% Ermässigung für AHV-Rentner, ab 6 Tage.

Auf Ihre Reservation freuen wir uns jetzt schon.

Diese Kur- und Revituf-Progromme machen einen
„neuen" Menschen aus ihnen.'

7-Tage-Revitalkur
mit Kneipp und
Naturheilkunde
7-Tage-Riickenschmerz-
Programm
10 Tage St. Georg-
Heilfasten

Info und Buchung bei:

Privatklinik St. Georg
Kurhausplatz 1

79862 Höchenschwand
Telefon 0 76 72/ 4 11-0
Telefax 0 76 72/ 4 11-240

Stefan Grüter, F/ektrofabrzewge, 9247 Henau, 7e/efon 077-957 82 02

Beweg/icbke/t für
Gehöeh/nc/erfe und Sen/oren

ab Fr. 5900.-
• sehr /e/'ebt bed/enbar und fübrerscrie/nfre/
' unverb/'nd//cbe Beratung oder Vorführung

Das Aaaa/i
und Oooofi für

Ihr Wo/i/Def/nden/

StGeotn
ÜF PRIVATKLINIKEN

Höchenschwand • Südschwarzwald
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