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ZEITLUPE
Speziell für Alleinstehende:

Weihnachten im Engadin

Leser-Service

Fröhliche Weihnachten

Bei diesem Zeitlupe-Serviceangebot er-
leben Sie Weihnachten gemeinsam statt
einsam und fern der vorweihnachtlichen
Hektik. In einer Gruppe von höchstens 25
Personen werden Sie auf Ausflügen und
kleinen Wanderungen das winterliche En-

gadin näher kennen lernen. Sie geniessen
die Behaglichkeit des Alpenschloss-Hotels
Castell in Zuoz und werden betreut durch
die diplomierte Sozialbegleiterin Yolande
Paulette Beck.

Programm
19. bis 26. Dezember 1998
Samstag: Individuelle Anreise, Zimmerbe-
zug im Hotel. Abends Willkommensapéro
und gemeinsames Nachtessen.
Sonntag: Kleine Wanderung von Zuoz
nach La Punt-Chamues-ch und zurück.
Am Nachmittag gemeinsame Entspan-
nungs- und Meditationsübungen.
Montag: Ausflug nach Muottas Muragl
und Spaziergang auf dem Philosophen-
weg. Besuch von Pontresina. Nach dem
Nachtessen erzählt Frau Beck Engadiner
Sagen und Märchen.
D/enstaq: Sie haben einen freien Tag.
Mittwoch: Besuch von St. Moritz und des

Engadiner Heimatmuseums. Kleiner Spa-
ziergang durch den verschneiten Stazer-
wald. Am Nachmittag gemeinsame Ent-

spannungs- und Yogaübungen.
Donnerstag ffle;7;aabenc0: Ausflug ins
schöne Rosegtal mit einer Pferdeschiit-
tenfahrt. Vor dem Abendessen führen
Hotelmitarbeiter das Krippenspiel auf.
fre/tag /Weihnachten): Am Morgen kön-
nen Sie am Weihnachtsgottesdienst teil-
nehmen. Ausflug nach Sils, kleiner Spa-
ziergang. Nach dem Abendessen Weih-
nachtskonzert in der Cheminée-Bar.
Samstag: Gemeinsames Frühstück und
anschliessend individuelle Heimreise.

Hotel

Das Alpenschloss-Hotel Castell liegt an
einer wunderbar ruhigen, erhabenen La-

ge über dem Dorf Zuoz (1 750 m ü. M.),
dem besterhaltenen Dorf im Ober-
engadin. Das Hotel verfügt über 82 ge-
mütliche Zimmer mit Dusche/WC, Tele-
fon, Radio und Zimmersafe. Alle Zimmer
liegen nach Süden mit Aussicht auf das

Oberengadin. Zur Infrastruktur gehören
ein Lese-Salon, eine grosse Cheminée-
Bar, Sauna, Solarium, Massage und eine
wunderbare Sonnenterrasse. Ein Gratis-
Hotelbus fährt regelmässig ins Dorf und
zum Bahnhof Zuoz.
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Alpenschloss-Hotel Castell in Zuoz.

Yolanda Paulette Beck, Lehrerin für Autogenes
*k Training, Entspannung, Meditation und Yoga.

Preise und Leistungen

Das alles ist im Preis inbegriffen:
• 7 Übernachtungen mit Halbpension;
• jeden Morgen ein tolles Frühstücks-

buffet;
• 5-mal gepflegtes 4-Gang-Dinner,

2-mal gluschtiges Dinner-Buffet;
• Begrûssungs-Apéro und Hotelführung

durch Ihre Gastgeber;
• Ausflüge, Darbietungen und Pferde-

schlittenfahrt gemäss Programm;

• Übungen und ganzwöchige Beglei-
tung durch Yolande Paulette Beck.

Pauschalpreis pro Person
und Woche Fr. 945.
Aufpreis Medium-Zimmer
mit TV/Minibar Fr. 140.
Aufpreis Superior-Zimmer
mit TV/Minibar Fr. 280.
(Keine Einzelzimmeraufpreise!)

Anmeldung
Die definitive Anmeldung zu «Weihnachten im Engadin» erfolgt mittels diesem Talon
(bitte Zutreffendes ankreuzen). Die Teilnehmerzahl ist begrenzt; die Anmeldungen
werden in der Reihenfolge des Eintreffens berücksichtigt. Versicherung ist Sache der
einzelnen Teilnehmer/innen.

Weihnachten im Engadin, 19. bis 26. Dezember 1998,
Fr. 945 - pro Person und Woche
Medium-Zimmer: Aufpreis Fr. 140 - pro Person und Woche
Superior-Zimmer: Aufpreis Fr. 280.- pro Person und Woche

Name Vorname

Strasse/Nr. PLZ/Ort

Datum Unterschrift

Begleitperson: im gleichen Doppelzimmer,
im separaten Zimmer mit separater Rechnung

Name Vorname

Strasse/Nr. PLZ/Ort

Anmeldetalon bitte vollständig ausgefüllt senden an:
Verlag ZEITLUPE, Serviceangebot Weihnachten, Postfach 642, 8027 Zürich.
Die Anmeldungs-Bestätigung und die Verrechnung erfolgen direkt durch das Alpen-
schloss-Hotel CASTELL, Zuoz.
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