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cherstellungshypothek wei-
terhin Bestand und miissten
vom neuen Kaufer tibernom-
men werden.

Bei einer Zwangsversteige-
rung des Hauses in einem
Konkurs- oder Pfandungs-
verfahren kommt es ent-
scheidend darauf an, ob die
jetzigen Kaufer den Teil-
kaufpreis von Fr. 200000.-
aus eigenen Mitteln oder
dank einer Bankhypothek be-
zahlen. Im ersten Fall kénnen
Sie davon ausgehen, dass so-
wohl die Nutzniessung als
auch die Sicherstellungs-
hypothek auch bei einer
Zwangsversteigerung auf den
Ersteigerer tibergehen. Bei
einem Hypothekardarlehen
ist dasselbe Ergebnis nur
dann mit Sicherheit gegeben,
wenn die Nutzniessung bzw.
die Sicherstellungshypothek
der Bankhypothek im Rang
vorgehen.

Geniessen Sie einige erholsame
Tage oder Wochen in einer der
schonsten Gegenden Deutsch-
lands, in unserer Klinik fiir
ganzheitliche Pravention
und Rehabilitation - unter
standiger arztlicher und medi-
zinischer Betreuung, alle The-
rapien und Sole-Mineral-Hal-
lenschwimmbad, Solarium,
Sauna etc. im Hause.
Indikationen:

- Atemwegserkrankungen

- Herz-Kreislauf-Erkrankungen
- Stoffwechselerkrankungen

- orthopédische Erkrankungen
- Hauterkrankungen

- funktionelle Stérungen

chwarzwald,
und Erholl!» g

Anderenfalls konnte es zur
Konstellation kommen, dass
der Ersteigerer das Haus ohne
Nutzniessung bzw. Sicherstel-
lungshypothek erwirbt. Im
einzelnen konnen Sie sich ge-
gebenenfalls vom Notar bera-
ten lassen.

Unterstiitzungspflicht
unter Briidern

Wir sind drei Briider und alle
drei verheiratet. Seit 2 Jahren
bin ich Friihpensiondir mit
einem kleinen Vermaogen sowie
einem Renteneinkommen. Ein
jiingerer Bruder ist noch beruf-
stitig und Besitzer eines Einfa-
milienhauses. Unser jiingster
Bruder ist nach zweijihriger
Arbeitslosigkeit wieder zu 50%
beschiiftigt. Er besitzt ebenfalls
ein kleines Vermdgen. Man hat
uns gesagt, dass wir dlteren Brii-
der von Rechts wegen gegeniiber
unserem jiingeren Bruder unter-
stiitzungspflichtig seien, wenn

‘!@-‘:‘_‘

Gesund werden - gesund
bleiben — oder einfach nur
Energie tanken mit unserem

Unser Hausprospekt infor-
miert Sie ausfithrlich. Rufen

Sie uns einfach an -

Tannenhof-Klinik
Gartenstrafle 15
D-78073 Bad Diirrheim
Telefon 0049 7726/930-0
Fax 0049 7726/930-299
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er spdter in eine finanzielle oder
gesundheitliche Notlage geraten
sollte.

Grundsitzlich ist die erhalte-
ne Auskunft richtig. Ge-
schwister sind unterstiit-
zungspflichtig, wenn sie sich
in glinstigen Verhaltnissen
befinden. Dies trifft zu, wenn
sie die Unterstiitzungsbeitra-
ge ohne wesentliche Beein-
trachtigung einer wohlha-
benden Lebenshaltung auf-
bringen koénnen. Ob diese
Voraussetzung erfiillt ist,
muss im Einzelfall geprift
werden. Anspruch auf Unter-
stiitzung hat, wer ohne die-
sen Beistand in Not geriete.
Der Unterstiitzungsberech-
tigte hat Anspruch auf das,
was zu seinem Lebensunter-
halt erforderlich ist, wie Nah-
rung, Kleider, Wohnung,
drztliche Betreuung, sofern er
die hieftir noétigen Mittel
nicht hat und sie weder
durch Verdusserung von Akti-
ven noch durch Arbeit zu be-
schaffen vermag. Wem aus-
reichende  Sozialversiche-
rungsleistungen zustehen,
kann nicht Unterstiitzung
verlangen.

Thre Unterstiitzungspflicht
konnte demnach dann ein-
treten, wenn Ihr Bruder kein
geniigendes Einkommen, sei
es Erwerbseinkommen, seien
es Leistungen der Arbeitslo-
senversicherung oder anderer
Versicherungstrdager, hitte
und nachdem er sein Vermo-
gen verbraucht hatte.

Dr. iur. Marco Biaggi

Medizin

Dr. med. Fritz Huber

Gallensteine

Seit einiger Zeit habe ich be-
obachtet, dass mein Stuhlgang
sandgrau ist statt wie bisher
braun. Die Stuhlentleerung ist
normal, ich leide weder an Ver-
stopfung noch an Durchfall. Ei-
ne Ultraschalluntersuchung for-
derte Gallensteine zutage. Der
wegen einer eventuellen Opera-
tion zurate gezogene Chirurg
will, solange ich keine Be-
schwerden habe und mich wohl
fiihle, von einem Eingriff abse-
hen. Laut den Resultaten der
Laboruntersuchungen ist meine
Leber in Ordnung. Ist der graue
Stuhl ungefihrlich? Gibt es ein
Medikament, um den Gallen-
fluss und damit die Stuhlfarbe
wieder in Ordnung zu bringen?

Ihr «Gallensteinleiden» ist
nichts Aussergewohnliches.
Bei ungefdhr einem Drittel
der iiber 70-jahrigen Men-
schen kann man Gallenstei-
ne nachweisen. Ein Grossteil
der Betroffenen ist beschwer-
defrei. Die Meinungen der
Chirurgen tiiber die Notwen-
digkeit der operativen Entfer-
nung von Gallensteinen, die
keine Beschwerden verursa-
chen, sind etwas kontrovers.
Es gibt Operateure, die ziehen
ein sofortiges aktives Vorge-
hen vor, weil sie der Uberzeu-
gung sind, dass ein eventuel-
ler «Notfalleingriff» bei einer
Komplikation des Steinlei-
dens grossere Risiken in sich
berge als eine sorgfiltig
geplante und vorbereitete
Wahloperation. Ich bin aber
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uiberzeugt, dass der von
IThrem Hausarzt zugezogene
chirurgische Konsiliarius in
Ihrem Fall den richtigen Rat
gegeben hat. Sie haben, wie
ich Threm Bericht entneh-
men darf, nie Beschwerden
festgestellt, welche auf eine
Entziindung der Gallenwege
oder eine Gallenstauung we-
gen eines eingeklemmten
Steines hinweisen wiirden
(Fieberschiibe, Oberbauch-
schmerzen, Gelbfirbung der
Haut oder der Augen). Die
normalen Laborwerte erlau-
ben uns zudem, eine bedroh-
liche Schadigung der Leber
und der Gallenwege prak-
tisch sicher auszuschliessen.
Die Mehrzahl der im Ront-
genbild oder bei der Ultra-
schalluntersuchung nachge-
wiesenen Gallensteine fiihrt
tibrigens nie zu einer Kompli-
kation. In Threm Alter sind
die Risiken einer Wahlopera-
tion wahrscheinlich grosser
als das Risiko einer Kompli-
kation des Steinleidens. Soll-
ten allerdings in Zukunft
plotzlich eine Gallenkolik
oder eine Gelbsucht auftre-
ten, dann mitissen rasch neue
Uberlegungen zu einem ope-
rativen Eingriff angestellt
werden.

Senden oder faxen Sie dieses Inserat an:
Bio-Gestion, Rte de St-Cergue, P.F. 54, 1270 Trélex,
Tél. 022 990 26 27, Fax 022 362 04 45

Sendung gegen Rechnung. Porto: Fr. 3.60 72

Ratgeber

Wegen der «grauen» Stuhl-
farbe wiirde ich mir keine Sor-
gen machen. Wenn die Gal-
lenwege verschlossen sind,
entfdrbt sich der Stuhlgang, er
wird hellgelb. Gleichzeitig ist
diese Stuhlverdnderung aber
begleitet von einer Gelbfér-
bung der Haut und einer
Dunkelverfarbung des Urins.
Fin gestorter Gallenabfluss
dussert sich nach meiner Er-
fahrung immer auch in
verdnderten Laborwerten der
Leber. Wir haben in Ihrem
speziellen Falle wirklich keine
Hinweise auf einen gestorten
Gallenfluss, Sie brauchen des-
halb im Moment auch kein
gallenflussforderndes Medi-
kament einnehmen. Wie die
Grauverfdarbung des Stuhl-
ganges zu deuten ist, kann
ich nicht entscheiden. Denk-
bar wire, dass sich in jling-
ster Zeit Ihre Essgewohnhei-
ten verdndert haben.

Sicher ist es sinnvoll, wenn
Sie in Zukunft Threm Haus-
arzt neu auftretende Bauch-
beschwerden und Stuhlunre-
gelmdssigkeiten rasch mel-
den und sich von ihm bera-
ten lassen. So werden Sie vor-
aussichtlich noch manche
Jahre ohne Uberraschungen
von Seiten Threr Gallensteine
leben konnen.

AKTIONSPREIS

GELEE ROYALE

aus Frankreich. Beste Aufbewahrung, da mit Honig
vermischt. Tépfe zu 125 g/Honig, davon 10 g Gelee Royale.
Ref. 63, 2 Topfe: nur Fr. 24.50 statt Fr. 39.-!

NACHTKERZENOL

erste Kaltpressung. Das reichste an mehrfach ungesattigten
Fettsduren. Fiir das monatliche Wohlbefinden der Frau.
Ref. 62, 100 Kapseln zu 700 mg: nur Fr. 38.50 statt Fr. 48-.

BORRETSCH

erste Kaltpressung. Reich an Linols&ure und
Gamma-Linolsaure.
Ref. 68, 100 Kapseln zu 700 mg: Fr. 39.80 statt Fr. 46.-!

Schlaf-Apnoe-Syndrom
Ich bin 70 Jahre alt und vor zwei
Monaten wurde bei mir eine
«apneu de sommeil» festge-
stellt. Ich war immer sehr miide
und habe schlecht geschlafen.
Ich habe nun einen Apparat
zum Schlafen und Atmen.
Konnten Sie mir bitte Niheres
iiber diese Krankheit berichten
und ob dies viel vorkommt

Offensichtlich hat man bei Th-
nen vor zwei Monaten ein so-
genanntes obstruktives Schlaf-
Apnoe-Syndrom  diagnosti-
ziert. Schnarchen, nachtliche
Atemstorungen und ver-
mehrte  Einschlafneigung
sind die Leitsymptome dieses
Syndroms.

Schnarchen ist ein héufi-
ges normales Begleitphdno-
men des Schlafes, das keine
Beschwerden verursacht und
dem auch keine krankma-
chende Bedeutung zukommt.
Systematische Untersuchun-
gen ergaben, dass im Alter
von 60 Jahren rund 60% der
Minner und 40% der Frauen
schnarchen. Erkenntnisse,
die im Verlaufe der letzten
zwanzig Jahre gewonnen
wurden, haben zur Einsicht
gefiihrt, dass es doch auch
schddliche Formen des
Schnarchens gibt. Lautes zyk-

lisches Schnarchen unterbro-
chen von ldngeren Atempau-
sen und begleitet von einer
vermehrten Schldfrigkeit am
Tage ist nicht harmlos. Die
Stromung der Atemluft in
den oberen Luftwegen wird
in diesen Fillen behindert
oder sogar unterbrochen und
wéahrend den Atempausen
kommt es zu einem Abfall des
Sauerstoffgehaltes im arteriel-
len Blut. Wenn die Storung
ldngere Zeit unverdndert an-
dauert, nimmt bei den Be-
troffenen die Anfalligkeit fiir
Herz-Kreislauf-Krankheiten
zu und sie sterben auch hdu-
figer an den Folgen solcher
Leiden. In schweren Fillen
wird das Allgemeinbefinden
der Betroffenen tagsiiber
nicht nur von der ladstigen
Einschlafneigung  gestort,
sondern es kommt auch zu
Miidigkeit, Vergesslichkeit,
Konzentrationsstorungen,
Depressionen und morgend-
lichem Kopfweh. Angesichts
der nachgewiesenen Haufig-
keit von 3% der 30-60-Jahri-
gen und seiner Auswirkun-
gen auf die Sterblichkeit kann
das Syndrom heute als echte
«Volkskrankheit» bezeichnet
werden. Allein in der Schweiz
leben wahrscheinlich etwa
60000 «Schlafapnoiker/in-

Es gibt sie weiterhin,
die konventionellen

HERREN-NACHTHEMDEN
UND -PYJAMAS

aus Stoff, Jersey und Barchent
sogar in Ubergrossen, direkt ab Fabrik

MASSKONFEKTION V/

Postfach 1064, CH-8580 Amriswil, Tel. 071/411 13 94

Bestelltalon

Name/Vorname:

Senden Sie mir kostenlos: Stoffkollektion und Preisliste

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:
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nen». Ein Drittel von ihnen
ist so schwer von der Krank-
heit betroffen, dass er oder sie
einer Behandlung zugefiihrt
werden  miissten. Diese
Schlaf- und Atemstérung ist
nicht mehr nur ein interes-
santes  wissenschaftliches
Problem fiir Spezialisten, son-
dern ein Thema der Alltags-
medizin, mit dem sich Inter-
nisten und Allgemeinmedizi-
ner immer haufiger auseinan-
dersetzen miissen.

Durch die Nase zugefiihr-
ter kontinuierlicher Uber-
druck (CPAP-continuos posi-
tive airway pressure) ist die
Therapie der Wahl beim ob-
struktiven Schlaf-Apnoe-Syn-
drom. Wéhrend der Nacht
wird die Atemluft mittels
eines maskenartigen Gebildes
mit Uberdruck in die Nase
eingepresst, um den erhoh-
ten Widerstand in den Atem-
wegen zu iiberwinden. Die

Methode ist risikolos und der
erwiinschte Effekt stellt sich
in der Regel sofort ein. Be-
sonders giinstig ist die Wir-
kung auf die Miidigkeit und
die intellektuelle Leistungs-
tahigkeit. Der Erfolg der teu-
ren Behandlung hdngt aber
entscheidend von der Kolla-
borationsbereitschaft und
Gewissenhaftigkeit der Pati-
enten und Patientinnen ab.
Nicht wenige empfinden das
Tragen der Maske wihrend
der ganzen Nacht als um-
standlich und lastig, andere
stort der Liarm des ange-
schlossenen Motors. Zudem
ist es wichtig, dass die Be-
handlung regelmdssig jede
Nacht auf unbestimmte Zeit-
dauer durchgefiihrt wird. Die
definitive Indikation zur
Uberdruckbehandlung muss
deshalb sehr sorgfiltig ge-
stellt werden. Das Behand-
lungsteam muss sicher sein,

Blihungen, Mishe mit
der Verdauung?

(...und bald keinen Spass mehr

an einem feinen Essen?)

Die Tropfen helfen bei
Verdauungsbeschwerden
(z.B. bei mangelndem
Gallenfluss, schlechter
Fettverdauung), bei
Bléhungen und
Aufstossen.

32 Leber-Galle

Troplen
 BiO-STRATH

Fqie-Bile

Leber-Galle-Tropfen

BIO-STRATH'

Dies ist ein pflanzliches Heilmittel.
Lesen Sie bitte die Packungsbeilage. Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.
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dass die Patientin oder der Pa-
tient die Moglichkeiten des
therapeutischen  Angebots
korrekt nutzt. Nach einer Pro-
bebehandlungszeit von zwei
bis drei Wochen wird mit
Vorteil eine  griindliche
Nachuntersuchung  ange-
setzt. Dann kann in der Regel
entschieden werden, ob der
subjektive und objektive Nut-
zen der getroffenen Massnah-
men den Aufwand auch wirk-
lich lohnt.

Wenn ich Thre Mitteilung
richtig verstanden habe, wird
bei Thnen bereits ein solches
Uberdruckgerit eingesetzt.
Ich hoffe fest, dass Sie zu den
erfolgreichen Nutzerinnen
des Verfahrens gehoren, dass
Sie eine Besserung Ihrer Be-
schwerden verspiiren und
dass Sie tagsiiber wieder mit
gutem Mut und Unterneh-
mungslust Ihre Aufgaben be-
waltigen kénnen.

Dr. med. Fritz Huber

Patienten-
recht

Kein Verlass auf den
Kostenvoranschlag?

Bei einem Spezialisten erkun-
digte ich mich iiber die Moglich-
keit, unschéne Pigmentflecken
aus dem Gesicht beseitigen zu
lassen. Die Kosten der vom Arzt
empfohlenen Laserbehandlung
sollten um die 300 Franken be-
tragen. Nach erfolgter Behand-
lung erhielt ich jedoch eine
mehrfach hohere Rechnung. Be-
rechnet wurde zudem eine Ope-
rationssaalbenutzung, obwohl
die Behandlung in einem einfa-
chen Behandlungsraum vorge-
nommen worden war. Muss ich
die Rechnung trotzdem bezah-
len?

Auf keinen Fall. Eine Berate-
rin der SPO hat den betreffen-
den Arzt mit Ihren Unterla-
gen konfrontiert, und auch er
zeigte sich erstaunt tiber die
Hohe der Rechnungsstellung.
Er beauftragte seine Arztgehil-
fin, seine siamtlichen Patien-
ten der letzten drei Monate zu
kontaktieren und die Hohe
der Rechnungen zu eruieren.
Dabei stellte sich heraus, dass
in den meisten Fillen der
Rechnungsbetrag mehrfach
hoher war als angekiindigt.
Daraufhin bat der Arzt um
samtliche Unterlagen, um die
Angelegenheit in Ordnung zu
bringen, und er wird Ihnen ei-
ne Rechnung im Rahmen des
Kostenvoranschlages  ma-
chen. Fazit: Es kann nicht oft
genug betont werden, dass es
sich lohnt, die Abrechnungen
stets genau zu kontrollieren
und sie gegebenenfalls zu be-
anstanden.

Fehlender Hausarzt

Ich bin 80 Jahre alt und mein
Unfall liegt schon 25 Jahre
zuriick. Seither bin ich invalid,
denn damals musste mir ein
Bein amputiert werden. Seit die-
ser Zeit leide ich unter massiven
Phantomschmerzen. Um damit
itberhaupt leben zu kénnen,
brauche ich seit Jahren regel-
mdssig Injektionen eines spezi-
ellen Schmerzmittels. Ich bin
zudem Diabetiker und nahezu
taub. Einen Hausarzt habe ich
nicht, da ich bei meinem friihe-
ren Arbeitgeber kostenlos im
Spital verarztet wurde. Doch
nachts liege ich vor Schmerzen
oft wach und muss hin und wie-
der den Notarzt rufen, wenn ich
nicht mehr weiter weiss.

Wir stimmen mit Ihnen tiber-
ein, dass Ihre Situation un-
haltbar ist und haben uns
deshalb umgehend um eine
Losung bemiiht. Mit Erfolg:
Uber die Arztegesellschaft
konnten wir einen Hausarzt
in Threm Wohnkreis ausfin-
dig machen, der auch Nacht-
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