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Nützliche Adressendem versuchen, ihre Krallen
auch einmal an anderen Ob-

jekten zu schleifen. Dann gilt
es die Katze gut zu überwa-
chen, um sie sofort vom
falschen Kratzobjekt liebevoll
aber bestimmt zu entfernen.
Dann trägt man sie zum
Kratzbrett und zeigt ihr mit
den eigenen Pfoten, dass sie

hier kratzen darf und soll. Ei-

ne schöne, rauhe Oberfläche
erweckt meist schnell die
Kratzlust. Zusätzlich ein
Spritzer Baldrian erhöht noch
die Attraktivität des Kratz-
baums.

Annette Ge/ser-ßattcfzawsen

Club katholischer
Bekanntschaftsring kbr
und Silberclub
Im C/ub kbr treffen sich alleinste-
hende Damen und Herren, die
ihre Freizeit mit anderen Personen

verbringen wollen (Ferien, Reisen,

Ausflüge, Tanzpartys, Feste,

Bildungsangebote usw.).

Der 5//berc/ub bietet am Sonntag
Programme für Personen ab 55.

/nformat/onen: Moosstrasse 75,

6003 Luzern, 047 270 76 53

Golden Age Club
Ein Club, in dem man Freund-

schalten schliessen und der Ein-

samkeit entfliehen kann. Er bietet
nachmittags Informations- und

Unterhaltungsveranstaltungen an.

03 7 320 73 60

Diabetes-Hotline 0844 80 70 80

Informations- und Beratungsdienst
zum Thema Diabetes, Fr 11-13 Uhr

Wochenend-Stube

Sa, So und Feiertag, 13-21 Uhr:
«Wochenend-Stube» für alle, de-

nen Wochenenden und Feiertage
eine Last sind; für Menschen, die
einen Partner verloren haben, die
eine Lebenskrise durchstehen
müssen, die arbeitslos sind, die
unter Einsamkeit leiden usw.

ßrahmsstr 22 (be/m A/b/sriederp/afz),
Zürich. Gemeinsame D/ensf/e/stung
von Caritas, Dargebotener Hand
and £vange//scbem Fraaenband.

Parkinphon 0800 80 30 20

Neurologen beantworten Fragen
auf der Gratis-Hotline. Deutsch:
1. Mi/Monat; franz.: 2. Mi/Monat

Krebstelefon 0800 55 88 38

Informations- und Beratungs-
dienst zum Thema Krebs, gratis
und anonym, Mo-Fr 16-19 Uhr

Free Evergreens Kulturklub
und Sozialwerk Zürich

Unabhängiger Kulturklub für
Freizeit, Theater, Reisen, Tanz und
Kommunikation. Jeden So Treff-

punkte zum Spielen, Wandern,
Spazieren, Kultur. Bastelgruppe,
Besuchsdienst und Kultur-Unter-

stützungsfonds für Einsamkeit
im Alter.

FE5, Sekretariat, Werdsfr. 34,
8004 Zürich, 07 242 02 33

Ring i der Chetti
Die Selbsthilfeorganisation «Ring
i der Chetti» will etwas tun gegen
das Alleinsein (keine Partnerver-

mittlung). Alle alleinstehenden
Damen und Herren bis 65 Jahre
sind in einer der 12 in der ganzen
Schweiz existierenden Gruppen
willkommen.
Scbwe/zeriscbe Gruppen für
A7/e/nstebende, Postfach 767,
3360 Herzogenbachsee (frank/ertes
Pückantwortcoavert be/'/egen)

•

Die Schweiz 1939-1945

Damit unsere
Nachkommen nicht

vergessen
Berichte von Zeitzeuginnen

und Zeitzeugen

Fr. 29.-
plus Fr. 3.90 Versandkosteri

und MwSt,

Bestelltalon
Bitte senden Sie mir Ex. des Buches
«Damit unsere Nachkommen
nicht vergessen»
zum Preis von Fr. 29.- plus
Fr. 3.90 Versandkosten und MwSt.

Name Vorname

Strasse/N r. PLZ/Ort

Unterschrift Zeitlupe-Abonnent/in Ja nein

Talon bitte senden an: Zeitlupe, Verlag, Postfach 642, 8027 Zürich
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