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Ferien

M/groi-Cenossemc/jafts-ßund
Ferien für Personen ab 50 im In-
und Ausland werden im Katalog
«Aktivferien» angeboten.
M/gros-Genosse/ischafts-ßu/id,
Postfach 266, 803 7 Zürich,
07 27/27 78

Das Baad
Begleitete Ferien für Erwachsene
mit Asthma und anderen Atem-
Wegserkrankungen:
Das Band, Gryphe/7hübe//weg 40,
Postfach, 3000 Sem 6,
037 357 42 70

Kurse + Tagungen

Bund 5chwe/'.ze/75cher
5cbwerbör/gen- Vereme
Intensivkurse «Verständigungs-
training für Hörbehinderte»

3.- 9.5.: Bad Ragaz
10.-16.5.: Oberägeri
24.-30.5.: Sta.-Maria Val Müstair

7.-13.6.: Visp
//lös: P/a F/a/fter, Pfaffer/ho/zsfr. 258,
8500 Frauenfe/d, 052 727 56 62
(dach Schre/hfe/efon,),
fax 052 720 67 37

5en/öre/i- and Rer/fnerverba/id
Nordwestscbwe/'z
11.2., 14.30 h: «Erneuerungen im
Sozialbereich» - Informationsver-
anstaltung unter dem Patronat
des Schweizerischen Senioren-
und Rentnerverbands sowie von
Pro Senectute Baselstadt und Ba-
selland. Referent: Dr. Walter Seiler,
ehemaliger Direktor des Bundes-
amtes für Sozialversicherungen.
Veransta/fangsort; Stadt-Cas/do
ßase/

5en/orena/cadem/e Kroner/bof
Vortragszyklen 1998
(je vier Nachmittage):
25.2.-18.3.: «Schweizer Literatur
unserer Zeit»
25.3.-22.4.: «Wanderschaft»
30.4.-19.5.: «Farbe»
Kosten pro Zyklns: fr. 200.- (Ehe-
paare fr. 300.-), Ser/örenakadem/'e
Kronenhof, 8267 ßer//ngen,
052 762 57 57

Gwatt-Zentrurr? am fhunersee
9.-14.2.: Ferien- und Besinnungs-
woche für Witwen
/nfos: K/rch7/cher Arhe/'tsKre/s für
Verw/twete/A1/e/nstehende,
ßernstrasse 20 4, 3 7 7 0 /Wäns/ngen,
037 727 34 86

Euzer/i
28.3.: «Die Beziehung zwischen
den Generationen» Heute existie-
ren nicht mehr bloss zwei Genera-
tionen, sondern deren drei bis
vier. - Tagung der Alterskommis-
sion des Kt. Luzern im Regierungs-
gebäude, Grossratsaal.
7nfos: Kantonsörzt/Zcher D/'enst,
Kar/n Sträss/e, Löwengraben 7 4,
Pf 5353, 6000 Eazern 5,
047 228 60 92

7Vfüm//sw//
Im Bildungs- und Ferienhaus
Mümliswil bietet der Coop Frauen-
bund Schweiz diesen Herbst ver-
schiedene Gesundheitskurse an
(z.B. «Die homöopathische Haus-
apotheke», Fussreflexzonen-
massagekurs, Anwendung von
Heilwickeln) sowie Kurse für ge-
stalterische Techniken (z. B. Malen,
Klöppeln).
Kursprogamm he/':

Coop Frauenbund 5chwe/'z, Postfach
2550, 4002 ßase7, 067 336 77 77

Schwarzenberg
28./29.1.98: «Träume - was wol-
len sie uns mitteilen?» Traum-
deutung-Grundkurs
ß/'/dungs- und fer/enzentrum /Watt,
Mattstrasse, 6702 Schwarzenberg,
04 7 497 20 22

Thun
27.2.98: «Warum muss der
Mensch immer älter werden?»
1. Thuner Alterstagung
Sekretar/af Thuner Fre/tags-
sem/nare, Trans-fa/r, Seestrasse 20,
3602 Thun, 033 233 47 80

IV/s/Z/rofen
26.2.: «Alter - Chance - Zukunft»
7./8.3.: «Trennung - Scheidung -
Trauer - Hoffnung»
ß/7dungszentrum Propste/)
5463 tV/s///rofen, 056 243 73 55

Zürich

2. Gesundbe/ts-Messe
4.-8.2.: «Gsund 98 Zürich»
Aktion der Beratungsstelle für
Sehbehinderte: Wer am Eröff-

nungstag an einem der äugen-
ärztlichen Vorträge teilnimmt,
erhält den Eintrittspreis
zurückerstattet.
Kongresshaus, C/ar/'denstrasse,
8002 Zürich
Organ/'saf/'on: Messe- und Pro-

mot/ons-Managemenf, 7?byb//'ck

328, Pf 73, 8455 Rüd//ngen,
07 867 25 70

Paa/us-A/cadem/e
28.2./1.3.: «Die Wahrheit beginnt
zu zweit» Tagung für Paare
21 ./22.3.: «Wer loslässt, hat die
Hände frei» - Wenn Frauen und
Männer 50 werden. Tagung für
Frauen und Männer.
Pau/us-Akadem/'e, Car/ Sp/tfe/er-
Strasse 38, Postfach 367,
8053 Zürich, 07 387 39 69

Fachkurse, Fachtagungen
Pro Senectute Schwe/z
26.2.: «Gruppensupervision -
Praxisberatung» (Zürich)
5./6.3.: «Einführung ins Lehrmittel
<Älter werden, alte Menschen>»
(Wislikofen)
9./10.3.: «Konsequenzen der Ber-
liner Altersstudie für die Schweiz»
(Murten)
10.3.: «Arbeitsrecht in der Praxis»

(Zürich)
19.3.: «Hilfsmittel für mehr Unab-
hängigkeit» (Oensingen)
2Ô./27.3.: «Altersvorbereitung -
Empowerment» (Kappel a. A.)
Pro Kurstag fr. 7 60.-.
7r)formaf/or)er): Pro Senectute
Schwe/'z, Lavaterstrasse 60,
Postfach, 8027 Zürich,
07 283 89 89, fax 07 283 89 89,
e-ma/7: ze/itra/sekretariat@pro-
senectute. ch

Fortb/'/dungskurse im Alters-,
Pflege- oder Krankenheimbereich
bieten folgende Institutionen an:
• He/'mverband Schwe/z,

Kurssekretar/at, Postfach,
8034 Zürich, 07 383 47 07

• VC/-ß//dungszentruro, Abendweg 7,

6000 Luzern 6, 047 479 07 87
• Verband ßern/scbe A/ferse/'nricb-

fungen, Sch/oss, 3 7 32 P/gg/'sberg,
037 809 25 53

• Tert/'anum ZfP, ß//dung und
Beratung /'n A/fersarbe/'t,
Kronenhof, 8267 ßeri/'ngen,
052 762 57 57

Vere/'n für Psychofherap/'e und
Betreuung a/fernder Menschen
12.2.: «Die vielschichtige Trauer
um alte Eltern» (Zentrum für So-
ziale Aktion und Bildung, Linden-
bachstr.65, Zürich 6)
29.3.: «Einbezug der Angehörigen
bei der Abklärung und Betreuung
psychisch kranker Alterspatienten»
(Zentrum Klus, Asylstr. 1 30, Zürich)

Nützliche
Adressen und

Telefonnummern

C/ub kafbo//'scber
Bekannfschaftsr/ng kbr
und 5//berc/ub
Im C/ub kbr treffen sich alleinste-
hende Damen und Herren, die
ihre Freizeit mit anderen Perso-
nen verbringen wollen (Ferien,
Reisen, Ausflüge, Tanzpartys,
Feste, Bildungsangebote usw.)
Der 5/'/berc/ub bietet am Sonntag
Programme für Personen ab 55+
/nformat/'onen: Moosstrasse 75,

6003 Luzern, 04 7 270 76 53

Go/den Age C/ub
Ein Club, in dem man Freund-
Schäften schliessen und der Ein-
samkeit entfliehen kann. Er bietet
nachmittags Informations- und
Unterhaltungsveranstaltungen an.
/nformat/'onen: 037 32073 60

Unterwegs zum Du
Vermittlungs- und Beratungs-
stellen für Partnersuchende jeden
Alters
/nformat/önen:
ßase/ (/'nk/, fax) 067 3 73 77 74
Bern 037 937 37 36
5t.Ca//en 077 222 55 03
Zürich 07 492 40 30

Wocbenend-5fube
Sa, So und Feiertag, 13-21 h:
«Wochenend-Stube» für alle, de-
nen Wochenenden und Feiertage
eine Last sind; für Menschen, die
einen Partner verloren haben, die
eine Lebenskrise durchstehen
müssen, die arbeitslos sind, die
unter Einsamkeit leiden usw.
ßrabmssfr. 22 (be/'m A/b/'srieder-

p/atz), Zürich. Ge/r/e/'nsame D/'enst-

/e/'stung von Caritas, Dargebotener
F/and und £vange7/'scbem Frauen-
bund.

Park/npbo/i
Das Parkinphon ist im Moment
nicht in Betrieb. Fragen zur Par-
kinsonschen Krankheit werden
jedoch an Neurologen weiter-
geleitet. 01 984 01 69

Krebsfe/efon 0800 55 88 38
Informations- und Beratungs-
dienst zum Thema Krebs, gratis
und anonym, Mo-Fr 16-19 h

free Evergreens Ku/turk/ub
und 5oz/a/werk Zür/cb
für Lebensfreude /'m A/fer
Unabhängiger Kulturclub für Frei-
zeit, Theater, Reisen, Tanz und
Kommunikation. Jeden So Treff-
punkte zum Spielen, Wandern,
Spazieren, Kultur. Bastelgruppe,
Besuchsdienst und Kultur-Unter-
stützungsfonds für Einsamkeit
im Alter.
F£5, Sekretariat, Werdstrasse 34,
8004 Zürich, 07 242 02 33

PENSION NORD
9410 Heiden AR

Sonderwochen
1998 äft

t~J «Wie gehe ich mit Schwierigkeiten um» 21. - 28. Februar
O «Bewegungstherapie und Atemtechnik» Z - 14. März
O Ostern mit Prediger Fritz Aeschlimann 8. - 15. April
CJ Wochenende «Appenzeller Humor» 9. - 12. Mai
O «Oma, Opa - es ist so schön mit euch!» 6. - 11. Juli

O «Naturheilkunde im Appenzellerland» 11. - 18. Juli
O «Erlebniswoche mit Bregenzer Festspielen 8. - 15. August
O Herbst Bibeltagung, Pfr. Theodor Dieterle 10. - 17 Oktober

Gerne senden wir Ihnen unsere Detailunterlagen: Pension Nord, Farn.

Gebr. A. + E. Stehli, 9410 Heiden, Tel. 071 / 891 14 22, Fax 071 / 891 14 62
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Rmg /' der Chert/
Diese Selbsthilfeorganisation
«Ring i der Chetti» will etwas tun
gegen das Alleinsein (keine Part-
nervermittlung). Alle alleinstehen-
den Damen und Herren bis
65 jähre sind in einer der 12 in
der ganzen Schweiz existierenden
Gruppen willkommen.
Zentra/sekretor/of der
Scbwe/'zeriscben Gruppen ff/r
A/te/nsfehende, Post/och 767,
3360 Herzogenbucbsee (Trank/ertes
Pückantwortcouvert be/'/egeg)

Memory KV/'m'k

Die Gerontologische Beratungs-
stelle des Stadtärztlichen Dienstes
Zürich bietet folgende Dienstlei-
stungen an: Alzheimer Business-
Lunch, Alzheimer Café, Alzheimer
Ferienseminar, Gedächtnis-
training, Alzheimer Spaziertreff,
Alzheimer Angehörigengruppe
/nformaf/onen: Geronfo/og/'scbe ße-

rofungsste/te, Kra/ikenbe/m £/it//s-
berg, Porod/essfr. 45, S038 Zür/cb,
07 487 35 00

Senexpert -
L/rjferoe/jmensberofuog
Pensionierte und frühpensionierte
Führungskräfte mit reicher Erfah-

rung und mit langjähriger Praxis
in Betriebswirtschaft und zwi-
schenmenschlicher Zusammen-
arbeit beraten vor allem mittlere
und kleinere Unternehmen. Zwei
Drittel des Honorars gehen an
Pro Senectute Kanton Zürich.
Senexperf, Porcbstrosse 745,
8032 Zürich, 07 387 30 58,
Fox 07 382 78 62

Diverse Aktivitäten

Luzern
Angebote für Senioren:
Bürgergemeinde 041 319 42 42
Zentrum Centralpark 041 360 22 25

Zürich
Ad//sw//
Wandergruppe, Spaziergruppe,
Turnen, Jass- und Spielclub, Volks-
tanzgruppe (Winterhalbjahr)
Sozialamt Adliswil, Frau Welti,
07 77 7 78 42

D;'e//7ron
Mo 1 3.45 h: Volkstanz im Alters-
und Gesundheitszentrum
Di 14.30 h: Tanz und Unter-
haltung (Restaurant Heimat)

Horpe/?
Vorträge, Ausstellungen, Geselli-

ges, Beratungen (Pro Senectute),
Kurse, Turnen, Jassen
Sen/'orenze/ifrum ßaumgört//'bof,
07 725 95 55

tVöderaw/7
Mo 15.45 h und Di 16.15 h:
Turnen für Seniorinnen
Di 1 7.30 h: Turnen für Senioren
(Glärnisch-Turnhalle)
Pro Se/iecfute, Frau Mü//er,
07 725 7992

I/Wnterfbivr
«Zentrum am Obertor»,
Begegnungs- und Bildungsstätte
052 213 88 88
Wanderungen, Lismerchränzli,
Malen,Tanzen, Jassclub, Porzellan-
malen, Tischdekorationen, Top-
fern, Literatur, Kunstgeschichte,
geführte Autobiographien, Zeich-
nen und Malen, Bildbetrachtung,
Nähen, Singen und Musizieren,
Gesunde Küche, Englisch, Franzö-
sisch, Spanisch, Gesundheit

Stadt Zürich
Zentrum Fspe/ibof 0 7 493 76 28
Fototreff, Lesetreff, Turnen, Jassen,
Schach
Kurse: Autogenes Training,
Beweglich bleiben durch Atmen,
Malen und Zeichnen, Töpfern
und Modellieren, Eutonie u.a.

Zentrum Hordou 07 497 79 22
Kegeln, jassen, Patience, Schach,
Wandern
Kurse: Feidenkrais, Rücken-
gymnastik, Meditatives Tanzen,
Nähen, Yoga u.a.

Zentrum /Cor/ der Grosse
07 257 90/0

Theaterkurse, Tanzkurse, Schreib-
Werkstatt, Senioren und TV u.a.
Kurse: Atem/Stimme + Haltung, Be-

weglich sein, Feidenkrais, Yoga u.a.
Literaturwerkstatt:
31.1., 13.30 h: «Die Würfel fallen -
Würfelspiele neu entdecken» Spiel-
nachmittag für jung und alt
25.2., 18.30 h: «Gewalt»
5.3., 19 h: «Netzwerk schreibender
Frauen»
25.3., 18.30 h: «Erinnerungen»
Zentrum Kor/ der Grosse,
K/rcbgosse 74, 8007 Zürich

MUSICAL
Black Passion - Master I want to live
Über 30 Sängerinnen und Sänger agieren auf der Bühne und

erzählen in packenden Gospelsongs die Passionsgeschichte. Im
letzten Jahr wurde das Stück in Deutschland mit grossem Erfolg auf-
geführt und fand bei einem breiten Publikum sowie bei der Fach-

presse grossen Zuspruch.
Die Schweizer-Tournee 1998: 21 ,/22.3.: Zürich, 23.3.: Thun,
24.3.: Bern, 31.3.: Basel (Vorstellungsbeginn jeweils 20 h).

Spezialangebot für ZEITLUPE-Leser/innen:
Senden Sie mir folgende Karten per Rechnung:

(_} Tickets der 1. Kategorie für Fr. 35.- (statt Fr. 75.-) für die

Vorstellung vom in

Tickets der 2. Kategorie für Fr. 25.- (statt Fr. 65.-) für die

Vorstellung vom in

Vorname/Name

Strasse
_

PLZ/Ort

Telefon _ _
Diesen Coupon e/nsenden on: ffne orfs monogemenf, Postfach 7,

8407 FV/nterthur. D/'eses Angebot g//t nur für den Vorverkauf.

Schall lindert Schmerz
wirkungsvoll!
Das bewährte Schallwellen-Therapiegerät PULSOR

hilft zuverlässig bei Nacken- und Rückenschmerzen,

Gelenkbeschwerden, Migräne, Rheuma, Arthrose,
Ischias und Sportverletzungen.
Die wohltuenden Schallwellen des PULSORS lockern verhärtetes Muskelgewebe,

regen den Zellstoffwechsel an und aktivieren körpereigene Selbstheilungsprozesse.
Die Schallwellen dringen 6 cm tief ins Gewebe vor und erreichen so auch tieferlie-

gende Knochenbereiche. Dies hilft nicht nur bei Schmerzen verschiedenster Art, son-
dem wirkt auch vorbeugend gegen Verspannungen.

Die rasch einsetzende Schmerzlinderung wird auf natürliche Art ;•

und ohne Nebenwirkungen erreicht. -
Auch im Sanitäts-Fachhandel erhältlich. Preis Fr. 298-

VV

H & S VITA, Fialdenstrasse 6

9532 Rickenbach
Tel. 071/929 50 60 • Fax 071/929 50 69

Coupon ausschneiden und einsenden für Ihren

10-Tage-Gratis-Test

Ich interessiere mich für das PULSOR-Intraschali-Gerät. Bitte
j senden Sie mir zusätzliche Informationen.

Senden Sie mir das PULSOR-Intraschall-Gerät 10 Tage zur
Probe. Bin ich überzeugt, bezahle ich die beiliegende Rechnung
über Fr. 298-, wenn nicht, retourniere ich das Gerät.

Datum/Unlerschrilt
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