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Begegnungen

Ein Begegnungsort fiir alle

Das gemditlichste Rennen der Welt
Wo Jung und Alt zusammenkommen
Drei Generationen gestalten ein Kinderbuch Liebe Leserinnen

Zusammenleben heute und Leser

12 Goldene Hochzeiten in Basel
14 Rituale — Anteilnehmen am Leben und Sterben as «Jahr der dlteren Menschen» findet am Kongress der
34  Ein Alterszentrum ohne Heimordnung Schweizerischen Gerontologischen Gesellschaft (SGG)

Anfang November in Luzern offiziell seinen Abschluss. Fragen rund

Medizin und Gesundheit um das Alter und das Alterwerden riickten in diesem Jahr in den

O O 0O

Franz Kilchherr

18 Tiere als Begleiter Vordergrund; Ideen wurden lanciert, Projekte entstanden. Darunter
20 Ist Sexim Altgr gefahrlich? sind viele, die sich weit ins nachste Jahrtausend hineinziehen.
21 Gesundheitstipps Pro Senectute und pro juventute geben im Frithling 2000 gemeinsam

das Buch «GenerAktion» heraus. Darin beschreiben sie generationen-

_ tbergreifende Aktionen aus Frankreich, Deutschland und der

28 Die Azoren-Inseln als Ferienziel Schweiz. Damit wollen sie auch fiir die Zukunft Anregungen geben
30 Reisetipps fiir Projekte, welche Begegnungen zwischen Alt und Jung fordern
32 Charli Schluchter: Schauspieler und Fotograf (Seite 9).

Soziale Sicherheit anz im Zeichen von
38 Ist der Ruhestand ein Mannerprivileg? Begegnungen steht auch
40  Verein Haushilfe Luzern die neue ZEITLUPE. Sie stellt dazu

nicht nur geeignete Orte und
_ Angebote vor; auch die Beitrage

66  Lieblingsort: Museum tiber Schmuse- und Raubkatzen,

67 1. ZEITLUPE-Museumstag iiber bestandene Ehepaare, die ihre

67  Ausstellungen Goldene Hochzeit feiern oder tiber

69  Film Rituale, mit denen wichtige

Ereignisse und Lebenstiibergidnge

16 Es war einmal — Briefe an die Enkel g'estalfc‘et wer.den Lognenfeebin
22 Freiburg: «Tag des Alters» Eindriicke wieder von besonderen

23 Projektwoche im Luzerner Schulhaus St. Karli Begegnungen und Beziehungen. ’ '
24  Fachtagung «Alter und Migration» Und schliesslich kann auch das Engadin zu einem Begegnungsort
werden: Das Leser-Angebot Seite 51 ladt speziell allein Stehende zur
«Weihnachtszeit im Engadin» ein.

Aktuell

Leserservice
25  Schenken Sie sinnvoll
42 Ratgeber

51  Weihnachtszeit im Engadin uf Seite 66 stellt Heidi Roth — unseren Leserinnen und
52  Blcher Lesern von verschiedenen ZEITLUPE-Seminarien bekannt —

56 Mosaik ihr Lieblingsmuseum vor. Dabei kramt sie in ihren persénlichen
62  Kleinanzeigen -' Erinnerungen an das «Haus zum Kirschgarten» in

70  Gedichte Basel, durch das sie am 1. ZEITLUPE-Museumstag
Rubriken vom 9. Dezember 1999 interessierte Besucherinnen
5  Forum und Besucher fiihren wird. Museumstage mit Heidi
26  Denkzeit Roth méchte die ZEITLUPE im kommenden Jahr
22 gieitdlokumente - 1997: Yaks statt Kiihe? regelmassig anbieten. Auch Museen kénnen zu
atse

Orten der Begegnung werden ...
58 Pro Senectute gegnung

60 Thun: Sicher unterwegs
65 Senioren-Organisationen

71 Impressum Z;p{/m?— K/%)\r
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