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Ist das Vertrauensverhdltnis
zu Ihrer Beraterin gestort, ist
das eine schlechte Grundlage
fiir eine erfolgreiche Zusam-
menarbeit und Sie sollten die
Beraterin wechseln. Vielleicht
kann Ihnen [hre Bank eine an-
dere Fachperson anbieten?

Anlageberater (und Ver-
mogensverwalter) gibt es
auch ausserhalb der Banken
und Versicherungen. Gute
Fachleute weisen auf Verlan-
gen Referenzen vor, haben
fundiertes, breit gefachertes
Wissen und schwatzen den
Kunden nichts auf, sondern
berticksichtigen ihre Anlage-
ziele. Ihre Honorare sind fair,
zu einem Fixpreis kommt
in der Regel eine Erfolgs-
beteiligung dazu. Adressen
erhalten Sie beim Verband
Schweizerischer Vermdgens-
verwalter (VSV), Sidstr. 11,
8008 Ziirich, Tel. 01 383 91 59.

Marianne Gdahwiler

Medizin

Dr. med. Matthias Frank

Chronische Luftrohren-
verschleimung

Seit zwei Jahren leide ich an
einer chronischen Luftrohren-
verschleimung. Der Arzt hat mir
geraten zu inhalieren. Doch dies
hilft nicht viel. Ich muss immer
weisslichen Schleim von mir ge-
ben. Oftmals stellt der Hausarzt
auch einen Innenohrkatarr fest;
dann habe ich das Gefiihl, eine
Grille zirpe im Ohr. [ch habe
Kopfschmerzen und einen gros-
sen Druck im Kopf. Gegen den
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Ratgeber

Bluthochdruck nehme ich In-
deral, gegen den zu hohen Au-
gendruck (griiner Star) Tropfen.
Ich versuche auch, die Schmer-
zen mit Naturheilmitteln zu lin-
dern; ich mochte nicht zu viel
«Chemie» zu mir nehmen.

Zwei Dinge fallen mir an
Ihrer Beschreibung auf:

e Wegen des Ohrendrucks
und Ohrgerduschs sollten Sie
nach Absprache mit Threm
Hausarzt einmal einen HNO-
Spezialisten  konsultieren.
Dieser wird nach einer chro-
nischen Verdnderung der
Nasennebenhdéhlen oder der
Verbindung zwischen Mittel-
ohr und Rachen suchen und
diese dann gezielt behandeln.
Eine solche Behandlung wird
vielleicht  voriibergehend
auch chemische Mittel erfor-
dern, wovor Sie dann keine
Angst haben sollten.

Die Verschleimung der
Luftrohre und eventuell der
Bronchien, die mit Rauspern
und zdhem, weisslichem
Schleim verbunden ist, stellt
vermutlich eine sogenannte
chronische Bronchitis dar.
Hier wére zu erwdgen, ob IThr
Hausarzt nicht das Blutdruck-
medikament durch ein ande-
res ersetzen sollte, da das von
Ihnen eingenommene Inde-
ral eventuell eine Bronchien-
verkrampfung ungiinstig be-
einflusst. In diesem Zusam-
menhang sind auch die von
Ihnen erwdhnten Augentrop-
fen bedeutsam, da manche
Medikamente gegen den grii-
nen Star dhnlich wie das In-
deral wirken und nicht mit
diesem gemeinsam eingesetzt
werden sollten. Auch dieses
kann Thr Hausarzt tiberprii-
fen und gegebenenfalls den
Augenarzt bitten, ein anderes
Augendruck senkendes Medi-
kament einzusetzen.

Vielleicht gelingt es durch
diese Massnahmen, Thre Be-
schwerden ein wenig zu ver-
bessern und die Haufigkeit
der Verschleimungsepisoden

zu reduzieren. Leider wird
man eine Neigung zur Luft-
rohrenverschleimung manch-
mal nicht wieder los, sodass
gelegentliche Riickfille durch-
aus moglich sind. Heute wer-
den verschiedene Medika-
mente auch in Form von
Pumpsprays eingesetzt, die
direkt auf die Atemwege, d.h.
Luftrohre und Bronchien,
einwirken und so wenig Ne-
benwirkungen im Korper ent-
falten. Auch deren Einsatz
konnen Sie mit Threm Haus-
arzt besprechen. Vielleicht
kommt eine derartige Be-
handlung fiir Sie in Frage.

Erhohter
Cholesterinwert

Vor fiinf Jahren hatte ich (81)
eine erste, vor einem Jahr eine
zweite Streifung. Ich wehre mich

gegen die Folgen so gut wie mog-

lich, gehe viel mit dem Stock
spazieren. Mein Hausarzt sagte,

dass ich zu viel Cholesterin ha-
be, aber in meinem Alter sei eine
Behandlung nicht so dringend.
Hat der erhéhte Cholesterinwert
Auswirkungen, zum Beispiel auf
das Gedichtnis oder das Gleich-
gewicht?

Es ist sicher kein Grund zur
Beunruhigung, dass Ihr Haus-
arzt bei Ihnen ein erhohtes
Cholesterin im Blut festge-
stellt hat. Cholesterin ist ein
Fettstoff, den der Korper be-
notigt und dessen Hohe im
Blut durch Einfliisse der Ver-
erbung und der Erndhrung
bestimmt werden. Ein erhoh-
tes Cholesterin hat keinerlei
direkten Einfluss auf Ihr kor-
perliches Befinden und ist
somit sicher nicht fiir die
Gleichgewichtsstorungen oder
Vergesslichkeit verantwort-
lich, wie Sie befiirchten. Aller-
dings ist durch zahlreiche
Untersuchungen festgestellt

Alexandra Raess

der 5. Kontinent bietet.

Name:

TRAVELA|DE W

Ferien fir reiselustige Senioren

Australien

yom

24. Februar bis 26. Marz 2000

* Von uns personlich begleitet und betreut,
wenn nétig rund um die Uhr.

* Sie werden begeistert sein von den eindricklichen
Naturwundern und der préchtigen Vielfalt, die uns

Senden Sie mir bitte lhre Unterlagen
TRAVELAID, Im Grund 6, 9553 Bettwiesen TG
Tel./Fax 071 911 87 93, Natel 079 605 87 93

Strasse:

PIZ: Ort:

47



worden, dass erhohte Werte
von Cholesterin im Blut bei
Menschen héufiger vorkom-
men, die an Gefdsskrank-
heiten, d.h. vor allem Herz-
infarkt und Schlaganfall, er-
kranken. Dieser Zusammen-
hang ist jedoch fiir Manner
wesentlich klarer als fiir Frau-
en und nimmt mit zuneh-
mendem Alter auch ab. So
sind sich heute die Arzte nicht
einig, ob erhohte Choleste-
rin-Werte bei Menschen in
Ihrem Lebensalter tiberhaupt
behandelt werden sollten.

Noch komplizierter wird
dieses Problem dadurch, dass
es «gute» und «schlechte»
Untergruppen des Choleste-
rins gibt. Gerade bei Frauen
sind manchmal die schiitzen-
den Anteile des Cholesterins
hoch und entsprechend die
schddlichen niedrig, sodass
trotz erhohtem Gesamtwert
eine Behandlung nicht not-
wendig ist. Ausserdem ist es
ein grosser Unterschied, ob
nur das Cholesterin erhoht
ist oder ob andere Faktoren
wie vor allem Rauchen,
Zuckerkrankheit, hoher Blut-
druck oder familidre Veranla-
gung hinzutreten.

In Threm Fall ist es nun so,
dass Sie bereits zwei kleine
Schlaganfille bzw. Streifun-
gen erlitten haben und somit
eine Gefdsserkrankung vor-
liegt. Fir den Schlaganfall
sind aber andere Faktoren
wichtiger als das Cholesterin.

. lustlos ...

Dies sind besonders der hohe
Blutdruck und eine spezielle
Herzrhythmusstorung, das
sogenannte Vorhofflimmern.
Sofern diese Faktoren bei Ih-
nen eine Rolle spielen, soll-
ten diese in erster Linie be-
handelt werden. Nur wenn
sich keine anderen Risikoein-
fltisse finden lassen, sollte Ihr
Hausarzt nachsehen, welche
Art von Cholesterin-Erho-
hung bei Thnen vorliegt. Ver-
mutlich wird sich also insge-
samt herausstellen, dass Sie
keine Therapie benotigen. Ist
eine Behandlung jedoch not-
wendig, so gibt es heute er-
freulicherweise sehr sichere
und auch fir dltere Men-
schen vertrdgliche Medika-
mente. Eine gesunde Erndh-
rung, bestehend aus viel Obst
und Gemdiise, hingegen we-
nig Fett, ist ausserdem fiir al-
le Menschen empfehlenswert
und tragt zur Normalisierung
des Cholesterins bei. Beson-
ders wichtig scheint mir aber
in Threm Fall, dass Sie trotz
Threr Einschrdnkungen so ak-
tiv wie moglich bleiben — kor-
perlich und geistig.

Ubrigens hat man heraus-
gefunden, dass Frauen um
achtzig Jahre, die bisher keine
Gefdsserkrankung  haben,
langer leben, wenn ihr Cho-
lesterin leicht erhoht ist. Des-
halb sollten sich gesunde al-
tere Frauen wegen des Cho-
lesterinspiegels nicht allzu
viele Sorgen machen.

i trauge
... bekiimmert ...

... freudlos ...
... deprimiert ...
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Blutdruckabfall

Morgens stehe ich (90) normal
auf, wasche mich, ziehe mich
an und gehe dann zum Friih-
stiick. Damit beginnt mein Un-
wohlsein: Ich verspiire Brech-
reiz, fiihle mich unwohl und un-
sicher und wage nicht aufzuste-
hen. In der letzten Zeit habe ich
meinen Blutdruck kontrolliert.

Sie haben sehr genau tiber ei-
nige Tage Ihren Blutdruck vor
und nach dem Friihstiick
kontrolliert. Nach dem Friih-
stiick fiihlen Sie sich matt
und unwohl, unsicher auf
den Beinen. Diese Beschwer-
den konnen, wie Sie zu Recht
vermuten, mit Threm Blut-
druck zusammenhdédngen,
und dafiir geben die von Th-
nen gemessenen Werte auch
einige Anhaltspunkte. An 3
der 6 Tage, an denen Sie ge-
messen haben, ist der Blut-
druck nach dem Friihstiick
um mehr als 30 mmHg tiefer
als zuvor, in einem Falle sogar
fast 60 mmHg. Ein solcher
Blutdruckabfall wird nach
dem Essen nicht selten be-
obachtet. Gleichzeitig steigt
[hr Puls ein wenig, aber nur
geringfiigig an. Damit liegt es
nahe, davon auszugehen, dass
bei Ihnen eine Storung der
Blutdruckregulation vorliegt,
zumal vermutlich alle diese
Werte im Sitzen ermittelt
wurden. Hochstwahrschein-
lich wiére der Blutdruckabfall
im Stehen noch deutlich stdr-
ker ausgefallen und damit
liegt es nahe, ihn fiir [hre Be-
schwerden verantwortlich zu
machen. Um zu tiberpriifen,
ob wirklich ein deutlicher
Blutdruckabfall TIhre Be-
schwerden erklart, wiirde ich
die betreuende Kranken-
schwester bitten, Thren Blut-
druck und Puls im Liegen
und gleich darauf im Stehen
nach 1, 2 und 5 Minuten zu
messen. Aus den Verdnderun-
gen von Puls und Blutdruck
bei diesen Bedingungen ldsst
sich meist das Vorliegen von

starken Blutdruckabféllen be-
weisen.

Um Ihnen jetzt zu raten,
wie diesem Ubel begegnet
werden kann, wire es wichtig
zu wissen, ob und welche Me-
dikamente Sie einnehmen,
speziell auch Medikamente
zum Friihstiick. Sollten blut-
drucksenkende oder wasser-
treibende Medikamente da-
runter sein, missten diese
eventuell abgesetzt oder zu
einer anderen Tageszeit ge-
nommen werden (immerhin
sind einige der von Ihnen an-
gegebenen Messwerte doch
erhoht, sodass Sie sicherlich
gelegentlich auch zu hohen
Blutdruck haben). Das von
Ihnen eingenommene Friih-
stiick scheint mir nach Art
und Umfang ausgewogen, so-
dass ich nicht glaube, dass
Ihre Beschwerden von der
Mentiwahl abhdngen. Sicher-
lich aber sollten Sie die Mahl-
zeit am Morgen sehr klein
halten, um die Blutverschie-
bung in den Verdauungsap-
parat, die nach dem Essen
normalerweise eintritt, so ge-
ring wie moglich zu halten.
Essen Sie lieber zwei Stunden
spdter ein Zniini oder ein
zweites Frithsttick.

Empfehlenswert in dieser
Situation ist auch eine Er-
hohung der Kochsalzzufuhr.
Diese kénnen Sie sehr ein-
fach dadurch erreichen, dass
Sie 1-2 Tassen Bouillon am
Tag zusdtzlich trinken, am
besten am Vormittag. Man-
chen Patienten hilft auch das
Schlafen mit erhohtem Ober-
korper, sodass sich der Korper
auch in der Nacht nicht an
die vollige Flachlage gewoh-
nen kann und das Aufstehen
besser verkraftet.

Sind Medikamente als Ur-
sache der Blutdruckschwan-
kungen nicht im Spiel, so gibt
es verschiedene allgemeine
und medikamentdse Mass-
nahmen, die den Blutdruck
stabilisieren helfen. An allge-
meinen Massnahmen kann
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ich insbesondere das Tragen
von Venenstrimpfen nen-
nen, das ein starkes Absacken
des Blutes in die Beine beim
Aufstehen verhindert. Aller-
dings spielt bei Ihren Be-
schwerden wahrscheinlich
auch die Umstellung des Kor-
pers auf die Verdauungsarbeit
infolge der Mahlzeit eine Rol-
le, die ohnehin mit einer
gewissen Blutdrucksenkung
verbunden ist. Welche medi-
kamentosen Massnahmen in
[hrem Falle in Frage kom-
men, um den Blutdruck zu sta-
bilisieren, miisste mit [hrem
Hausarzt besprochen werden.
Nicht jedes der dazu verwend-
baren Medikamente ist fiir je-
den Patienten geeignet.

Dr. med. Matthias Frank

Versiche-
rungen

Dr. Hansruedi Berger

Den Markennamen
verscherbelt

Ich bin von der Generali Schweiz
fiir eine Reiseversicherung mit
der Bezeichnung «Le Compa-
gnon» angeschrieben worden.
Die Jahresprimie von 252 Fran-
ken fiir eine Familienpolice
scheint mir etwas hoch, doch
habe ich keine Vergleichsmdig-
lichkeiten.

Der Preis ist tatsdchlich hoch.
Bei der «Ziirich» zum Beispiel
koénnen Sie fiir 57 Franken
weniger ein dhnliches Pro-
dukt, aber mit einer um die
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Hilfte hoheren Annullations-
kostendeckung kaufen. Zu-
dem liegen hier noch Rabatte
bis zu 30 Prozent drin. Sie
wiirden also bei der Generali
zu viel zahlen.

Teurer als die Konkurrenz
zu sein rechtfertigt noch kei-
ne Kritik. Wohl aber die Tat-
sache, dass «Le Compagnon»
unter dem Markennamen Se-
cura vertrieben und den an-
geschriebenen Leuten damit
suggeriert wird, dass hier gute
Qualitdt glinstig zu haben ist.
Moglich geworden ist diese
Verpackung, weil die Migros
ihre vor 40 Jahren gegriinde-
te Versicherungsgesellschaft
diesen Friihling an den italie-
nischen Grosskonzern ver-
kauft und gleichzeitig auch
das Recht am Markennamen
Secura abgetreten hat.

Dieser Verzicht konnte
den Migros-Managern noch
einmal leid tun, wie Ihr Fall
zeigt. Die Secura ist ndmlich
seinerzeit von Migros-Griin-
der Gottlieb Duttweiler mit
dem Ziel gegriindet worden,
dem - seither aufgehobenen
— Schweizer Versicherungs-
kartell mit tiefen Pramien zu-
zusetzen. Stets war sie fur
knapp kalkulierte Produkte
bekannt. Von «Le Compa-
gnon» ldsst sich dies wohl
kaum behaupten.

Mit dem Verkauf der Secu-
ra werden die rund 333000
Kundendossiers am Jahres-
ende zur Generali transfe-
riert. Hierzulande haben die
Versicherungsnehmer leider
keine  Moglichkeit, sich
einem solchen Zwangstrans-
fer zu entziehen, es sei denn
unter Inkaufnahme hoher
Riickkaufsverluste.  Dieser
fehlende Schutz konnte fiir
die bisherigen 61000 Kun-
den, die bei der Secura eine
Lebensversicherung haben,
noch einmal zum Argernis
werden. Die Migros-Tochter
hat in den letzten Jahren bei
ihren Kunden durch die strik-
te Einhaltung von Uber-

schussprognosen viel Ver-
trauen gewonnen. Von der
Fortuna-Leben - auf diese
Tochter von Generali Schweiz
werden am 31. Dezember alle
Lebens-Policen der Secura
tibertragen — bezeugen ent-
sprechende Markttests eher
das Gegenteil. Die Gesell-
schaft fdllt in diesen Erhe-
bungen durch vergleichswei-
se tiefe Uberschussprognosen
zu Versicherungsbeginn auf,
die zudem bis zum Ablauf der
Police nochmals erheblich
gekiirzt wurden. Es scheint,
als wiirden hier die Interessen
der Aktiondre weit stdrker ge-
wichtet als jene der Kunden.

Ob diese wenig kunden-
freundliche Uberschussstrate-
gie kiinftig auch auf die trans-
ferierten Versicherungsneh-
mer angewendet wird, bleibt
abzuwarten. Conrad Géhler,
Chefmathematiker von Ge-
nerali Schweiz, betont, dass
man die tibernommenen Se-

cura-Kunden nicht vergrau-
len wolle. Immerhin tun die-
se gut daran, sich kinftig
die jdhrlich gutgeschriebe-
nen Uberschusszuweisungen
schriftlich von der Generali
bestdtigen zu lassen und mit
den seinerzeit von der Secura
bei Vertragsbeginn gemach-
ten Prognosen zu verglei-
chen. Bei markanten Abstri-
chen sollte man nicht zogern,
sich unverziiglich beim Mi-
gros-Genossenschafts-Bund
zu beschweren. Obwohl die-
ser durch den Verkauf die fak-
tische Verantwortung abgege-
ben hat, besteht fiir ihn die
moralische Pflicht, weiterhin
die Interessen der fritheren
Kunden wahrzunehmen. Dies
diirfte ihm umso leichter fal-
len, als er ja bei der Schweizer
Holding der Generali mit 10
Prozent am Aktienkapital be-
teiligt sein wird.

Dr. Hansruedi Berger

Ein Treppenlift...
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