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SCHONE FERIEN

JflPi oeko
PARACELSUS
Die Messe für Natur & Gesundheit
Öffnungszeiten: täglich 10.00-18.00 Uhr, Freitag bis 20.00 Uhr

'• "ÄSRbem
expo

19.-22. Oktober 2000

Themen, Attraktionen, Sonderschauen

«Vielfalt der Medizin von Tibet bis Bolivien»
Sonderschau des Schweizerischen Roten Kreuzes

^ Messe Zürich
29,3.-1.4,2001

«Piazza» zum Essen, Degustieren, Ausruhen

PARACELSUS-Drogerie Naturheilzentren

«Traditionelle Chinesische Medizin im Chinesischen Hofhaus»

Gesundheit, natürliche Heilmethoden, Komplementärmedizin

Körperpflege, Kosmetik, Wellness und Fitness

Hanf-Warenhaus der Schweizer Hanf Koordination

Naturheilkunde-Parcours

Kinderparadies mit Kasperlitheater, Geschichten und Märchen

OEKO PARACELSUS, Tösstalstrasse 7
Postfach 458, 8402 Winterthur
Tel. 052 212 85 05, Fax 052 212 85 07

Sponsor:

Natürlich

Kurhaus Hof Gersau
bei uns können Sie sich erholen - die Gedanken fliegen lassen -
und gestärkt in den Alltag zurückkehren!

7. bis 14. Oktober: PC- und Internet-Kurs für Senioren
21. bis 28. Oktober: Jass- und Wanderwoche

Zimmer mit VP ab Fr. 68.- pro Tag, Winterpauschalwochen ab Fr. 406.- inkl. VP

6442 Gersau am Vierwaldstättersee
Tel. 041 829 84 00, Fax 041 829 84 01, E-Mail: hof.aersau@bluewin.ch

Dos Frrio/ungsriaus des Schweizerischen Kafriofocrien Frauenbundes SKF

Herbst im Tessin
Mildes Klima, Kastanienduft, wunderschöne Aussicht, ruhige Lage, gute Küche.
Abholdienst vom Bahnhof und Ausflüge mit dem Hotelbus oder Erholung am
Kamin zu Hause finden Sie bei uns im

Hotel-Villa La Favorita, 6614 Brissago
Fam. C. und A. Reich
Telefon und Fax 091 793 00 40

Preise: 2 Personen im Doppelzimmer mit Halbpension Fr. 178.- bis Fr. 188-
1 Person im Einzelzimmer mit Halbpension Fr. 98.- bis Fr. 128.-
Für /öngeren Aufentho/t Pre/'se auf Anfrage.

HOTEL/PENSION HEIMELI
Diakoniewerk Neumünster
9633 Hemberg/Toggenburg

Kennen Sie ihn, den idyllischen, gemütli-
chen und sonnigen Ferienort gegenüber
dem Säntis und über dem Neckertal? -
Nein?! - Dann sollten Sie Hemberg und
das umliegende Ferien- und Wander-
land mit seinen vielfältigen Möglich-
keiten und Schönheiten an der Schwelle
Toggenburg/Appenzellerland kennen-
lernen. Sie werden begeistert sein. -
Erholungssuchende finden hier trotz
Autozufahrt eine Oase der Ruhe. Und wir
vom Heimeli sind gerne Ihre Gastgeber.

«... s Isch heimeli(g) Im Heimeli!»
Wollen Sie mehr über Haus und Gegend
wissen, verlangen Sie unsere Unterlagen
(Krankenkassenbeiträge möglich).

Das Heimeli-Team
heisst Sie herzlich willkommen!

Tel. 071/378 61 00
Fax 071/378 61 10 _

Surselva-Wanderwoche

kt/'
/I«

Homs^
liebenswert - m/7 Tcad/f/on

Anforderung
Wanderrouten

Marschzeit

Einfache bis mittlere Wandertouren

Tageswanderungen in verschiedene
Täler des Bündner Oberlandes

täglich 3 bis 5 Stunden,
je nach Voraussetzungen

Verpflegung mit Frühstück und Courmet-Abend-
essen, täglich Wandertee

7 Tage freie Fahrt mit dem Postauto

Cratisbenutzung von Sauna und Fitness

BAW-Wanderleiterin Doris Moser

Kosten sFr. 720.- im Doppelzimmer
mit Bad/Du/WC und Balkon,
sFr. 825.- im Einzelzimmer mit Du/WC

***Hotel Curtgin, 7017 Flims Dorf, Telefon 081 911 35 66 j

Eine Bitte an
unsere

Inserenten

Unsere Leserinnen

und Leser

schätzen es sehr,

wenn ihr Angebot
mit genauen

Höhenangaben
(m ü. M.)

versehen ist.
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