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HAUSTIERE
Tiere bereichern den

Alltag. Sie sind Kontakt-
Stifter, Gesundheitsförderer
und Seelenwärmer. Doch
bevor ein vierbeiniger
Partner ins Haus kommt,
gilt es einiges zu bedenken.
Seite 6

ALETSCHGEBIET
Als erste Schweizer Land-
schaft wurde die Region
Jungfrau-Aletsch-Bietsch-
horn zum Unesco-Welt-
naturerbe ernannt. Der Blick
auf den Aletschgletscher
bleibt unvergessen.
Seite 32

HARNABGANG
Jede zehnte Person über 60
und jede dritte über 80 ist

von Inkontinenz betroffen.
Doch wer das Schweigen
bricht und sich informiert,
kann ein weitgehend
normales Leben führen.
Seite 38

KUNST BEGEGNEN
Pro Senectute Kanton Zug
bietet vielfältige Veranstal-

tungen an, bei denen ältere
Menschen sich mit Kunst-
werken auseinander setzen
oder selber künstlerisch

tätig werden.
Seite 60
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