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ALTE ELTERN
Sie waren Vorbilder und
Autoritäten. Dann, als alte

Eltern, sind sie vielleicht
plötzlich auf Hilfe ange-
wiesen. Ein oft schmerz-
licher Rollenwechsel für
beide Seiten.
Seite 8

LYS ASSIA
Sie war ein Idol. Unver-

gesslich ist ihr «0 mein
Papa», mit dem sie 1950
weltberühmt wurde.
Bald wird Lys Assia mit
einer neuen CD die
Welt überraschen.
Seite 64

GUT (AUS)SEHEN
Die passende Brille vom
Optiker verhilft zu guter
Sicht. Um aber Augen-
krankheiten frühzeitig
zu erkennen, sind äugen-
ärztliche Kontrollen ab

40 Jahren unabdingbar.
Seite 26

TAI-CHI UND QIGONG
Es gibt auch Alternativen

zum Sport im klassischen

Sinn. Vielleicht versuchen
Sie es einmal mit einem
Tai-Chi- oder Qigong-Kurs
bei Pro Senectute.
Seite 52
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