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FREIWILLIG IM EINSATZ
Sie helfen Bauernfamilien
im Stall, auf dem Feld und
im Haushalt. Oder sie ge-
ben ihr Wissen als gefragte
Experten auf der ganzen
Welt weiter: Seniorinnen
und Senioren im Sozial-
einsatz.
Seite 14

RATSEL-PARK
«Lernen Sie das Staunen
wieder», legt der Erfolgs-
autor Erich von Däniken
den Besucherinnen und
Besuchern seines «Mystery
Park» ans Herz. Es warten
sieben grosse Welt-Rätsel.
Seite 38

HANNI SALVISBERG
Als Bauerntochter und spä-
tere Meistersfrau war sie

von harter Arbeit nie ver-
schont. Nach dem Umzug
ins Stöckli begann Hanni

Salvisberg ihre Erinnerun-

gen aufzuschreiben.
Seite 64

DAS HANDY IM GRIFF
Ein Mobil-Telefon bei sich

zu haben, kann praktisch
und hilfreich sein. Bei Pro

Senectute lernen Sie, wie
das Ding funktioniert und

was es alles kann.

Seite 58
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