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Mutters bester Rat

Mutters Ratschldige bleiben oft unvergessen. Erinnern Sie sich heute noch an einen

MUTTERTAG |

Rat, einen Ausspruch, eine besondere Weisheit Ihrer Mutter? Dann schreiben Sie uns.

rster schoner Friihlingstag, Friih-

lingsfahrt nach Aarberg, Kallnach,

Laupen. Zvieri im Wald. Schon!»
Diese Notiz schrieb die junge Mutter
am 9. Mai 1954 in ihren Kalender. Es war
der zweite Sonntag im Mai - Muttertag.
Wenn heute, beinahe flinfzig Jahre spa-
ter, die beiden Tochter Béatrice und
Susanne dieses Bild und den Text be-
trachten, werden sie von Erinnerungen
iiberschwemmt.

Erinnerungen an eine lebensfrohe,
grosszligige Frau, an eine Mutter, die ein
offenes Haus, ein offenes Ohr und ein of-
fenes Herz hatte. Nicht nur fiir die Fami-
lie, fiir Freunde und fiir Nachbarn, son-
dern auch fiir deren Freunde und Be-
kannte: fiir alle, die ein Essen oder auch
nur einen Tee, ein Gesprdch oder einen
Rat nétig hatten.

9. Mai 1954, Muttertag: Die junge Fami-
lie fuhr zum Picknick nach Aarberg.

Durch die Hohen und Tiefen ihres
Alltags begleitete sie der Leitsatz: «Wer
nicht an Wunder glaubt, ist kein Realist.»
Sie hatte ihn nicht selber erfunden,
sondern irgendwann vom israelischen
Staatsmann Ben Gurion gelesen. Als
Rat flirs Leben gab sie ihn ihren
Tochtern weiter: «Behaltet die Hoffnung,

glaubt an Wunder - und ihr werdet Recht
bekommen.»

Welche Worte Threr Mutter nahmen
Sie mit auf Thren Lebensweg? Welcher
Ausspruch von ihr begleitet Sie bis heu-
te? Welchen Ratschlag haben Sie nie ver-
gessen? Fiir welchen Rat sind Sie beson-
ders dankbar? Warum? Oder befolgten
Sie vielleicht einen Rat, auf den Sie nie
hatten horen sollen?

In etwas mehr als zwei Monaten - am
11. Mai - ist wieder Muttertag. Die Zeit-
lupe sammelt miitterliche Ratschldge,
die bis heute nicht vergessen wurden. In
der Mai-Nummer werden wir eine Aus-
wahl davon prdsentieren. Wir freuen
uns, wenn auch Sie uns schreiben! uvo

Redaktion Zeitlupe, «Muttertag», Postfach 642,
8027 Ziirich; Mail zeitlupe@pro-senectute.ch
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NATURLICHE HAUTPFLEGELINIE

VOM TOTEN MEER

i Meeres
svollen Mineralien des Toten

wirkung : eiteren
aus den E, Aloe Vera, Jojoba Uf;‘i r‘l”lnhaltsstoffen

it Vitaminh¢;chwertigen, pflegen

- ohne Alkohol, Parfum und tierische Fette
* pH-neutral, alkalifrei, ISO 9002 zertifiziert
- ohne Tierversuche entwickelt

E ] X
TOTES MEER i

MINERAL BEAUTY SYSTEM ® - DIE GESUNDE PFLEGELINIE VON KOPF BIS FUsS

Fiir die nachhaltige, gesunde und sehr schonende Pflege jeder Haut, von
Jung bis Alt; ideal vertriglich bei Hautproblemen und Irritationen

Gesichts-, Kérper-, Haar- & Sonnenpflege, Wellness-, Beauty- und
Badeprodukte; Aloe Vera und Aloe Ferox als Gel und Saft;
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Lassen Sie sich kostenlos beraten oder fordern Sie gratis
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