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FRUHLINGSKRÄUTER
Wenn der Frühling langsam
ins Land zieht, ist es Zeit
für den Frühjahrsputz -
nicht nur für die Wohnung,
sondern auch für den

eigenen Körper. Die Zeit-

lupe zeigt Ihnen, dass der

Wintermüdigkeit mehr als

ein Kraut gewachsen ist.
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OSTERDORFER
Mehr als eine Ortschaft in

der Schweiz trägt Oster(n)
im Namen. Eine Reise zu
österlichen Ortschaften

zeigt, dass es dort noch
weit mehr als nur Eier zu
suchen und zu finden gibt.
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AUF GUTEM FUSS

Patricia Kneissler betreibt
im Gürbetal zwischen Bern

und Thun eine Werkstatt
für alle Arten von Schuhen.
Neben dem Schneiden
und Nähen und Leimen
nimmt sie sich immer
wieder gerne Zeit für
Gespräche mit Kunden.
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BIBLIOTHEK
Die Bibliothek und
Dokumentation von
Pro Senectute Schweiz

beherbergt die grösste
Schweizer Sammlung an

Büchern, Broschüren und

sonstigen Medienprodukten
zum Thema Alter. Eine

unerschöpfliche Fundgrube
für Fachleute und Laien.
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