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INSERAT

Osteoporose S

Arbeitsgemeinschaft Osteoporose Schweiz
Groupe d'action ostéoporose Suisse
Gruppo di lavoro osteoporosi Svizzera

Geben Sie der Krankheit keine Chance!

Von Osteoporose spricht man dann, wenn der Knochenabbau Uberdurchschnittlich
schnell voranschreitet. Dieser Verlust der Knochensubstanz verléuft weitgehend ohne
Symptome. Deshalb bleibt der Knochenabbau oft viele Jahre bis zum Auftreten von
einem oder mehreren Knochenbrichen unerkannt. Osteoporose ist eine ernst zu
nehmende Krankheit, die ein Leben mit Schmerzen und verminderter Lebensqualitat
bedeutet.

Ubernehmen Sie Verantwortung fiir Ihre Knochen!

Osteoporose ist nicht einfach Schicksal, sondern eine Krankheit. Man kann sie schon
fruh feststellen und behandeln, oft sogar vermeiden. Bereits ein scheinbar harmloser
Knochenbruch kann der erste Hinweis auf Osteoporose sein. Klidren Sie mit lhrem Arzt
oder lhrer Arztin Ihr persénliches Risiko fur eine Osteoporose-Erkrankung ab und lassen
Sie sich Uber die fur Sie besten Vorbeugungs- und Behandlungsmassnahmen beraten.

Werden Sie Mitglied bei donna mobile

donna mobile Arbeitsgemeinschaft Osteoporose Schweiz engagiert sich als Pa-
tientenorganisation zusammen mit den Arzten im Kampf gegen die weit verbreitete
Krankheit und informiert und dokumentiert die Mitglieder laufend mit dem notwendigen
Wissen, wichtigen Tipps und Hilfestellungen fur Pravention und Gesundheitsférderung,
aber auch im Umgang mit der Krankheit. Die Mitgliedschaft kostet CHF 40.— /Jahr.

Anmeldung / Informationen

D Ich méchte Mitglied werden. C] Bitte senden Sie mir Info-Material zu.

Vorname / Name: Bitte den Talon ausschnei-
SEEEme e e e a el GlORE IMERIRNE TQINKISAER
Couvert an die folgende

Sirgdsse f N ’ B oA ~ Adresse senden:
donna mobile

PLZ / Ort: Postfach 270
3000 Bern 7

Datum / Unterschrift: Tel: 031 /3124555
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