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Tausende freuen sich über ein Kollektiv-Abonnement
Die folgenden Unternehmen und Gemein-

den ermöglichen ihren Pensionierten den

Gratisbezug der Zeitlupe

Migros-Pensionskasse, Zürich 9837 • Hoff-

mann-La Roche AG, Basel 3080 • Magazine

zum Globus, Spreitenbach 1524 • Bühler AG,

Uzwil 1022 * Stadt Dietikon 970 • Schweize-

rische RückVersicherungsgesellschaft, Zürich

701 • Basler Versicherungsgesellschaft, Basel

672 • Möbel Pfister, Suhr 653 • PK Papier-

fabrik Biberist + Utzenstorf 508 • Gemeinde

Wettswil am Albis 436 • Widmer-Wälchli-Stif-

tung, Brittnau 404 • Hilti AG, Schaan FL 381 •

PubliGroupe, Lausanne 380 • Gemeinde Bir-

mensdorf 375 • Reformierte Kirchgemeinde

Mellingen und Umgebung 359 • Careal Hol-

ding AG, Zürich 313 • Schweizerische Natio-

nalbank, Zürich 291 • Lindt & Sprüngli AG,

Kilchberg 248 • Kirchengutsverwaltung Lau-

fen 235 • Gemeindeverwaltung Lohn SO 226

• Cilag AG, Schaffhausen 190 -Thurgauer Kan-

tonalbank, Weinfelden 184 • Gemeindever-

waltung Hirzel 178 • Rentenanstalt Swiss Li-

fe, Zürich 175 • Wärtsilä, Winterthur 152 • Ge-

meinde Henggart 148 • Gemeinde Grüningen

140 • Reformiertes Pfarramt, Balgach 126 •

Karton Deisswil AG, Stettlen 121 • Gemeinde

Stadel bei Niederglatt ZH 120 • Christoph-

Merian-Stiftung, Basel 118 • Mettler-Toledo

GmbH, Greifensee 116-bank coop, Basel 113

• Jakob Müller AG, Frick 113 • Zuger Kanto-

nalbank 106 • Cellpack AG, Wohlen 105 • R.

Nussbaum AG, Ölten 99 • Omya AG, Oftrin-

gen 97 • Gemeinde Lufingen 96 • Graubünd-

nerKantonalbank91 • Elektrizitätsgesellschaft

Laufenburg 82 * Mikron AG, Nidau + Biel 81

• Rohner AG, Pratteln 80 • Katholische Kirch-

gemeinde Luzern 76 • Katholisches Pfarramt,

Dornach 72 • Energiedienst, Laufenburg 70 •

Generali Versicherungsberatung, Adliswil 70

• Reformierte Kirchenpflege Bonstetten 70 •

Gemeinde Wölflinswil 63 • Rivella AG, Rothrist

63 • Volkart Invest AG, Winterthur 58 • Ge-

meindekanzlei Holziken 56 • Mägerle AG,

Fehraitorf 53 • Reformierte Kirchgemeinde

Spiez 53 • Kirchgemeinde Steffisburg 50 •

Kirchgemeinde Winterthur-Mattenbach 48 •

Metrohm AG, Herisau 48 • Gemeindeverwal-

tung Oberhof 46 • Gemeinde Bachs 45 • Sim-

plex, Zollikofen 45 • Reformierte Kirchge-

meinde Berg am Irchel, 44 • Knobei AG, En-

nenda41 - Mercedes-Benz, Schlieren 41 - Ge-

meinde Otelfingen 40 • Swarovski AG, Triesen

FL 38 • Ziegler Druck AG, Winterthur 38 • Ro-

bapharm AG, Allschwil 37 • Kirchgemeinde

Münchenstein 35 • sowie weitere 81 Kollek-

tivabonnenten 1288.

Total Exemplare (Juni 2004) 28034

Bücher, Seiten 9,19, 39,47

^ Lothar Boländer: Der I-Minuten-Körper-Check.
Fitness und Verjüngung für Millionen CHF 19.80

| || Beat Richner: Hoffnung für die Kinder

von Kantha Bopha CHF 30 -

rj Olaf Schubert: Tibet, Land der tausend Täler CHF 25.90

|~j Hans-Ulrich Stauffer: Gut Vorsorgen:
Pensionskasse, AHV und 3. Säule CHF 30-

Die Auslieferung der Bücher erfolgt mit Rechnung zuzüg//ch 1/ersonc/-

tosten durch den Impressum-Buchservice (keine Ansichtssendungen).

Pro Senectute, Seite 32

Q| Ex. Wissenswertes zum Testament, Vorsorge für die Nächsten.

Die Auslieferung der Broschüre erfolgt kostenlos durch die Zeitlupe.

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort 7/8-2004

Bitte Adresse oben eintragen und den Talon einsenden an: Zeitlupe,
Bücher/Ratgeber, Postfach 642, 8027 Zürich, Fax 01 283 8910, Mail

zeitlupe@pro-senectute.ch - Besten Dank!
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GLÜCKSTREFFER |

ZEITLUPE-GLÜCKSTREFFER

Gewinnen Sie...

...eines von zwanzig Juvelia Firming Elixirs mit Verpackungsbox im Wert
von je CHF 130.- aus der Pflegelinie Juvelia von Juvena of Switzerland.

Die Pflegeiinie Juvelia von Juvena of Switzerland wirkt ganzheitlich gegen die

Symptome von umweltbedingten, biologischen und hormonellen Veränderun-

gen der reiferen Haut. Sie gibt der Haut zurück, was ihr die Zeit genommen hat.

Dazu wurde der exklusive Pearl-Protein-Complex entwickelt.
Juvelia Firming Elixir ist ein hoch konzentriertes, wertvolles Beauty-Elixier für neue
Festigkeit und Spannkraft der Haut. Es gibt sofort mehr Ausstrahlung, reduziert
Linien und Falten und wirkt gegen Anzeichen von Stress und Müdigkeit. Freuen
Sie sich auf ein wohltuendes Pflegeerlebnis und neue, vitale Schönheit.
Mehr über Juvena und Juvelia erfahren Sie unter www.juvena.ch - oder machen Sie auf Ihrer Postkarte den Vermerk «Infos».

Wir leiten Ihre Adresse gerne an Juvena weiter.
Und so sind Sie bei der Verlosung dabei: Senden Sie eine Postkarte mit Ihrem Namen und Ihrer Adresse an:
Zeitlupe, Glückstreffer Juli/August 2004, Postfach, 8099 Zürich. Einsendeschluss ist der 10. August 2004.

GEWINNER & GEWINNERINNEN

Die 30 Glückstreffer aus der Mai-Zeitlupe 2004 - je ein «Globi-Jass-Lernspiel» von AGM AG Müller - gingen an: Antoinette Ammann, Chur;
Rosmarie Battaglia, Wettingen AG; Elsi Benninger, Thal SG; Denise Borter, Wilderswil BE; Sedric Bürki, Wichtrach BE; Margrit Dettwiler, Reigolds-
wil BL; Franz Dicht, Winterthur; Willy Gamper, Küsnacht ZH; Dorli Gruber, Sirnach TG; Doris Gübeli, Uzwil SG; Alex Hartmann, Kriens LU; Eva

Hödel, Zürich; Jacqueline Hunziker, Courchapoix JU; Lena Kälin, Feusisberg SZ; Susanne Keiser, Moutier BE; Agathe Kilchoer, Laupen BE; Esther
Kradolfer, Weinfelden TG; Maria Küster, Schmerikon SG; Karin Lüscher, Glattbrugg ZH; Heidy Marty, Lachen SZ; Elisabeth Rüetschi, Suhr AG;
Jakob Schelldorfer, Räterschen ZH; Maya Schmuziger, Unterentfelden AG; Trudy Schweizer, Egnach TG; Annemarie Sidler, Luzern; Oswald
Sommer, Jouxtens-Mézery VD; Alice E. Steiger, Stettlen BE; Berta Studer, Schüpfheim LU; Verena Uetz, Brigels GR; Margrith Vigni, Adliswil ZH.

Pflegewohnen in der Nova Vita Residenz Montreux

Sie leben in Ihrer Familie mit einem pflegebedürftigen Angehörigen? Sie suchen Pflegequalität und

Sicherheit auf hohem Niveau? Dann sollten Sie gemeinsam über einen Umzug in eine Nova Vita Residenz nach-

denken. Unsere moderne Form der Pflege hilft bei nachlassenden Fähigkeiten die vorhandenen Ressourcen zu

aktivieren und damit ein würdevolles Alter zu bewahren. Bei Nova Vita ist Ihr Angehöriger in guten Händen

und lebt inmitten einer Gemeinschaft, die Geborgenheit und Verständnis vermittelt.

Nova Vita Residenz Montreux • Place de la Paix • CP 256 • CH-1820 Montreux

Tel. 021/965 90 90 • Fax 021/965 99 99 * E-Mail: montreux@novavita.com • www.novavita.com

2»
A/9K/ K/TV/

Gerne lassen wir Ihnen ausführliche Informationen zukommen

oder laden Sie zu einem persönlichen Beratungsgespräch ein.

Sprechen Sie uns einfach an!

ZEITLUPE 7/8 2004 67



SCtfO/VF FfÄ/FW

Entdecken Sie jetzt die Amalfiküste:

Sorrento, Positano, Amalfi,
Ravello und Maiori.

In Maiori vermieten wir gepflegte
3-Zimmer-Ferienwohnung mit

Klimaanlage und Heizung für
2 bis 4 Personen.

Preis für 1 Woche 610.-,
Preis für 2 Wochen 1090.-.

Aktion für Rentner: Bezahlen Sie

Ä Wochen, geniessen Sie die

<Afh3ifiküste während 3.Wochen

von Anfang Sept. bis Ende März!

Erleben und geniessen —

die Wochenpauschale!
zwischen Thuner- und Brienzersee, in
der herrlichen Jungfrau-Region liegt das
schmucke Dorf Wilderswil, nur 3 km von
Interlaken entfernt. Gemütliche Gastlichkeit
erwartet Sie in gepflegtem Ambiente!

HKS| HOTEL*^"* SCHWEIZERHOF
srntYiruuySwW Alt St. Johann/Obertoggenburg

V^Gepflegter Familienbetrieb mit Tradition und vorzüg-
licher Küche. Zimmer mit Bad oder Dusche, WC, Radio,

• TSSöBBB Telefon, auf Wunsch TV. Lift im Hause. Hoteleigene

Familie Schlumpf
Fischpacht, gepflegte Spazierwege, Liegepark.

9656 Alt St. Johann
Tel. 071 999 11 21 • HP ab Fr. 95-, VP + Fr. 15-
www.hotelschweizerhof.ch • Senioren + Seniorengruppen herzlich willkommen!

WILDERSWIL

Silvretta-Region
-r Hotel***
Toggenburg Paznauntal

Ihre Gastgeber:
Gabi und Fritz Zurschmiede
Hotel Bären
3812 Wilderswil-Interlaken
Telefon 033 828 31 51

info@baeren.ch
www.baeren.ch

7 Nächte mit Halbpension-
«Zeitlupe-Pauschale»
Juli, August und September Fr. 595.
Oktober pro Person Fr. 525.

mit Verlängerungstagen!

- 7 Tage Halbpension für Senioren
im Doppelzimmer ab CHF 588.-

-GOLDENER HERBST
10. bis 17. Oktober
ab CHF 625.-

- Gruppenpreise auf Anfrage
- Alle Zimmer mit Dusche oder

Bad/WC, Radio, Telefon und TV

- Südzimmer mit Balkon und Blick
zu den Churfirsten - Lift im Haus

- Warmwassersprudelbad, Sauna
und Solarium

- Grosser Panoramawintergarten

Hotel Toggenburg, 9658 Wildhaus,
Tel. 071 998 50 10, Fax 071 998 50 11

A-6553 SEE bei Ischgl
Telefon 0043-5441-8219
Fax 0043-5441-8219-4

Internet: www.postsee.at
E-Mail: info@postsee.at

Sommer-Angebot
(vom 15. Juni bis 30. September 2004)
Komfortzimmer mit Du./WC, Radio,

Sat-TV, Balkon, Safe, Frühstücksbuffet und
Halbpension, Grillparty,

Unterhaltungsabend

7 Tage HP ab CHF 370.-
beheiz. Swimmingpool, Sauna,

Infrarotkabine, Fitness, Tennis, Internet, ge-
führte Wanderung, Nordic-Walking, Bade-,

Wander-, Bike- und viele
Ausflugsmöglichkeiten, Wellnesspark.

Hotel Pension HEIMELI
Diakoniewerk Neumünster
9633 Hemberg / Toggenburg
Telefon 071 378 61 00/Fax 10

Leitung: Hans und Susanne Sutter

Das gemütliche, wunderschön und

sonnig gelegene Haus für Ferien,
Einkehr, Seminare... Andachten.
Alkohol- und nikotinfrei.

24. bis 31. Juli: Volkstanzwoche mit

Antoinette Rochat und Heini Möckli

19. bis 25. Sept.: Macro-Fotokurs
mit Hans-Peter Bischof,

Degersheim

Alters- und Pflegeheim P
• Kleinerer, familiärer Betrieb in ra

ländlicher Umgebung
• Ferien-/Erholungsaufenthalt für

Senioren oder Behinderte
• Individuelle Pflege/Betreuung u
• Rollstuhlgängig I *• & >

• Auf der Pflegeneimliste des Kt. SG fflfeSa. » 4K®FiL*iA 4-
• VP Fr. 82.-/Tag, Zuschlag für Pflege j

separat
Alters- und Pflegeheim, Aeschstrasse 23, 9122 Mogeisberg
Telefon 071 374 13 44, Fax 071 374 24 94, a.zentrum@bluewin.ch

Weitere Infos unter:
www.fasolino-maiori.ch

Herr Andrea Fasolino, Obere
Mattstrasse 21, 8713 Uerikonnoms

Hotel Sunnehüsi Kräftigen
Das VCH-Hotel mit Atmosphäre

jy-- ^ Preisgünstige Ferien über dem schönen Thunersee!

fllin Der ideale Ferienort in jeder Jahreszeit.

mtS Beste Ausgangslage für Wanderungen und Ausflüge.
1X1 S Geniessen Sie unseren zuvorkommenden Service und die feine Küche.

Wir freuen uns, Sie zu verwöhnen.

HHH Verlangen Sie unsere Unterlagen. Ein Anruf genügt!
Hotel Sunnehüsi, 3704 Kräftigen, Frau Fiechter Hedwig
Telefon 033 654 92 92, Telefax 033 654 19 76, E-Mail: sunnehuesi@bluewin.ch

LA SIALA
das sc/iöne 4ppart/?ote/ /n/Y /?af/se/ge/7em /ya//e/7öad, Sau-
na/Da/np/öad sow/'e fe/7/7/sp/afz. /m /je/me/Zgen ßä/7d/7er
Fesfat/ra/rt erwarten S/'e v/'e/e Gau/ne/Vrei/tten.

Z 7age Tto/ipens/on pro Person Fr. 590.- ;m OZ

^ _ oderproFersonFr. 030.-/n2-Z/'mmer-Mfa/7nu/7g
Fapw//e Z/ta und flefo Camerosc/7 2-

7753 Fa/era, Fe/. 037 92722 22, Fax 037 92722 44, www./as/a/a.cb - /as/a7a@/cps.c/i

PauschaZu/ochen
Briefen Sie die -herrliche Adel-
hodner ße/pu/elt und scftiuefert
Sie mit den Bergbahnen in die
Höhe. Unsere Bauschalangebote
mit Hotel und Wanderpass lassen
kerne Wünsche ojfen.

CHF 603,00 bis 653,00 pro Ferson/
Woche mit Halbpension in/c/wsiue
/reie Fahrt au/ den Bergbahnen.

Tel. 033 822 23 53, Fax 033 822 02 32
E-Mail: happv@hotelbrienzersee.ch
Internet: www.hotelbrienzersee.ch

Ihr Ferienzuhause direkt über dem See

unvergleichliche Aussicht auf türkis-
farbiges Wasser und prominente Gipfel
laden zum Träumen, Schlemmen, Ruhen,
aber auch zum Aktivsein ein. Komfortabel,
nichts missen, Ferienfreiheit pur!
Jedes Zimmer mit Bad/Dusche, WC,
Balkon Seeseite, Kabel-TV, Telefon,
Radio. Lift, Auto-Parkplatz.
Unser Herbst-Spezialangebot:
Ab September 7 Übernachtungen im
Doppelzimmer mit Frühstücksouffet
Fr. 455.-, Halbpension Fr. 555.-.
Rufen Sie an, wir freuen uns!
Sonja Cadisch

Verlangen Sie unseren Prospekt/ SCHWE/Z

Ferien- und Familienhotel Alpina, CH-3715 Adelboden
Tel. 033 673 75 75, Fax 033 673 30 60
www.alpina-adelboden.ch, info@alpina-adelboden.ch

68 ZEITLUPE 7/8 2004
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Die gepflegte und bekömmliche Köche ist weithin

bekannt.

I BärgC VCH-Hotel Friedegg 3703Aeschi bei Spiez
Tel. 013 654 13 00 F a x 0 33 6 5 4 3 2 0 2

1 Minute von Bahn Aigle-Leysin:
Bestens für nichtmotorisierte Gäste!

Heimeliges, gemütliches Familien-
hotel für Feinschmecker. Alle Sporte,
Erholung, Wanderungen. Sehr son-
nige Südlage. la-Landesküche.
7 Tage AHV-Pauschale für rüstige
Senioren: Zimmer mit Dusche/WC,
Radio, VP Fr. 620.- (HP 515.-). Plus
1 Tag gratis ausser Schulferien.

W/r sprechen Deutsch

Dokumentation:
Telefon/Fax 024 494 13 75

könnte Ihr

Touristikangebot
bei 111 000 Leserinnen

und Lesern
einen Monat lang
4-farbig präsent

sein.

Buchen Sie bei
Janine Steinegger,

Telefon 052 266 98 11.

Kurhaus Schönegg
Beatenberg

Das Kurhaus mit der herzlichen Atmosphäre
- Prächtig gelegen, hoch über dem Thunersee mit grandioser Aussicht auf

die Berge; ruhiger, gemütlicher Garten

- Alle Zimmer mit TV, Radio und Selbstwahltelefon

- Frühstücksbuffet, Auswahlmenus, Diät- oder Schonkost ohne Aufpreis
- Eigener Kurarzt, pflegerische Betreuung rund um die Uhr

- Breites Therapieangebot, Hallenbad im Ortszentrum

- Schöne Spazierwege, eigenes Wochenprogramm

Unser Hit: Inserat zeigen, 5 Tage bezahlen, 6 Tage bleiben!
Information und Reservation: Telefon 033 841 82 82

kurhaus.schoenegg@bluewin.ch Q
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