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THEMA I LEBENSLAUF
So meistern Sie Krisen

INTERVIEW | PEPE LIENHARD
«Die Musik hält meinen Motor am Laufen»
BEGEGNUNGEN
Erna Birrer - 101-jährig und voller Lebenslust
Was Jack Stark mit Caterina Valente erlebte

ZEITSPIEGEL
Hören statt lesen

Tag der Kranken
Sozial-Almanach 2004
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AHV-Zusatzrente/Vorbezug der Altersrente
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Älter werden - aber sicher!
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Leipzig: Stadt mit Vergangenheit
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Regionalisierung als Stärke
Kantonale Pro-Senectute-Organisationen
Projekt SIMA - Selbstständig im Alter

LESERANGEBOT
Möchten Sie Körper, Geist
und Seele Gutes tun?
Im ****Wellness- & Spa-
Hotel Beatus in Merligen
haben Sie vom 12. bis 16.

April Gelegenheit dazu:
Die Zeitlupe lädt ihre
Leserinnen und Leser zu
exklusiven Wohlfühltagen
am Thunersee ein.
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INTERNET
Das Internet wird
zunehmend unentbehrlich.
Viren und andere Schäd-

linge sorgen aber immer
wieder für negative
Schlagzeilen. Wie Sie

sich davor schützen

können, lesen Sie auf
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Für Goethe war Leipzig
«Klein-Paris». Dieses Urteil
stimmt auch heute noch.
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PROJEKT SIMA
SIMA steht für
«Selbstständig im Alter»

und ist zugleich der Name
eines Trainings für körper-
liehe und geistige Fitness.

Was es damit genau auf
sich hat und wie es funk-
tioniert, erfahren Sie auf
Seite 64
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