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lhre Meinung ist gefragt

Machen Sie bei der Umfrage 2005 von Pro Senectute mit und gewinnen Sie Geschenkgutscheine

fiir ein Jahresabonnement der Zeitlupe!

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser, Pro-Senectute-Umfrage 2005: Herzlichen Dank, dass Sie

Pro Senectute steht ganz im Dienste von dlteren Menschen und sich zehn Minuten Zeit nehmen und die folgenden Fragen
unterstiitzt sie in der gesamten Schweiz mit vielfdltigen Be- peantworten.

ratungsleistungen und Kursen. Im Bemiihen um Optimierung,

Anpassung und Ausbau unserer Leistungen sind wir interes-

siert, Ihre personliche Meinung zu erfahren. Wir danken Thnen,  ]_ gitte geben Sie Ihr Geschlecht an:
dass Sie sich zehn Minuten Zeit nehmen und unseren Frage- O weiblich

bogen ausfiillen. Thre Angaben werden absolut vertraulich St

behandelt. Aus allen eingesandten Fragebogen werden zehn [ mannlich

Jahresabonnemente der Zeitlupe verlost. Vielleicht gehoren

Sie zu den gliicklichen Gewinnerinnen oder Gewinnern - falls

Sie den ausgefiillten Fragebogen bis spdtestens 15. Mirz 2005 2. Welchen Jahrgang haben Sie?

zurtickschicken an: El Frither als 1924
Pro Senectute Schweiz 19251929
Umfrage 2005 1930-1934
Postfach J1935- 1939
| 8027 Ztlrich 19401944
)1 Sie kidnnen diesen Fragebogen auch online unter den
Ad n www.pro-senectute.ch oder .zeitlupe.ch 5
I e P sk el sl 5. Inwelchem Kanton wohnen Sie?

ausfiillen.

Vielen Dank fir Ihre Teilnahme! Sie helfen damit, die Dienst-
leistungen von Pro Senectute zu optimieren.
Ihre Pro Senectute

] 4. wie viele Personen wohnen in Threm Haushalt?

Wettbewerbsbedingungen: Die Verlosung der zehn Jahres- ch |
1 abonnemente der Zeitlupe findet am 16. Marz 2005 statt. Die &l 2
{ Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist i
i ausgeschlossen. Uber den Wettbewerb wird keine Korrespondenz e
‘ gefiihrt. Mitarbeitende von Pro Senectute, Zeitlupe und Généra-
’ tions sind vom Wettbewerb ausgeschlossen. O 5und mehr
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Falls mehr als 1: Wer wohnt mit Ihnen?
] Lebenspartner/-partnerin

d Familienangehdrige

Q Wohnungspartner/-partnerin

Wie wohnen Sie zurzeit?
U in einer Wohnung
U Andere

(J In einem Einfamilienhaus
L In einer Alterssiedlung

Wie stark interessieren sich nach Ihrer Meinung
dltere Menschen fiir die folgenden Themen im
Gesundheitsbereich? Wahlen Sie jeweils eine Zahl
zwischen 1 und 5 (1 =iiberhaupt nicht, 5=sehr stark),
siehe auch Frage 7.

Gesundheitsvorsorge im Alter (Pravention)

G 8 U g s
Gebrauch von Medikamenten

ol Gl e Tha Dl
Alternativmedizin (Naturheilmittel, Homdopathie)
Hep B By B Els

Umgang mit Genussmitteln (Alkohol, Nikotin, Drogen)
Ll -Lalaaas Gl A SRS

Reisen und Gesundheit

Bl By s Lha s El's

Gesunde Erndhrung im Alter

By Bl (el L5

Wie stark sind Sie persénlich an den folgenden
Themen im Gesundheitsbereich interessiert?
Wabhlen Sie jeweils eine Zahl zwischen 1 und 5.
(1=tiberhaupt nicht, 5=sehr stark)

Gesundheitsvorsorge im Alter (Pravention)

Clie Bl @z e ks
Gebrauch von Medikamenten

Bl By D)z lla Els
Alternativmedizin (Naturheilmittel, Hom&opathie)
Bla @z @ s UOs

Umgang mit Genussmitteln (Alkohol, Nikotin, Drogen)
e & @ Qa0

Reisen und Gesundheit

B Bz s Qa  Qs

Gesunde Erndhrung im Alter

W Bl itz B o Uiks

Wie stark moéchten sich dltere Menschen, lhrer
Meinung nach, in den folgenden Themen aktiv
weiterbilden? Wahlen Sie eine Zahl zwischen 1 und 5
(1=gar nicht, 5=sehr stark), siehe auch Frage 9.

Wie gehe ich mit Schmerzen um?

B Gy Gk Bha ) Ul

Was kann ich gegen Vergesslichkeit tun?

Bl Tk 0]z Elges-ies

Wie bewdltige ich depressive Phasen?

e T S I [

Was kann ich gegen Schlafstrungen tun?

@ i s Vb L=

Wie bewadltige ich Angstzustande?

e Ul B B8 s

Wie stark ist /hr Interesse, sich in folgenden
Themen selber aktiv weiterzubilden?

Wahlen Sie jeweils eine Zahl zwischen 1 und 5.
(1=tiberhaupt nicht, 5=sehr stark)

Wie gehe ich mit Schmerzen um?

Blelbans Gz oLz ldlis

Was kann ich gegen Vergesslichkeit tun?

(B el Tt B8] 0 SR T 0 SR )

Wie bewdltige ich depressive Phasen?

B 1) B Bla o HlE

Was kann ich gegen Schlafstérungen tun?

Eba . bl @l Ll Ll

Wie bewiltige ich Angstzustande?

By LY B e Ul o Dls

10. wie wichtig sind lhnen folgende Personen oder Insti-

tutionen bei Fragen zu lhrer eigenen Gesundheit?
(1=absolut unwichtig, 5=sehr wichtig)

Arzt
Ly Bl Bl Ela TFs
Apotheker

By 2 Ghao bk s

Ratgebertelefon

hn e Gl Wi Lhs

Spitex

B -Elg e L s

Krankenkasse

B O Bl Ula 20
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11. wie wichtig sind Ihnen die folgenden Informations-
quellen, wenn Sie sich generell iiber Themen im
Gesundheitsbereich informieren?

(1=absolut unwichtig, 5=sehr wichtig)
Vortrage, Kurse

Eheolls s  Blg Els

Radio

Gl Gl Bhe o T B
Fernsehen

vl Gl Ela Cls
Internet

B o 8 [1a  [ls

Zeitungen, Zeitschriften

G 0 Qs g G5

12. Falls sie sich zusatzliche Dienstleistungen im Gesund-
heitsbereich wiinschen kénnten, welche wéren es?

13. wie wichtig ist Ihnen ein Ratgebertelefon fiir Fragen
im Zusammenhang mit lhrer Gesundheit?
(1=absolut unwichtig, 5=sehr wichtig)

e Bl s s [s

14. wie stark haben Sie das Gefiihl, dass Sie Ihre eigene
Gesundheit selber beeinflussen kdnnen (zum Beispiel
durch gesunde Erndhrung, Bewegung)?
(1=tuiberhaupt nicht, 5=sehr stark)

BEpy B, Els- [lg - Els

UMFRAGE |

15. welche Dienstleistungen von Pro Senectute nutzen

Sie oder haben Sie schon einmal genutzt?
Bildungskurse (zum Beispiel Sprachen, Lebensfragen)

dsa U Nein

Sozialberatung

Jia U Nein

Mahlzeitendienst

Wia U Nein

Sport- und Bewegungsangebote

W a U Nein

Interessenspflege (zum Beispiel Literatur, Musik, Spiel)

Ja U Nein

Kurse fiir neue Technologien (Handy, Computer, Internet)

Ja U Nein

(1 Andere. Welche?

16. Haben Sie ein Mobiltelefon (Natel), oder werden Sie

in Kiirze eines fiir Ihren eigenen Gebrauch kaufen?

Wa U Nein

Falls Ja: Wie hdufig verwenden Sie oder werden Sie
lhr Mobiltelefon (Natel) einsetzen?

d Taglich U 1-2-mal wachentlich Weniger

17. Wie verbunden fiihlen Sie sich mit Pro Senectute?

(1=tiiberhaupt nicht, 5=sehr stark)

e Elo Bl tda (s

18. wie haufig hatten Sie in den letzten zwolf Monaten

Kontakt mit Pro Senectute?
(J wéchentlich [ Monatlich
] seltener (] Kein Kontakt

Bitte tiberpriifen Sie, ob Sie alle Fragen beantwortet haben — vielen Dank!

Name:

Vorname:

Strasse, Nummer:

PLZ, Ort:

Kanton:

lhre Angaben werden vertraulich behandelt. Sie nehmen automatisch an der Verlosung von zehn Geschenkgutscheinen fiir je ein Jahres-
abonnement der Zeitlupe teil. Einsenden an: Pro Senectute Schweiz, Umfrage 2005, Postfach, 8027 Ziirich. Einsendeschluss: 15. M&rz 2005
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