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INSERAT

STARKE _ nicht SCHICKSAL
Knochen einfach

Geben auch Sie Osteoporose keine Chance!

Osteoporose geht auch Sie etwas an. Tun Sie deshalb etwas für Ihre Knochengesun
Kommen Sie an die Sonderschau «Starke Knochen - nicht einfach Schicksal» an der LUGA.

Osteoporose - auch Knochenschwund genannt - ist in der
Schweiz stark verbreitet, Da sich die Krankheit jedoch prak-
tisch ohne äussere Anzeichen entwickelt, bleibt sie oftmals bis

zu den ersten Knochenbrüchen unentdeckt.
Lassen Sie es nicht so weit kommen. Informieren Sie sich

rechtzeitig über die Risikofaktoren, die eine Osteoporose
begünstigen können, und klären Sie Ihr persönliches Osteo-

porose Risiko ab. Ärzte und Fachpersonen der Patientenorga-
nisation donna mobile informieren und beraten an der LUGA

über Gesundheitsförderung und Prävention, aber auch über
den Umgang mit der Krankheit Osteoporose.

Trägerscbaft: donna
mobile

Arbeitsgemeinschaft Osteoporose Schweiz

Groupe d'action Osteoporose Suisse

Gruppo di lavoro osteoporosi Svizzera

he/p/Zne:
0848 80 50 88

/ntemet:
www. osfeosw/ss.cb

Sonderschau «Starke Knochen - nicht einfach Schicksal»
an der Zentralschweizer Erlebnismesse LUGA in Luzern in

der Halle 9 / Stand 927 von donna mobile.

Öffnungsze/ten: 29. April bis 8. Mai 2005
täglich von 10 Uhr bis 19 Uhr

Messegelände Luzerner Allmend

ÖV-Verb/ncUng: ab Hauptbahnhof Luzern mit dem
Bus Nr. 5 oder Nr. 20 bis Allmend.
Der Bus fährt gratis zur LUGA.
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