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Die Zeitlupe:

ABONNEMENTE |

ein Jahr lang

Lesevergnugen
in lhrem Briefkasten!

Oder im Briefkasten eines Menschen, dem Sie eine Freude machen mochten. Weshalb?
Das beste Argument halten Sie in den Handen! Mit der Zeitlupe sind und bleiben Sie
auf unterhaltsame Weise vielseitig informiert. Deshalb: Die Zeitlupe, das spannende
Magazin fiir Menschen mit Lebenserfahrung. Abonnieren oder schenken macht nicht

nur Freude, es ist auch ganz einfach:

Verwenden Sie bitte eine der beiden frankierten Abo-Karten.

a, ich schenke die Zeitlupe.

Jahresabo als Geschenk

10 Ausgaben fur nur CHF 38.50
Die Rechnung geht an mich.

Jahres-/Geschenkabo Europa
CHF 45.—, tibriges Ausland CHF 55.—

Meine Adresse (Rechnungsadresse)

Senden Sie das erste Heft

mit ausgeflllter Geschenkkarte
direkt an die beschenkte Person.

mit Geschenkkarte 5
an mich zur personlichen Ubergabe.

Geschenkabo-Empfinger/in

Name Name

Vorname Vorname

Strasse, Nr. Strasse, Nr.

PLZ/Ort PLZ/Ort

Abo ab Heft Jahrgang %
:
2

e

Ja, ich abonniere die Zeitlupe.

Jahresabo
10 Ausgaben fir nur CHF 38.50

Jahresabonnement Europa CHF 45.—,
libriges Ausland CHF 55.—

Meine Adresse (Rechnungsadresse)
Name

Vorname

Strasse, Nr.

PLZ/Ort

Jahrgang

Schnupperabo :

3 Ausgaben fur nur CHF 12.—
(nur in der Schweiz maglich)

Abo ab Heft
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ZEITLUPE
Das Spannende Magazin

mit Tiefgang.
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das Kurhaus
fir aktive Senioren
und fiir individuelle Betreuung
und Pflege

Verlangen Sie jetat das detaillierte
Progfammiangebot mit den sensatio-
nelléh‘"teiff‘stﬁﬁgesr rund ums Jahr.

y n U,
fjotel JuRobsbad Geniessen Sie mit der Aupzrzellzr F2riznlari= und weiteren Gratisleistungen
an 8 oder 15 Tagen das reizvolle Appenzellerland, seine eigenstandige Kultur

und das gelebte Brauchtum. Erfahren Sie die Hiigellandschaft und die Bergwelt
des Alpsteins/Santismassivs hautnah.

dividuel] 2(

£ NEIN

Pflegeleistungen erwinschi:
A

Telefon 071 794 12 33
Telefax 071 794 14 45
www.hotel-jakobsbad.ch

HOTEL JAKOBSBAD
— 9108 Gonten/lakobsbhad

QUALITATS GUTESIEGEL cw'peq_zellerlaqd
' SCHWEIZ TOURISMUS

Name
Vormame
Strosse
PL/Ort
Telefon

Malerische Landschaften, pittoreske Ortschaften und faszinierende Metropolen. Dies und vieles mehr erwartet Sie
i auf dieser Donaufahrt an Bord der fiir ihre Gemiitlichkeit bekannten MS DONAUSTAR. Lassen Sie es sich Wohl

ergehen in geselliger Atmosphéare und rundum von unserer Reiseleitung betreut.

| lhr Reiseprogramm: <rRE|SEGARANIIE
Sa, 22.10.: Schweiz - Passau

Bequeme Busfahrt durch herbstliche Landschaften der Ostschweiz und des Allgdus.
Nachmittags Ankunft in der ,Drei Fliisse-Stadt"” Passau. Unser Bus fahrt direkt zur

1 Anlegestelle der MS DONAUSTAR, Ihr Gepack wird auf Ihre Kabine gebracht. Um
18.00 Uhr legt die DONAUSTAR ab und durchféhrt eine landschaftlich reizvolle
.Schlégener Schlinge”. Noch vor dem Willkommens-Dinner sind Sie von der
Bordreiseleitung zu einem Begriissungs-Cocktail eingeladen.

| So, 23.10.: Wien
Um 11.30 Uhr Ankunft in Wien. Erleben Sie auf unserer Stadtrundfahrt alle bedeu-
tenden Sehenswiirdigkeiten wie Stephansdom, Hofburg und Prater oder gehen
Sie selbst auf Entdeckungstour. Vielleicht génnen Sie sich ein feines Stiick Sachertorte
in einem typischen Kaffeehaus. Um 18.00 Uhr verlassen wir Wien Richtung Budapest.

' Mo, 24.10.: Budapest

Nach dem beriihmten Donauknie erreichen wir um 10.00 Uhr Budapest. Imposan-
te Bauwerke wie Fischerbastei und Parlament sowie préchtige Boulevards erwar-
ten Sie auf der Stadtrundfahrt am Nachmittag. Nach dem Nachtessen geniessen Sie
die Abendrundfahrt auf der Donau zu den Klangen einer Zigeunerkapelle und mit
Darbietungen einer Folkloregruppe.

Di, 25.10.: Bratislava

Geniessen Sie nach dem reichhaltigen Friihstick die abwechslungsreiche Landschaft
vom Sonnendeck aus. Um 13.30 Uhr treffen wir in Bratislava, dem ehemaligen
Pressburg ein. Die aufstrebende Hauptstadt der Slowakei mit ihrer schonen Altstadt
konnen Sie auf einer Stadtrundfahrt kennen lernen. Um 17.00 fahren wir weiter
stromaufwarts Richtung Osterreich.

Mi, 26.10.: Melk
Schon von weitem ist der Prunkbau des Stift Melk zu sehen. Um 09.00 Uhr treffen
wir in Melk ein von wo aus Sie am Ausflug , Schénheiten der Wachau” teilneh-
men kénnen. Um 13.00 Uhr Weiterfahrt durch die malerische, Sagen umwobene
Wachau. Am letzten Abend Ihrer Donaureise sind Sie Géste des Kapitans am tradi-
tionellen Kapitansdinner.

Do, 27.10.: Passau - Schweiz
Am Morgen Ankunft in Passau. Nach einer Besichtigung des Stadtchens Passau
Riickfahrt Richtung Schweiz. Ankunft am Abend.

lhr Schiff: MS DONAUSTAR* * *

Gepflegt und gemiitlich ist Ihr schwimmendes Feriendomizil. Grosses Sonnendeck
mit Liegestthlen und Pool, Restaurant, Panoramabar, Coiffeur und Bordarzt. Alle
Aussenkabinen mit Dusche, WC und Telefon.

Technische Merkmale: Lange 107.32 m, Breite 13.10 m, 25 km/h, 83 Kabinen,
75 Besatzungsmitglieder, Renovation 2002/03.

Angebot Nr. 12313
6 Tage schon ab Fr. 965.-

Pauschalpreise pro Person:

2-Bett Kabine, Donaudeck 965.~
2-Bett Kabine, Carpatideck 1095.-
1-Bett Kabine, Donaudeck 1325~
Ausflugspaket 290.-

Stadtrundfahrten in Wien, Budapest und Bratislava sowie Ausflug
«Schonheiten der Wachau” mit Deutsch sprechender Fiihrung

Inbegriffen: Busfahrt ab Bern, Olten, Ziirich und St. Gallen nach Passau und zuriick,
Flussfahrt gemass Programm, Hafentaxen, 5 Ubernachtungen in der gebuchten Kabi-
ne, Begriissungscocktail, Vollpension sowie Nachmittagstee und Mitternachtssnack,
Unterhaltung an Bord, Schweizer CRUISE LINE - Reiseleitung

Extras: Trinkgelder an Bord, Annullationskosten- und SOS-Versicherung,
Buchungsgebtihr Fr. 20.- pro Person (max. Fr. 40.- pro Auftrag).

Reisedokumente: Schweizer Biirger und Biirger von EU-Staaten benétigen fiir die-
se Reise eine gultige Identitatskarte oder einen gliltigen Reisenpass.

Mit Freunden reisen macht Spass - und wird belohnt!
Wir schenken Ihnen ein Ausflugspaket im Wert von Fr. 290.- wenn Sie eine
zusatzliche Person in einer separaten Kabine zum Mitreisen animieren!

Informationen und Buchung

Tug Cruisk LiNg

THE CRUISE LINE AG, Herr Hans-Peter Brasser
Geissacher 6, 8126 Zumikon
www.cruiseline.ch

Telefon 043 / 288 07 71
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rleben Sie den Sommer von seiner schénsten Seite:
auf gemiitlichen Wanderungen durch die herrliche
Berglandschaft rund um Gstaad, in frohlicher
Gesellschaft von lauter Gleichgesinnten. Wahrend der
beliebten Senioren-Wanderwochen vom 17. bis 22. Juli,
24. bis 29. Juli, 7. bis 12. August, 14. bis 19. August,
21. bis 26. August, 28. August bis 2. September,
4. bis 9. September sowie 11. bis 16. September 2005.

L e RS

Dieses Angebot hat mich gluschtig gemacht.

Wanderwochen in Zusammenarbeit mit dem Menuhin-Festival:
[ «Kammermusikwochen» vom 17. bis 24. Juli ab CHF 1723.— inkl. Konzertkarten
[J «Adagio ma non piano» vom 24. bis 30. Juli ab CHF 1572 — inkl. Konzertkarten
[] Wandern nach Noten vom 2 1. bis 27. August ab CHF 1540.— inkl. 3 Konzertkarten
Kein Einzelzimmer-Zuschlag fir Lerserinnen und Leser der Zeitlupe.

ACHE790— 317 bis 22, dul 01 24. bis 29, Juli

[J 7. bis 12. August [ 14. bis 19. August
[121. bis 26. August [128. August bis 2. September
[ 4. bis 9. September [111. bis 16. September

Bitte reservieren Sie fur mich (Anzahl) Person(en) im

[l Doppelzimmer [1im gleich grossen Einzelzimmer

LI Senden Sie mir bitte Ihre kompletten Pauschalangebote mit Preisen.

Name: i Vorname:

Strasse/Nr.: PLZ/@rt:

Bitte diesen Coupon einsenden an:

Hotel Bernerhof, Bernerhofplatz, 3780 Gstaad

Weitere Auskiinfte erhalten Sie selbstverstandlich unter Tel. 033 748 88 44
Fax 033 748 88 40 — www.wanderhotel.ch — info@bernerhof-gstaad.ch

INSERAT

Genussvolle Wochen.

Gemdtlichkeit ist wahrend dieser Wochen das Motto.

Man kann alles, aber man muss nicht! Wer Lust hat, kommt
mit auf die taglichen Wanderungen, alle personlich gefiihrt
durch die Gastgeber des Hotels Bernerhof, Thomas und
Claudia Frei.

Ein Hotel zum Wohlfiihlen.

Das 4-Stern-Wanderhotel mitten im gemUtlichen Zentrum
des autofreien Gstaad: vier Sterne, tausend Ideen. Und eine
unkomplizierte Ambiance, die dafir sorgt, dass Ihr Aufenthalt
nicht vor lauter Steifheit mit einer Nackenstarre endet,
sondern Sie genau das bekommen, was lhnen zu Hause

alle gewinscht haben: Schone Ferien!

Ein Angebot zum Profitieren.

Das alles ist in unseren Senioren-Wanderwochen
inbegriffen:

v 5 Ubernachtungen

v Gstaader Frihsticksbuffet

v A-la-carte-Halbpension

v Picknick-Buffet

v 4 geflihrte Wanderungen

v Grillplausch in unserem hoteleigenen Chalet

v Benitzung unserer Wohlftihlanlagen wie Hallenbad,
Sauna und Dampfbad

v Pauschalpreis fiir die Tage CHF 790.-, kein Einzel-
zimmer-Zuschlag fur die gleich grossen Zimmer!
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