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Rehabilitation mit imposanter Aussicht

Orthopadische Rehabilitation
Huft-, Kniegelenks- und Schulterope-
rationen gehoren heute zu den hau-
figsten chirurgischen Eingriffen. Sie
beheben effektiv Schmerzen und ver-
bessern die Funktion des operierten
Gelenks. Auch Rickenoperationen
werden zur Schmerzlinderung, Stabi-
lisierung und Entlastung durchge-
fuhrt.

Nach der Operation ist der Defekt im
Bereiche des Knochens behoben.
Was bleibt, ist die Schadigung der
Muskeln, Bander und Weichteile. Sie
sind Uberbelastet, verkirzt und ver-
krampft. Schmerzen und Bewe-
gungsstérungen sind die Folge. Hier
setzt unsere Physiotherapie an: Sie
_dehnt Verkitrzungen und lockert Ver-

krampfungen. Wo das Zusammen-
spiel der Muskelgruppen gestort ist,
strebt die Therapie die Balance und
Harmonisierung an. Eine Kraftigung
der Muskeln rundet den Regenera-
tionsprozess ab. Die Bewegung fallt
leichter und die Schmerzen werden
geringer.

Oft lindern zusatzliche Massagen
Schmerzen und I6sen Verhartungen
im Bindegewebe und der Muskulatur
auf. Besonders geeignet zur Locke-
rung der Muskulatur ist auch die The-
rapie im Schwimmbad, sei es einzeln
oder in der Gruppe.

Ist die Starkung der Muskulatur
schon fortgeschritten, kann gezielt
mit der medizinischen Trainingsthera-
pie die Muskelkraft gesteigert wer-
den. Das Gehtraining und Training
der Alltagsaktivitaten erleichtert den
Wiedereinstieg ins Alltagsleben zu
Hause. Abgerundet wird das Ange-
bot fiir die orthopadischen Patienten
durch Gruppenaktivitdten und ge-
fuhrte Spaziergange.

REHA-Klinik Hasliberg
Kurhaus Haslibergerhof
6083 Hasliberg

Tel. 033 972 55 55
info@haslibergerhof.ch
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INSERATE

WAS RASCHELT IM HERBST?

Gemeine Rosskastanie

Von den Bergwialdern des Balkan ist sie einst zu uns gekommen und heute kann man
sich kaum eine schattige Gartenwirtschaft ohne Kastanienbdume vorstellen. Ihre Friichte
fallen im Herbst laut polternd zu Boden und hat man erst einige gesammelt, kann man

mit ein paar Ziindholzern die unglaublichsten Tiere basteln.

Neuroth Horcenter
3011 Bern

9470 Buchs

9000 St. Gallen °
FL-9490 Vaduz
8001 Ziirich

8001 Zirich

031 311 71 02
071 222 84 22
071 222 84 22
00423 231 14 04
043 243 68 44
043 497 36 60

Aarbergergasse 14

St. Gallerstrasse 1
Oberer Graben 3
Heiligkreuz 49

Gottfried Keller-Strasse 7
Lowenstrasse 42

Horcenter der Neuroth-Gruppe
Hor-Beratung Ray Ebnither AG
Schaffhauserstrasse 75

8042 Ziirich 044 363 01 33

8050 Zirich Schaffhauserstrasse 352 044 310 86 86
4001 Basel Hérzentrum Poissenot AG
Freie Str. 20/Riideng. 1 061 261 47 72
Horberatung F. Frauenknecht AG
8500 Frauenfeld Rheinstrasse 11 052 721 47 20

8280 Kreuzlingen Hauptstrasse 56A 071 672 60 22
Hor-Center P. Fritschi AG
Herisauerstrasse 10

Am Marktplatz

A\/NEUROTH

9201 Gossau
9401 Rorschach

071 385 33 77
071 841 11 22

Sie fuhlen sich noch fit und gesund.

- Und trotzdem féllt das Gehen manchmal
w’n schwer?

% J Dafiir gibt's jetzt den SHOPRIDER. Mit ihm

1 . bleiben Sie unabhangig und mobil.

Handleradressen und weitere
Informationen unter:

Telefon 031812 17 00
www.vermeiren.ch

VERMEIREN (SCHWEIZ) AG
Huhnerhubelstrasse 59 = Postfach = CH-3123 Belp
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