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SCHONE FERIEN

«Sond Willkomm» im Appenzeller Vorderland

Die hiigelige, prachtvolle Ferienregion iiber dem Bodensee ladt zum Verweilen ein. Hier ver-
birgt sich eine der schonsten und noch unberiihrtesten Regionen zum Ausspannen. Sie ist ein-
zigartig fir Wanderfreunde, Sonnengeniesser und Gesundheitsbewusste. Zudem versetzt das
unverfélschte, vielfdltige und einzigartige Brauchtum Gross und Klein in Staunen. Ein Ja zu

Gesundheit und Spass mit Nordic Walking

Ein Naturtempel fiir alle Nordic Walking-Fans
der bequemen Art

Das ambitionierteste Nordic Walking-Projekt der
Schweiz ist realisiert: 350 Nordic Walking-Kilo-
meter — in beiden Richtungen beschildert — erstre-
cken sich zwischen Santis und Bodensee. Zwei
der total sieben Nordic Fitness Center befinden
sich im Appenzeller Vorderland. Diese beiden Cen-
ter in Heiden und Walzenhausen, die mit Routen,
| Informationstafeln, personlicher Beratung, Unter-
| kiinften sowie Dusch- und Umkleidemdglichkeiten

INSERAT

...dher als man denkt.

60

| ausgestattet sind, versprechen — auch fiir die alteren

‘| Wohlbefinden und Genuss — ein Ja zum Appenzellerland.

Gaste — Gesundheit und Spass pur. Zahlreiche durch
die Swiss Nordic Fitness Organisation (SNO) ausgebil-
dete Instruktoren leiten Kurse, halten Vortrage und
bieten auf Wunsch auch medizinische Dienstleistun-
gen an. Zudem steht jedes Center in enger Koopera-
tion mit einer nahegelegenen und als «Swiss Nordic
Fitness Hotel» zertifizierten Unterkunft und mit ei-
nem als «Nordic Fitness Fachhandlers ausgezeich-
neten Sportgeschaft (www.appenzell.ch/d/angebo-
te/nordicwalking.php). Nur das Beste ist gut genug.

Einzigartig: Kuhstyling und Kuh-Casting

Eine Modeschau der besonderen Art findet alljahr-
lich im Herbst in zahlreichen Appenzeller Gemeinden
statt (www.appenzell.ch/d/kultur/viehschau.php).
Kuhe und Stiere werden an der traditionellen Vieh-
schau mit viel Liebe und einem grossen Fachwissen
fir den Laufsteg vorbereitet. Friihmorgens pilgern
die Bauern einem Sternmarsch gleich zum Schau-
platz. Das wachsame Auge der Experten bewertet
nach verschiedenen Kriterien wie Milchleistung,
Knochenbau und Euter. Ziel dieses Wettstreits ist
es, am Ende des Tages die Schonste im ganzen Land
nach Hause zu nehmen. Sehen und Gesehenwer-

|
ppenzellerland %%Z

Vom Bodensee bis zum Santis. wN
den heisst hier das Motto. Die traditionellen Vieh-
schauen im Appenzeller Vorderland bieten zudem
diverse weitere Attraktionen. Fiir die Kleinen wer-
den wohl eher je nach Viehschauort «Sduli- oder
Ziegenrennen», «Meersduli- oder Kuhfladenlotto»
sowie «Streichelzoo» die Hohepunkte darstellen.
Informationen und Broschtiren sind erhéltlich bei:

Pauschalangebot Erlebnis-Viehschauen

Datum: von Mitte Sept. bis Mitte Okt.

Dauer: Vormittag bis friher Nachmittag

Leistungen: — Eine Ubernachtung inkl. Friihstiick
— Begleiteter Rundgang (ca. 45 Min.)
— Badeplausch im Heilbad Unterrechstein
— Abschiedsgeschenk

Preise pro Person: CHF 98.—/€ 65
Verlangerungsnacht pro Person CHF 70.—/€ 48

Fr. 23.Sept.05, Rehetobel-Wald;

Sa, 24.Sept.05, Oberegg; Mi, 28.5ept.05, Grub AR;
Fr, 30.5ept.05, Wolfhalden-Lutzenberg;

Sa, 1.0kt.05, Heiden; Mi, 5.0kt.05, Walzenhausen

Weitere Infos, Prospekte und Buchungen:
Appenzellerland Tourismus AR
Bahnhofstrasse 2, CH-9410 Heiden

Tel. +41 (0)71 898 33 00

Fax +41(0)71 898 33 09
www.appenzell.ch, info.ar@appenzell.ch

« entspannt und macht schon!
hen Sie dem nasskalten mitteleuropdischen Klima und geniessen

Sie nach nur 2% Flugstunden das milde mediterrane Klima Maltas.

tdecken Sie sich selbst, die freundlichen Malteser, die vielseitige Kultur,
mmliche Kiche; werden Sie aktiv und lassen Sie sich verwéhnen!

Verlangen Sie ganz unverbindlich die informative Broschiire mit den
schonsten Wellnesshotels auf Malta und Gozo.

e Fremdenverkehrsomt Malta, 8023 Ziirich , "
Tel.: 01 350 39 83 - E-Mail: switzerland@urlaubmalto.com

Internet: www.urlaubmalta.com
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