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Noch 364 Tage bis
zur Pensionierung...

«Von Ruhe konnte
keine Rede sein,
auch heute noch
nicht.» So be-
schreibt die ehe-

malige Politikerin
Emilie Lieberherr
im Vorwort zu

«Ausgemustert oder endlich frei» die

Zeit nach ihrer Pensionierung. Der so

genannte «Ruhestand» macht heute oft
einen Drittel des Menschenlebens aus.
Es lohnt sich also, sich gut darauf vor-
zubereiten. Ohne innere Ängste und

Unsicherheiten schaffen die wenigsten
den Ausstieg aus dem Berufsleben.
«Emotionen, Probleme und Lösungen
beim Übergang vom Berufsleben ins

Pensionsalter» ist denn auch der Un-
tertitel des Buches.

Im ersten Teil zeugt das über mehrere
Jahre geführte Tagebuch von Beatrice

Gerwig, einer der Autorinnen und ehe-

malige Tagesschau-Redaktorin, vom
Abschied von der Erwerbstätigkeit und

vom Aufbruch in die neue Lebenspha-
se. Im zweiten Kapitel erzählen Promi-
nente wie Charles Clerc oder Judith

Stamm, aber auch ein Bauer oder ein

italienischer Gastarbeiter, wie sie den

Übergang geschafft und welche Lösun-

gen sie gefunden haben. Das dritte Ka-

pitel enthält Zahlen und Fakten sowie
Wissenswertes aus Forschung und
Literatur. Der Ratgeberteil gibt einen
Überblick über die Vielfalt der Angebo-
te jenseits der Pensionierung und ver-
mittelt Ideen, Adressen und Informa-
tionen. Zudem werden finanzielle
Aspekte der Pensionierung aufgezeigt.
Mit dem leicht lesbaren, informativen
Buch will das Autorenteam Leserinnen
und Leser ermutigen, sich beim Über-

gang in die neue Lebensphase den

Schwierigkeiten zu stellen und nach

optimalen eigenen Lösungen zu su-
chen. ovo
Beatrice Gerwig, Regula Schräder-Naef,

Egon Tanner: Ausgemustert oder endlich frei.

Emotionen, Probleme und Lösungen beim

Übergang vom Berufsleben ins Pensionsalter,

h.e.p. verlag ag, Bern 2005, 198 Seiten,

CHF 36.-. Das Buch kann mit dem Talon

auf Seite 70 bestellt werden.
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