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Das Alter hat viele Gesichter...
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Jetzt brauche ich

einfach jemanden, '" & X "T
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der mir weiterhilft

Pro Senectute unterhält in der ganzen Schweiz über 120 lip - '^PW"^
Beratungsstellen. Eine von ihnen befindet sich auch in Ihrer ; ."W'TSàe n jHjl
Nähe. Sie können sich an sie wenden, wenn Sie Fragen

haben im Zusammenhang mit dem Älterwerden. Auch

wenn Sie Sport- und Bildungsangebote suchen, wenn Sie '''^JWnw :#MKk ^HB

Unterstützung im Alltag brauchen oder wenn Sie finan- éyjlBF JgË^k
ziehe Sorgen haben. ^Hpy jmB ifc'- /Ç
Möchten Sie wissen, wo sich Ihre Pro-Senectute- IIP I pp .^ -' ^
Beratungsstelle befindet? Die Liste mit sämtlichen

Telefonnummern ist vorne in jeder Ausgabe der Ts*j©
Zeitlupe eingeheftet.
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MEINE GLEITSICHTGLÄSER -
INDIVIDUELL UND OHNE EINSCHRÄNKUNG.

OPTIK

GUTSCHEIN
Gratis-Sehtest
Wert Fr. 40-

Seit vielen Jahren sind wir die Spezialisten
für individuelle Gleitsichtgläser.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von uns
beraten. Natürlich unverbindlich und kostenlos.

Kochoptik - 17 Mal in Ihrer Nähe.
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