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PROTIENT
FORTIFY

DECOUETEETCOU-NECK

UMFASSENDE PFLEGE FÜR DIE REIFE HAUT

Mit den Jahren lässt die Festigkeit der Haut nach, sie verliert an

Spannkraft und bildet Falten. Um diesen Zeichen der Hautalterung

entgegenzuwirken, hat RoC Linie das Produkt Protient fortify ent-
wickelt. Dank einer patentierten Technologie aus Mineralkomplexen
und einem Straffungswirkstoff unterstützt das Pflegeprogramm die

Kräftigung der Haut und die Straffung des Gewebes. Alle Produkte

der RoC Linie sind so formuliert, dass Allergierisiken auf ein Minimum
reduziert werden. Erhältlich in Apotheken.
Sfra/fendes OYùhg-F/u/c/ für den Fog, 50 m/, CF/F 59.-; sfra/fende

Au/boupf/ege für d/e Atocbf, 50m( CF/F 59.-; D'/f/ng-Seram für
d/'e Augen//'der, 75m/, CF/F54.-; Pf/egebo/som für d/'e f/ppen,
75 m( CF/F 79.-; sfra/fendes ßo/som für Deto//efe und F/o/s,

40m/, CF/F29.-; L/ft/ng-Serum m/'f Soforte/feFt 50m( CF/F45.-.

GUTE AUGEN SIND NICHT
NUR GLÜCKSSACHE

Dass wir im Alter schlechter sehen, muss
nicht sein. Es gibt Möglichkeiten, das

Augenlicht zu schonen: nicht stundenlang
fernsehen, augenschonende Bildschirme

sowie eine gute Beleuchtung
für die Arbeit am Computer.
Auch mit einer langfristig ge-
sunden und abwechslungs-
reichen Ernährung kann einer

schlechter werdenden Seh-

leistung wirksam vorgebeugt
werden. Eine wichtige Rolle

spielen die Carotinoide Lutein

und Zeaxanthin. Sie kommen
in bestimmten Lebensmitteln wie Spinat,

Mais, Kiwi, Peperoni und Paprika vor. Neu
sind diese Inhaltsstoffe auch in Burgerstein

Eyecaps enthalten.

D/'e Kopse/n enfbo/ten V/forn/ne, Mnera/-
sto/fe und d/'e Corof/no/de fufe/n und Zeo-
xonfb/'n. Fyecops, 700 Kopse/n, CF/F49-,
erbö/f//cb /n ApofbeFen und Droger/en.

GESUNDE 0MEGA-3-FETTSÄUREN

AUS ALGEN

Die wertvollen Omega-3-Fettsäuren sind

vorwiegend in Fisch oder in Fischöl-

kapseln enthalten. Besonders reich an

diesen ungesättigten Fettsäuren sind fette

Seefische wie Lachs, Hering oder Makre-

len. Doch Fische sind nicht jedermanns
Geschmack. Wer sich vegetarisch ernährt,

wird weniger gern zu Fisch und Fischöl-

kapseln greifen, allsan Omega3Vega ist

die pflanzliche Alternative zu Fischöl. Die

Omega-3-Fettsäuren werden aus der

speziell gezüchteten Mikroalge Ulkenia

gewonnen. Sie zeichnet sich durch einen

sehr hohen Anteil an der biologisch
aktiven Omega-3-Fettsäure DHA aus.

o//son Omegodl/ego /sf re/'n pf/onz//cb.
D/'e A/obrungse/yonzung /sf erbö/f//'cb /'n

ApofbeFen und Dro-

geben. Omego5l/ego,
50 Kopse/n, CF7F59.-,

|erbd/f//'cb
/'n ApofbeFen,

omegaSvega ^
Drogeben und ßefo/m-
böusern. l/l/e/fere /n-

SSSmkää' formobonen f/'nden S/'e

unter i/i/i/vw. o//son.cb

aßsa/i

DER COMPUTER ALS
GEDÄCHTNISTRAINER

Das Computerprogramm «Fresh Minder 2»

verbindet das Nützliche mit dem An-

genehmen. Spielerisch werden damit Kon-

zentration, Reaktion, Wortspeicher, Wahr-

nehmung, Informationsverarbeitung sowie

Kurz- und Langzeitgedächtnis trainiert. Die

14 Trainingsmodule auf CD-

ROM sind leicht verstand-

lieh, der Schwierigkeitsgrad
ist an die persönliche Leis-

tung anpassbar. Hilfe und

Feedback bietet die freund-
liehe Stimme des person-
liehen Trainers. Fresh Min-

der 2 wurde mit Therapeu-
ten und Neuropsychologen

entwickelt, ist einfach zu installieren (ab
Windows 98 - nicht für Apple Macintosh)
und auch für Computerneulinge geeignet,
/nfos, On//ne-Demonsfraf/'on und ßeste/-

/ung /n Deufscb/ond: www.fresbm/nder.de,
Fox 0049 72/ 75/2944/9,
Te/efon 0049 7/4535530.
Furo 38.- p/us Furo 6.- 1/ersondFosten.

RATGEBER FÜR MS-PATIENTEN
UND IHRE ANGEHÖRIGEN

Die Firma Schering hat ihr

Buch «Diagnose MS? - die
starke Antwort» aktualisiert

und erweitert. Es informiert
umfassend über die Krank-

heit, die Diagnose und

die Therapie. Neu sind die

Kapitel «Ernährung», «Multiple Sklerose

und Sport», «Partnerschaft und MS» oder

«Lebensqualität trotz MS».

Grate zu beste//en be/' Scbebng Scbwe/z

AG, Posffocb, ß/eg/sfrasse 5, 634/ ßoor
oder wo /nternet u/ww.scber/'ng.cb

OlftGNOStW«

Gezielt gegen kurz-
fristige Verstopfung

Pflanzliches Abführmittel
Dn?nntfrn A nn+hr»l/u

INSERAT
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RATGEBER FÜR

FRISCH GEBACKENE

KATZENBESITZER

Wer sich eine Katze zulegt, sollte

sich gut informieren, damit das

Tier artgerecht gehalten wird. Der

Sonderdruck «Kätzchen spezial»

bietet allen, die sich ein Büsi ins

Haus holen, eine fundierte Start-

hilfe für ein harmonisches Zu-

sammenleben. Im ersten Teil er-
halten die Leser hilfreiche Tipps

zur Eingewöhnung und Haltung
des Tieres sowie Antworten auf

häufige Fragen wie etwa «Freilauf-

oder Wohnungshaltung?». Der

zweite Teil liefert Informationen
über die medizinischen Besonder-

heiten der Jungtiere.

Der Sonderdruck «Kätzchen

spez/ä/» /ist gegen e/n frank/ertes,
odress/erfes Fückanfwortcoui/ert

("Cd) kosten/os erhä/f/Zch de/:

Kafzenmagaz/n, Sr/enn/eg,

8505 D/ef//kon, 044 855 7758,
www.ka7zenmagazfo.cb

AUFBAUPFLEGE FUR DIE HAUT AB SECHZIG

Neu gibt es eine spezielle Hautpflege für Frauen ab

sechzig. Das neue Pflegeprodukt wurde in den

Labors von L'Oréal Paris entwickelt und beruht auf

neuen Erkenntnissen über die Hautalterung. So ent-
hält die Tagespflege Kalzium. Denn ein Mangel an

diesem Mineralstoff in der Oberhaut trägt zu einem
Nachlassen des Zellzusammenhalts bei. Das führt

zum Erschlaffen der Haut und zu einem Absacken

der Konturen. Die Tagespflege «Age Re-perfect Pro

Calcium» enthält einen Lichtschutzfaktor 15.

Topf m/'f 50 m/, CF/F 29.90.

Douche
Pwling/ EsfoHante

Intensiv-Creme
Crème intense

Crema ad azione intensa

yy

WEG MIT DEN DELLEN!
Rund achtzig Prozent der Frauen leiden unter Orangenhaut, in der Fachsprache
Cellulite genannt. Die neue Pflegekur von Kneipp verspricht Abhilfe. Die Anti-

Cellulite-Kur ist ein Konzept von vier aufeinander abgestimmten Produkten: Dusch-

Peeling, Hautöl, Pflegebad und Intensiv-Creme. Basierend auf Traubenkernöl und

Sandelfrucht-Aktivstoff, sorgen die Pflegeprodukte laut Hersteller für eine glattere,
festere und straffere Haut. Zudem wirken sie kombiniert angewandt gegen die un-
erwünschten Dellen und reduzieren den Umfang der Oberschenkel.

Ab sofort fo der /W/gros: Krte/pp Fraubenkem-Duscb-Pee/fog, 200m/, Cb/F 780;
Kne/pp 7raubenkem-/-/aufö/, 700m( CHF 75.50/Kne/pp Fraubenkem-PT/egebac/,

700m( CP/F 72.50; Krte/pp Fraubenkem-7nfens/V-Oeme, 200m/, C/-/F 74.80.

INSERAT

Hotel 3afcobsbad
das Kurhaus

für aktive Senioren und für
individuelle Betreuung und Pflege

In die Ferien verreisen, auch wenn besondere
Betreuung oder Pflege benötigt wird, z.B.
• nach einem Spitalaufenthalt
• bei Abwesenheit der Angehörigen
• oder einfach, um in heimeliger Atmosphäre aufzutanken und verwöhnt zu werden.

Verlangen Sie jetzt Unterlagen,
und Angebote telefonisch oder
mit den nebenstehendem Talon
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