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SCHNEESCHUHWANDERN FUR REIFE MENSCHEN
Das ist Schnee von morgen: Vom 12. bis 16. Dezember
2007 finden im zollfreien italienischen Alpenparadies
Livigno, einem schneesicheren Ort, durch Sandoz Concept
organisierte Schneeschuhtage statt. Morgens wird ge-
wandert, am Nachmittag geht es in den grossziigigen Well-
nessbereich des Hotels Spal. Thai-Chi oder Qigong geféllig?
Leiterin ist Ellen Leister, Expertin fir Seniorensport mit

Pro Senectute. 4 Ubernachtungen im Viersternehotel

mit Halbpension im Doppelzimmer kosten CHF 680.—.
Einzelzimmerzuschlag CHF 160.—.

Programm und Anmeldungen bei: Sandoz Concept GmbH,
Baarerstrasse 8, 6300 Zug, 041 711 73 50,

Mail travel @sandozconcept.com,

Internet www.sandozconcept.com

" Sprashaplegel
Axtuelies Sprachauskuntt

Herzlich willkommen beim Schwelzerischen Verein fir die deutsche Sprache

Da Sie de Homepage des Schwedzerischen Vereins fir die deutsche Sprache (SVDS) besuchen, sind S
Walvschieinsi - wie wi ~ Liebhaber der Sprache, vieiexcht gar Lisbhaberinnen der deutschen Sorache
Diese Ist vermutich auch fir Sie nicht ein tiosses >instrument ur informationsGoermitiung: Sie freuen sich
an ihrem nicht recht ergriindbaren Relchium und der sshier endlosen VieKalt irer Formen.

Sicher wissen Sie aus eigener Erfalrung, d4s3 wir Sprache unablssig verandern, 2u mem scheint np
belspieiose Dichte siekironischer und gedruckter Medien, Gie 3 Milionen von Menschen ermogiicht,

ger Sprache nieht nur 2uhdrand und lesang, sondem auch (Offentiich) redend und S(h'!rbefﬁ n Deﬂv-nen
den Sprachvandel zusétzich zu beschisunigen

Das i, we e Veranderung yon Liebgeordenemn, enerseks rgerfch oder gar schmersich Anovrﬂse-ls
macht die Beobashtung Cer Sprache und I auch Spass, wecid
Variationsireude

&
GUTES DEUTSCH WIRD GRATIS
Wer Freude am Schreiben hat, gerdt immer
wieder in Situationen, wo er sich in grammati- EFFIZIENTER ZAHNSTREICHLER
kalischer oder stilistischer Unsicherheit bewegt. Unter freiliegenden Zahnhélsen oder tiberempfindlichen Zahnen leidet rund
In solchen Féllen bietet der Schweizerische jeder Vierte. Falsche Zahnputztechnik oder zu harte Borsten verschlechtern
Verein fiir die deutsche Sprache kostenlose die Situation. Die Elmex Sensitive extra soft reinigt freiliegende Hélse beson-
Hilfe an. Sie stellen lhre Frage per Mail und ders schonend und griindlich. Das zum Teil schrég gestellte Borstenfeld greift
bekommen innerhalb von zwei Arbeitstagen bis weit in die Zahnzwischenrdaume hinein.
eine Antwort. Zu bestimmten Zeiten kdnnen Elmex Sensitive extra soft DuoPack, CHF 8.—.

Sie auch anrufen. Zu kostengtinstigem Tarif
steht Ihnen auch ein Korrektorat zur Verftigung,
das Ihre Texte tberprft. Infos im Internet unter
www.sprachverein.ch

INSERATE
?
S Potenzprobleme?
Schule fir deutschsprachige Graphologen Viagra, Cialis oder Levtira helfen nicht? Wir haben die Losung!
Interessieren Sie sich fiir die Schriftpsychologie? Millionen von Mdnnem leiden unter Erektionsproblemen. Jetzt
Wollten Sie schon immer das Geheimnis der Schriften erlernen? gibt es eine Potenzhilfe, die sofort und sehr sicher wirk. Mit
Wir bieten eine fundierte, europaisch anerkannte Aushildung fiir Urologen entwickelt und wissenschafflich getestet, Schweizer

SchnfipsychiolegleiCiiartioiegle it Diplomabaghiluse an, Qualitétsprodukte. Keine Nebenwirkungen, kostenlose Probe,

Methode: Fernunterricht, Blockkurse, iberzeugende Wirkung mit Rickgabegarantie. Erfolgreiche

Gruppenabende an der Schule. . : 3 5
. Langzeittherapie. Kostenlose und diskrefe Information:
Kursbeginn: Herbst 2007

Anfrage: Echule fur deutschspracgige rC]-}raphologen
owenstrasse 20, 8001 Zdric TopVital GmbH, Hameliwinstrasse 44, 8302 Klofen, Telefon 044 803 14 11
Tel. 044 211 17 73 oder 079 274 00 29 ' EAEEAL &t 4 X
E-Mail: info@graphologie.ch, www.graphologie.ch Fax 044 803 14 12, E-Mail: topvital@bluewin.ch
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ERZ KREISLAU

LEKTURE, DIE ANS HERZ GEHT

«Herz und Kreislauf» heisst das Magazin der
Schweizerischen Herzstiftung. Es erscheint
viermal jahrlich. Einzelnummern kénnen im
Internet ausgewahlt und gratis bestellt werden:
www.swissheart.ch. Wer Gonner ist, bekommt
das Magazin regelmadssig zugeschickt.
Schweizerische Herzstiftung, Schwarztorstrasse 18,
Postfach 368, 3000 Bern, Telefon 031 388 8080,
Mail info @swissheart.ch, Spendenkonto 30-4356-3

KULTURSTRASSEN VOLLER LEBEN
Geschichtsbuch und Fithrer zugleich — der Basler
Journalist Lukas Muller fiihrt uns in seinem Buch
«Die 12 Kulturwege der Schweiz» auf Routen, die
friiher fur Sédumer, Soldner, Pilger und Handels-
reisende von existenzieller Bedeutung waren.
Und er beschreibt das Leben der Familien und
Bauern an diesen Verkehrsstrdngen von einst —
schlicht das Leben aller, die mit, an und auf die-
sen Strassen gelebt haben.

Von der Via Gottardo bis zur Via Salina, von der
Via Jacobi bis zur Via Stockalper fthrt dieses
Buch. Beim Lesen kommt Wanderlust auf.

Lukas Miiller: «Die 12 Kulturwege der Schweiz,
Verlag Reinhardt, 140 Seiten, kartoniert,
durchgehend farbig bebildert, CHF 24.80,

ISBN 978-3-7245-1439-8
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HERAUSFORDERUNG ALLTAG
Alltag — das kénnte banal, selbstverstand-

lich, ja langweilig klingen. Doch gerade
¥ im Kleinen stecken oft die grossen Fragen
] des Lebens. Nach den Kongressen unter

dem Titel «Herbstfarbeny, die sich etwa
mit Altersweisheit und Sterben beschéftig-
ten, spiirt das Basler Ausbildungsinstitut
%@ «perspectivar in seiner Kongressreihe
«LebensKunst» dieses Jahr mit «Abenteuer
s Alltag» einmal mehr einem Thema nach,
Angeaauddecke das alle betrifft. Waren Lebenslaufe friher
e noch viel stérker vorgegeben, so liegt die
s e Gestaltung des Lebens und des Alltags
heute weitgehend in unseren eigenen

LEBENSKUNST | Abenteuer Alitag

24.-251.2007 congress center basel

Prof. Dr. Josef Imbach
Prof. Dr. Barbara Mettler- v. Meibom

s o Hénden. Diese neue Freiheit bringt neue
o e Ansprtiche mit sich, konfrontiert uns oft

Abt Thich Thien Son 5 % ) .
Or Kt Wiederkehe mit Gefithlen der Uberforderung, der Ori-

Prof. Or. Jiirg Willi

entierungslosigkeit, der sprichwortlichen
Qual der Wahl. Es gilt, durch eigene Fragen eigene Antworten fiir das
eigene Leben zu finden: Was will ich wirklich? Was ist richtig, was falsch?
Welche Entscheide haben welche Folgen, welchen Preis?

Die Referentinnen und Referenten haben in ihrem Alltag so etwas wie
Lebenskunst entwickelt, sei es in der Wirtschaft, der Kunst, im Sozialen
oder im Spirituellen. Sie gehen der Frage nach, wie sich eine sinnvolle
und erftllende Lebensgestaltung verwirklichen I&sst. Dabei geht es nicht
um einfache Rezepte und Ratschldge, sondern um mutmachende An-
regungen fir eine aktive und bewusste Lebensgestaltung. Am Kongress
wechseln sich Vortrage und kiinstlerische Beitrége ab.

Mit dabei sind unter anderem der Theologe Josef Imbach, die anthropo-
sophische Arztin Michaela Glockler, der Philosoph Wilhelm Schmid, der
Psychiater Jurg Willi, der Fernsehmoderator Franz Alt, die Psychologin
Katrin Wiederkehr sowie der Abt und Zen-Meister Thich Thien Son

und der Informatikprofessor Anton Gunzinger, die vor drei Jahren fur
eine Woche ihre Rollen tauschten.

24. und 25. November 2007, Congress Center Basel. Informationen
und Anmeldung unter www.perspectiva.ch oder tiber perspectiva
GmbH, 4125 Riehen, Telefon 061 641 64 85, info @perspectiva.ch

DIE HAUT DURCHATMEN LASSEN

Unsere Haut ist ein Atmungsorgan. Und Sauerstoff stimuliert
den Stoffwechsel der Zellen. In zweijahriger Forschungsarbeit
hat Nivea eine Rezeptur entwickelt, in welcher der fltichtige
Sauerstoff stabil und aktiv bleibt. Nivea Oxygen Power enthalt
15 Prozent reinen Sauerstoff. Tests haben ergeben, dass

die Zellen ihre Aktivitdt nach einem Sauerstoffschub binnen
Kurzem verdreifachen. Ergebnis: frischer, strahlender Teint.
Nivea Visage Oxygen Power, Tagescreme, Dispenser 50 mi,
CHFE 18.90.

Nivea Visage Oxygen Power, Nachtcreme, Dispenser 50 m,
CHF 18.90.
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BILD: KEYSTONE/ALESSANDRO DELLA BELLA

UND PLOTZLICH STEHT EIN BAR VOR IHNEN!

Freundlich griissen oder davonrennen? Weder noch! Seit die
Schweiz den Béren wieder Platz machen will, miissen Ver-
haltensregeln aufgefrischt werden, die unseren Ahnen noch in
Fleisch und Blut waren: «Wenn Sie Grund zur Annahme haben,
dass sich ein Bér in der Gegend aufhdlt, wenn Sie frische Béren-
spuren entdecken oder wenn Sie sich unsicher fihlen, machen
Sie sich durch Reden oder Singen bemerkbar.» Binden Sie dem
Béren auf keinen Fall einen Béren auf! Dass Sie eine Chance
gegen ihn hétten, glaubt er Ihnen nicht. Er ist und bleibt ein
Raubtier. Einen Knigge fir den Umgang mit Meister Petz finden
Sie auf www.nationalpark.ch unter dem Stichwort Braunbar.

Pasta aus
- - wertvollstem Korn
Eucerln ! Yy B % : Wahrend 3000 Jahren war

Dinkel unser wichtigstes
Getreide. In der modernen
Gourmet-Kuche findet

Empfindliche

ANTISCHUPPEN  \WENN ES AUS DEN HAAREN SCHNEIT o er erneut Liebhaber, die

SHAMPOO

Leise rieseln die Schuppen aus den Haaren : i | bewusst auf Qualitat und
und bedecken Kragen und Schulter. Wéhrend ‘ Charakter setzen. Pasta aus

: ¢ ; reinem Schweizer UrDinkel
die Kopfhaut bei allen Menschen abschilfert, Coreint Teadition ied

kaum sichtbar, kommt es bei jedem vierten 500 I Genuss.
wsasaose— aufgrund von Mikroentziindungen der Kopf- o

Pariumirel

- 2 ! www.urdinkel.ch
haut zu verfriihtem Abfallen der Hornzellen, : | 034 409 37 38

oft verbunden mit tiberméssiger Talgproduk-

tion, mit Rétung, Juckreiz und einer Zunahme
von Bakterien und Hefepilzen. Schuppen werden als Plage erlebt.
Fr Menschen mit zudem empfindlicher Kopfhaut bringt Beiers-
dorf neu ein hochwirksames Anti-Schuppen-Shampoo in den
Handel.
Eucerin Anti-Schuppen-Shampoo, 200 mi, exklusiv in Apotheken,
CHF 17.80.
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