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BÜNDNER ZAHLENAKROBATEN GIBTS IN JEDEM ALTER

Pro Senectute Kanton Graubünden hatte im Kurs- und Veranstaltungsprogramm letzten

Herbst ein Sudoku-Preisrätsel ausgeschrieben. Diese Art von Gehirntraining fand bei den

Leserinnen und Lesern grosses Echo. Unter über hundert richtigen Einsendungen wur-
den die Gewinnerinnen und Gewinner ausgelost. Sie durften aus der Hand des Regie-

rungspräsidenten Claudio Lardi ein Jahresabonnement der Zeitlupe entgegennehmen.
In seiner Funktion als kantonaler Bildungsminister betonte Claudio Lardi bei dieser Ge-

legenheit, wie viel ihm an der Bildung der älteren Generation gelegen ist, da - auch

mit Blick auf die demografische Entwicklung - in diesem Alterssegment ein riesiges Po-

tenzial an Wissen und Erfahrungen vorhanden ist.

Claudio Lardi, Bündner Regierungspräsident für 2006, überreicht den Gewinnerinnen
und Gewinnern des Sudoku-Preisrätsels von Pro Senectute Kanton Graubünden, Ros-

marie Sperr (Chur), Walter Beiina (Chur), Romana Schmid (Valendas) - von links -, ein

Jahresabonnement der Zeitlupe. Auf dem Bild fehlen die Gewinnerinnen Marijke Bau-

riedl (Davos), Ansina Schnyder (Igis) und Anni Egli (Mastrils).

LOTUSBLÜTEN INS BAD
Der Badezusatz mit Lotusblüte von
Qualicare regeneriert und verfeinert
die Haut. Die Lotusblüte ist ein

Symbol für Reinheit, Wiedergeburt
und Vollkommenheit. Aufgrund der

Lautgleichheit von Lotusblüte mit
den Worten «Liebe» und «harmo-

nische eheliche Verbundenheit»

ist die Lotusblüte in China auch

Sinnbild einer guten Ehe. Der ver-
führerische Duft berührt und wärmt
die Seele.

Erbd/f/Zcb /n Apofbefen, Droger/en,
M///er Peformböusern und l//to//fy
Sbops für CF/F 78.60. kl/e/fere

/nformaf/onen: www. gua//care. cd

REISEN IM HISTORISCHEN GEFÄHRT

Zeitlupe-Leser kennen Jürg Biegger. Wir haben letztes Jahr über ihn und seine Reisen in

historischen Fahrzeugen berichtet. Jetzt liegt das neue Reiseprogramm vor. Wie immer

legte er bei der Routenwahl Wert auf attraktive, das heisst schmale und verkehrsarme

sowie aussichtsreiche (Berg-)Strassen. Der Tour-Fahrplan lässt gemütliches Reisen mit

grosszügigen Kaffee- und Mittagspausen zu.

Dos Fourenprogramm 2007 erdo/fen S/e be/:üürg ß/egger, F/scbbacbsfrasse 76,

8777 ßen/ren SC, Fe/efon 055 285 20 22,7Wo//:;üergd/egger@dofmo/7.com

GEGEN TROCKENE SCHLEIMHAUT
IST EIN KRAUT GEWACHSEN

Haut und Schleimhaut schützen unseren

Körper. Sie wehren Kälte, Wärme, Bakterien,

Viren, Pilze oder chemische Substanzen ab.

Sowohl Haut wie Schleimhaut müssen ge-
pflegt und befeuchtet werden, damit sie

ihre Aufgaben wahrnehmen können. Eine

Pflanze eignet sich dafür besonders gut:
Yerba Santa. Die amerikanischen Ureinwoh-

ner setzen sie schon lange ein, und die

spanischen Einwanderer waren so beein-

druckt von ihrer mannigfaltigen Wirkung,
dass sie ihr den Namen «heiliges Kraut» ga-
ben. Die Extrakte von Yerba Santa halten

die Schleimhäute feucht, da sie den natürli-

chen Glykoproteinen der menschlichen

Schleimhaut gleichen. Wie ein schützender
Film legen sich diese natürlichen Substan-

zen um die Zellen der Schleimhaut.
Yerba Santo sfec/cf /n den Produ/cfen von

F/ydro Santa Es g/'bf s/'e a/s /Vasenspray, a/s

ße/eucbfungscreme für d/e Scbe/de oder
a/s /Wundspray. £rf)ä/f//cf) /n Apofbe/cen und

Drogerien, ßefeucbfender A/asenspray:
CF/F 79.85, be/eucbfender /Wundspray,

We/'n; CF/F 79.85, gross: CffF59.65,
vag/na/e ßefeucbtongscreme: CF/F 79.75.

BADEN LEICHT GEMACHT
So angenehm Baden

in jungen Jahren sein

mag: Je älter man wird,

desto unsicherer fühlt

man sich auf dem
feuchten Wannen-

boden, und umso
schwerer wird das Ein-

und Aussteigen. Vita-

Activa bietet eine grosse Auswahl rutsch-

hemmender Sitzbadewannen mit Tür oder

Liegebadewannen mit Tür und/oder Lift.

Alle Wannen sind lieferbar mit rechtem

oder linkem Türanschlag. Alle können mit

Baldachin, Vorhang, Duschset oder Whirl-

pool ausgestattet werden. In vielen Farben,

Formen und Grössen erhältlich.

Pre/se werden ye nach Aufwand berecbnef.

l/Ve/tere /nformaf/on: WtoAcf/va GmbF/,

Pf/ngsfwe/de 50, D-6//69 Fr/edberg,
Fe/efon 0049 (DJ 6057 7900, Fax

0049(0)605/ 790 700, www.v/toacf/Vaorg
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WEG MIT DEN FALTEN!

Mit dem Hyaluron-Filler erweitert Eucerin ihr Anti-Aging-Sortiment um zwei Gesichts-

pflegeprodukte zur Milderung von Falten. In intensiver Forschungsarbeit entstanden
eine faltenauffüllende Tages- und eine Nachtpflege, welche die hauteigene Produk-

tion von Flyaluronsäure reaktivieren. Der hauteigene «Auffüllen) Flyaluronsäure sorgt
für Volumen im Bindegewebe unter der Falte. Dank des Fflanzenextraktes Saponin
wird die hauteigene Flyaluronsäure-Produktion angeregt, und somit werden die Fal-

ten von innen heraus aufgepolstert. Die Flaut sieht prall und glatt aus.

7ogesp/7ege; CF/F39.80, A/ocbfcreme: C7-/F39.80. Frbö/f//cb /n Apofbeten.
l/l/e/fere /nformof/onen: www.eucer/n.de

EIN BESONDERER FÜHRER DURCH DIE STADT THUN
Über 60 Restaurants, FHotels und andere Freizeitlokalitäten listet

«Thun à la carte» auf. Das Besondere an diesem Ausgehführer
der Stadt Thun: Er richtet sich an Menschen mit Mobilitäts-

behinderungen. Sie finden im handlichen Ringbuch zahlreiche

Adressen für die Freizeitgestaltung mit wichtigen Informationen

zu Anfahrtswegen, Parkplätzen, WCs, Türbreiten und so weiter.

«Fbun o /o carte» tesfef acbf Fronten, /ist /edocb für /Wenseben

m/f /Wob///fäfsbeb/nderung grafts.
Zu besfe//en be/V Pro /nf/rm/is ßern, ßerofungssfe//e Fbun,

/V/esensfrosse /, Posffacb, 360/ Fbun, Fe/efon 0332255500,
/Wo// fbun@pro/nf/rm/is.cb
l/Le/fere /nformoft'onen: www.ousgebfuebrer.cb

TAG FÜR GESUNDE UND KRANKE
Der Tag der Kranken am ersten Sonntag
im März soll gute Beziehungen zwi-

sehen Gesunden und Kranken fördern,
Verständnis wecken und die Tätigkeit all

jener würdigen, die sich beruflich oder

privat für Patienten einsetzen. Sym-

pathiebekundungen und Aktionen in

Spitälern, Heimen und von verschiede-

nen Organisationen sollen die Bedeu-

tung des Tages unterstreichen.

Jedes Jahr steht unter einem bestimm-

ten Motto. Dieses Jahr heisst es: «Krank:

Warum gerade ich?» In der Schweiz

erkranken jedes Jahr Erwachsene und
Kinder an unheilbaren oder chronischen

Leiden. Am häufigsten sind Herz-Kreis-

lauf-Krankheiten und Krebs. Diese

Krankheiten schränken die Lebens-

qualität kontinuierlich ein, und sie kön-

nen auch zum Tod führen. Viele Betraf-

fene und ihre Angehörigen stellen sich

wiederholt die Frage: «Warum gerade
ich?» oder «Warum gerade unser Kind?

Warum gerade meine Mutter? Warum

gerade mein Lebenspartner?»
l/l/e/fere /nformaf/onen: Fog der Fron-

ten, 4. /Wörz 200Z Zenfra/seteetor/of,

F/öbeweg /5, 2542 P/efer/en.

Fe/efon/Fox 03234/ 5303,
Mo// fagderteanten@befree.cb,
/nfernef www.fogberteanten.cb

INSERAT

Mein Tipp für Erholung,
Rehabilitation und Betreuung:

Annahof Aegeri
iiher der Nebelgrenze (750 mü.M.)

Rufen Sie an: 041 754 64 00, www.annahof.ch
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